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 ‌اجتماعی، نشریه‌ای است که از چند سال پیش  ماهنامه‌ی پیک توانا با رویکرد فرهنگی‌
وارد عرصه‌ی فرهنگی جامعه شده و در تمام این سال‌ها تلاش کرده تا بتواند آینه‌ای 
از دغدغه‌ها، مشکلات، توانمندی‌ها و آرزوهای افراد دارای معلولیت باشد و با انعکاس 
مشکلات این گروه، زمینه‌ای فراهم آورد تا هم همه‌ی افراد جامعه با توانمندی‌های آن‌ها 
آشنا شوند و هم مسئولان، نگاه مؤثرتری به این قشر داشته باشند و گام‌های اثربخشی 

برای رفع مشکلات آنان بردارند. 
لازم به یادآوری است صاحب امتیاز این نشریه، کانون معلولین توانا است که مؤسسه‌ای 
غیردولتی بوده و با دو هدف تغییر نگرش جامعه نسبت به افراد دارای معلولیت و نیز 
انسانی  احقاق حقوق آن ها شکل گرفته‌است. این موسسه برای حفظ عزت و کرامت 
افراد دارای معلولیت، درخواست هرگونه کمک بلاعوض را ممنوع کرده و با تکیه بر فکر 
از تمام  افراد دارای معلولیت در راه اهداف‌ خود گام برمی‌دارد. پیک توانا  اندیشه‌ی  و 
کسانی که در این راه هم‌راه و هم‌گام بوده‌اند سپاس‌گزاری می‌کند و دست گرم همه‌ی 

مخاطبان را به گرمی می‌فشارد. 

یادداشت،  مقاله،  هر‌گونه  می‌توانید  شما 
خبر، شعر، داستان و نوشته‌های خود در 
رابطه با موضوع افراد دارای معلولیت را در 

اختیار پیک توانا قرار دهید.
هم‌چنین می‌توانید افرادی دارای معلولیتِ 
توانا  پیک  به  را  می‌شناسید  که  موفقی 
به  را  آن‌ها  ماهنامه  این  تا  کنید  معرفی 

عنوان الگو به مخاطبانش معرفی کند.
اشتراک  با  می‌توانید  عزیز  دوست  شما 
پیک توانا آن را به دوستان دارای معلولیت 

خود هدیه دهید.
می‌توانید  معلولیت،  دارای  دوست  شما 
با اشتراک پیک توانا با حقوق خود آشنا 

شوید.
دارای  که  عزیزی  دوست  شما  هم‌چنین 
شرکت و یا واحد صنعتی هستید می‌توانید 
کارمندان  به  را  آن  توانا  پیک  اشتراک  با 
به  و  دهید  هدیه  خود  معلولیت  دارای 
و  خود  کارکنان  فرهنگی  ارتقای  و  رشد 

خانواده‌های آن‌ها کمک کنید.
پیک توانا با یاری شما دوستان و همراهان 
همیشگی، می‌تواند هر‌چه بیشتر به سوی 

افق‌های روشن قدم بردارد.

فرم اشتـراك ماهنـامه پیک توانا
پذيرش اشتراك پكي توانا به معناي مشاركت در :

فرهنگ سازی عمومی، تغییر نگرش جامعه نسبت به معلولیت و تحقق شعار برابری فرصت هاست.
هزينه ی اشتراك:

كي ساله)12شماره( )براي مخاطبان داراي معلوليت و در صورت ارسال كپي كارت معلوليت ( : 250/000 ريال  
كي ساله)12شماره( )براي مراكز، شركتها ،سازمانها و مخاطبان عادي( : 300/000 ريال

نكته : در صورت اشتراك شش ماهه 50 درصد از مبالغ فوق به حساب مربوطه واريز شود.
علاقه مندان به اشتراك و دريافت مجله مي توانند، بهاي آبونمان مجله را به حساب جاري شماره 0100563975007 سيبا بانك ملي 

به نام كانون معلولين توانا )قابل پرداخت در كليه شعب بانك ملي( واريز و اصل رسيد آن را به همراه فرم اشتراك تكميل شده )گواهي 
معلوليت يا كپي كارت معلوليت براي عزيزان معلول(، به نشاني دفتر ماهنامه پكي توانا ارسال نمايند.

در صورت اشتراک بیش از 5 جلد در هر شماره 20 در صد تخفیف تعلق خواهد گرفت.
نشاني ماهنامه پكي توانا : قزوين- بلوار شهيد بهشتي - كانون معلولين توانا- دفترماهنامه پكي توانا – تلفن : 33339212 - 028 

نام مركز/ نام و نام خانوادگي : ...........................................   تاريخ تولد:        /        /          شماره فيش : .............................................................

تحصيلات: ...................................................................................................	       شغل: ............................................................................................................

درصورت داشتن محدودیت جسمی،  نوع آن را درج نمائید: .............................................................................................................................................

 آدرس پستي)دقيق(: ..................................................................................................................................................................................................................

كد پستي ده رقمي:................................................................................ 	 آدرس الکترونیکی: ...............................................................................................

تلفن ثابت : .............................................................................................	   تلفن همراه: ........................................................................................................

در این حرکت فرهنگی با ما همراه شوید
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14

52

21

56
بهترین اتفاق زندگی 

من

33

44
محمد نابغه

59
فیزیوتراپی و آسیب 

نخاعی
نانو؛ ذره‌ای با تاثیری 

شگرف

12 9 7

36

62

اخبـار

 شورای سردبیری: 
سيد اكبرحسيني- مرتضی رویتوند- رقیه بابایی

 هیئت تحریریه :
سیما سلطانی آذر- نفيسه قدوسي - صدیقه ملایی - معصومه آمِدی

با تشکر صمیمانه از همکاری این عزیزان :
محمدحسن هادی- مرضیه کریمی - مریم ایران دوســت - بهنــاز راشدی اشرفی
لیلا کبیـری - آرزو طالقـانی، سیروس ماله‌میری -  فهیمه عباسی - زهره خوئینی

حمید جاویدمهر- مریم امین‌الاسلام - شبنم حمیدراد و سایر همکاران
 گرافیک و صفحه آرایی : فهیمـه طیبـا
عکس روی جلد: مطهره حاجی قاسمی

* خواهشمند است نوشته ها و عکس های خود را ) با موضوع معلولیت( از طریق پست 
 34185-3463 پستی  صندوق  یا  و   Info@irantavana .comالکترونیکی
ما  به  را  نهایی  ویرایش  و  به عهده گرفته  را  آثارتان  اینکه مسوولیت  از  و  ارسال کنید 
یادگار  به  نزد ما  ارسالی شما  می سپارید، سپاسگزاریم. مقاله ها، مطالب، و عکس های 

می ماند و بازگردانده نمی شود.
* استفاده از مطالب پیک توانا، تنها با ذکر منبع امکان پذیر است.

* درج نظریه ها، عقاید و به ویژه آگهی در این مجموعه به معنای تأیید آن از سوی 
مسوولان مجله نیست. بررسی، تحقیق و اطمینان از درستی آن،  به عهده شما عزیزان 

است.

اجتماعی

کودک و نوجوان

سلامت و علمی

شناسنامه

دریافت نسخه pdf شماره 54

نشانی دفتر ماهنامه : صاحب امتياز: كانون معلولین توانا        مدير مسوول: محمدرضا هادي پور
قزوین - بلوار شهید بهشتی - نرسیده به میدان قدس 

کانون معلولین توانا - دفتر ماهنامه پیک توانا
صندوق پستی: 34185-3463

تلفکس :028-33339212
سازمان آگهی ها: 09192825134

شماره پیامک : 30007545  
چاپ و صحافی : رواق روشن مهر 

ماده‌ی 7  قانون جامع به 
اصلاح فوری نیاز دارد

ما هم‌اکنون حول و حوش 
نمره صفر هستیم

پاییز؛ بهاری است که عاشق 
شده است...؟

ایران یک طلا تا جایگاه 
سوم فاصله داشت

ایجاد زندگی با کرامت 
برای معلولان هدف 

ماست

رییس هیئت‌مدیره‌ی کانون 
معلولین توانا؛ 

کارآفرین برتر اجتماعی

عصای سفید، نماد ایمنی 
نابینایان

پذیرش معلولیت یا انکار 
آن؟

38
گربه‌ی خارج از کادر

46
کفش‌های سفید پاپیونی

43
قلک گرسنه

من و کودک خردسالم
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در  اجتماعي  كارآفرينی  كنفرانس  »نخستین 
رعد  موسسه‌ی  همت  به  كه  معلولیت«  حوزه‌ی 
برگزار  تهران  دانشگاه  كارآفرينی  دانشکده‌ی  و 
به‌منظور تقويت  بود كه  شد، حركت شايسته‌اي 
نيز  و  دولتي‌  بخش  دانشگاهيان،  هم‌انديشي  و 
ايجاد  و  معلوليت  حوزه‌ی  در  اجتماعي  فعالان 

پلي میان اين گروه‌ها  تشيكل شد.
این  اجتماعی در  رفاه  و  کار  تعاون،  وزير  حضور 
بررسی  ضمن  تا  بود  قوتي  نقطه‌ی  کنفرانس، 
اين  فعالان  گروه،  این  دغدغه‌هاي  و  مشكلات 
حوزه از نزديك با كارآفرينان تجربي آشنا شوند.

دکتر ربيعي ضمن ابراز خرسندي از حضور فعال 
افراد دارای معلولیت اين نويد را داد كه نسخه‌ی 
بازنگري شده‌ی »قانون جامع حقوق معلولان« در 
هيات دولت و پس از آن هیئت وزیران مطرح و 
راهي مجلس خواهد شد تا با تصویب نمایندگان 

مجلس موجب خوشحالي معلولان شود. 
ايران جزو معدود  دارد که  مباهات  اگرچه جای 
كشورهايي است كه قبل از تصويب »كنوانسيون 
حقوق افراد داراي معلوليت« قانون جامع حمايت 
این  عجولانه‌ی  تصویب  ولي  داشته  معلولان  از 
آن  شاخ‌وبرگ  زدن  و   1383 سال  در  قانون 
به  را  قانون  اين   ،16 معروف  ماده‌ی  افزودن  و 
اين  كه  موجب شد  و  کرد  بدل  درخت خشكي 

قانون كاربرد و نقش خود را از دست بدهد.
ماده‌ی 16 این قانون انجام هر اقدامی را منوط 
به تخصيص بودجه کرده و از آنجا که كشور ما 
هميشه در بحران‌هاي مختلف قرار داشته لذا راه 
تاکنون برای اجرای این قانون عملا بسته مانده 

است. 
معلولان،  جهانی  روز  آذر،   12 داشتن  پیش‌رو 
دارای  افراد  هاي  دغدغه  و  مشکلات  یادآور  که 
بهانه‌ای  آن‌هاست،  به  توجه  لزوم  و  معلوليت 

روز جهانــی معلــولان
امیــدی بــرای فـردا...
حوزه‌ی  فعالان  و  مردمي  تشكل‌هاي  تا  است 
حساس‌كردن  در  خود  مهم  نقش  به  معلولیت 
موجود  مشكلات  به  نسبت  مجلس  نمايندگان 
مهم  امر  این  برای  و  ببرند  پی  معلولان  براي 
معلولیت،  دارای  افراد  همچنین  کنند.  تلاش 
هنرمندان، اصحاب قلم و رسانه هر کی در اين 
زمینه وظایفی دارند و می‌توانند تاثيرگذار باشند.

و  معلولان  چشم‌گير  و  فعال  حضور  لذا 
مراسم‌ها،  جشن‌ها،  در  مردم‌نهاد  سازمان‌های 
مي‌تواند  صداوسيما،  و  مطبوعات  كنفرانس‌ها، 
نسبت به بالا بردن آگاهي‌هاي جامعه و تشويق 
مردم براي فهم بهتر معلوليت و تاثير در برخورد 
نمايندگان مردم در مجلس موثر باشد و از طرفي 
همان‌گونه که دست‌اندكاران مطلع‌اند تنها وجود 
كرامت  و  عزت  با  زندگي  يك  نمي‌تواند  قانون 
براي افراد معلول ايجاد کند و ابتدا باید » نگرش 
انجام قانون«، در سطوح مختلف جامعه ایجاد و 
نهادینه شود و البته اين امر تلاش بي‌وقفه و همه 
مختلف  حوزه‌هاي  در  را  عزيز  معلولان  جانبه‌ی 
مي‌طلبد که اميد است با تصويب و اجراي »قانون 
جامع بازنگری شده« براي افراد داراي معلوليت، 
در  سایرین  و  معلول  افراد  بين  تبعيض  هرگونه 
و...  اجتماعی  حضور  درمان،  مسکن،  استخدام، 

رفع شود.
	محمدرضا هادی پور - مدیر مسوول
rezahadipoor@gmail.com
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در  مدت‌هاست  معلولان  از  حمایت  جامع  قانون 
ماده‌ایِ   16 قانون  این  می‌خورد.  غوطه  ابهام  پیچ‌و‌خم 
بازنگری‌شده که حالا در انتظار بررسی و نتیجه‌گیری و 
در نهایت تصویب است؛ به عقیده‌ی بسیاری مشکلات و 
ابهام‌های زیادی دارد که امیدواریم در قانون جدید رفع 
شوند. جالب اینجاست که عضو شورای شهر تهران -که 
خود نیزاز افراد دارای معلولیت است و کارشناسانه به 
این مسئله نگاه میک‌ند- بیشتر نگران این ابهام هاست.

پیک  با  گفت‌و‌گو  در  صابری«  علی  »دکتر 
قانون   7 ماده‌ی  »تفسیر  گفت:  توانا 

از معلولان به اصلاح  جامع حمایت 
فوری و جدی نیاز دارد. از این رو 
باید معلولان همه‌ی نیروی خود 

را برای این کار متمرکز کنند«.
و  دادگستری  پایهکی‌  وکیل 
عضو شورای شهر تهران با اشاره 

به ماده‌ی ۷ ‌قانون جامع حمایت 
این  »بر‌اساس  افزود:  معلولان  از 

ایجاد  ماده، دولت موظف است برای 
معلول  افراد  ویژه‌ی  شغلی  فرصت‌های 

تسهیلات  آن  از  کند.  فراهم  را  تسهیلاتی 
مجوزهای  از  سه‌درصد  حداقل  اختصاص  به  می‌توان 
دستگاه‌های  کارگری(  پیمانی،  )رسمی،  استخدامی 
سازمان‌ها،  وزارت‌خانه‌ها،  از  اعم  عمومی  و  دولتی 
انقلابی  و  عمومی  نهاد‌های  و  شرکت‌ها  مؤسسه‌ها، 
کشور  عمومی  بودجه‌ی  از  که  دستگاه‌هایی  دیگر  و 

استفاده می ک‌نند، اشاره کرد«.
معلم  ‌۴۰هزار  »آموزش‌و‌پرورش  داشت:  اظهار  وی 
استخدام کرد، اما طبق قانون یاد‌شده ملزم به اختصاص 
سه‌درصد از این سهمیه به جامعه‌ی معلولان بود. این 
وزارت‌خانه   این  و  نکرد  قانون عمل  این  به  وزارت‌خانه 
در دولت دهم زیر بار اجرأی این ماده نرفت، تا این که 

وزیر وقت از مجلس کارت زرد گرفت!«. 
از معلولان در اعتراض به  نفر  ادامه داد: »پنج  صابری 
علیه  و  کردند  مراجعه  عدالت  دیوان  به  موضوع  این 
وزارت‌خانه رأی گرفتند. رأی آن‌ها به رأی وحدت رویه 
تبدیل شد؛ یعنی وقتی پنج رأی درباره‌ی کی موضوعی 
به رأی وحدت تبدیل می‌شود، دیگر نیاز نیست ت‌کتک 
افراد با موضوع مشترک به دنبال رأی بروند؛ زیرا آن هم 

مانند قانونِ ساری و جاری است.
داد:  توضیح  تهران  شهر  اسلامی  شورای  عضو 
»آموزش‌و‌پرورش بعد از گرفتن این رأی و با مخالفت 
رویه  وحدت  رأی  اصلاح  درخواست  موضوع،  سر  بر 
کرد و هیئت عمومی نیز گفت این درخواست مشمول 

عضو شورای شهر تهران:
ماده‌ی7 قانون جامع به اصلاح فوری نیاز دارد

برای تسهیل امور لازم است تا 
تشکل‌های مردم‌نهاد با رئیس دیوان 
عدالت اداری، قاضیان هیئت‌عمومی، 

مطبوعات و حقوق‌دانانی که در این عرصه 
قلم می‌زنند، تشکیل جلسه

 دهند

و  می‌شود   ۹۷ ماده‌ی 
رأی  اصلاح  موارد  از 
تقاضای  در‌واقع  نیست. 
آموزش‌و‌پرورش را رد کرد، 
آورد  رأی  در  توضیحاتی  اما 
و  است  خطرناک  بسیار  هم  که 
هم اینکه معلولان در برابر آن سکوت 

اختیار کرده‌اند«.
رأی  این  در  عدالت  »دیوان  کرد:  خاطر‌نشان  صابری 
غیر‌مستقیم  را  آموزش‌و‌پرورش  خواسته‌ی  از  بخشی 
پذیرفته‌است، یعنی تمام تقصیر‌ها را بر گردن سازمان 
به  موظف  سازمان  این  گویا  است.  انداخته  بهزیستی 
این  نیرو است، در حالی که  آزمون و جذب  برگزاری 
اعمال ماده‌ی 7  این روش درست  و  شیوه غلط است 

قانون جامع خدمات به معلولان نیست!«.
صابری به معلولان توصیه کرد: »برای تسهیل امور لازم 
عدالت  دیوان  رئیس  با  مردم‌نهاد  تشکل‌های  تا  است 
اداری، قاضیان هیئت‌عمومی، مطبوعات و حقوق‌دانانی 

که در این عرصه قلم می‌زنند، تشکیل جلسه دهند«.
وی با بیان اینکه رشته‌ی تخصصی من مسئولیت مدنی 
است و قادر به انجام این کار نیستم، گفت: »ایراد ما 
این است که از نیرو‌های تخصصی برای این کار بهره 
نگرفته‌ایم، از این رو باید مسائل اجتماعی این قشر را 
با روشن‌فکران و فعالان این حوزه پیش ببریم؛ هر چند 
ممکن است این کار به صرف وقت و هزینه‌ی زیاد نیاز 

داشته باشد«.
مرکز  دادگستری  وکلای  کانون  هیئت‌مدیره‌ی  عضو 
نیاز  یاد‌شده  ۷ ‌قانون  ماده‌ی  »تفسیر  کرد:  اضافه 
معلولان  از  رو  این  از  دارد؛  جدی  و  فوری  اصلاح  به 

اختصاص  کار  این  به  را  خود  نیروی  تمام  می‌خواهم 
دهند. باور دارم تا خود معلولان و تشکل‌های مردم‌نهاد 

نخواهند، هیچ اتفاقی در این زمینه نخواهد‌افتاد«.
وی گفت: »سازمان بهزیستی در این‌باره هیچ پاسخی 
نمی‌تواند بدهد، زیرا طرف دعوا نبوده‌است! حتی ممکن 
است در برابر این رأی هم بی‌اطلاع باشد، هرچند اگر 

هم بدانند نمی‌توانند کاری انجام دهند«.
صابری افزود: »البته سازمان بهزیستی اداره‌ی حقوقی 
از  و  کرده  نقد  را  رأی  این  می‌تواند  و  دارد  قوی‌ای 
استفاده  رأی  این  اصلاح  برای  رسانه‌ای  ظرفیت‌های 

کند«.
رقیه بابایی
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کاشف به عمل آمد

»سیدمرتضی  سراغ  به  پی‌کتوانا  از  شماره  این  در 
مجلس  در  قزوین  مردم  نماینده‌ی  حسینی« 
درباره‌ی  را  وی  نظر  تا  رفتیم  شورای‌اسلامی 
توانمندی‌‌های معلولان جویا شده و گپ‌و‌گفت کوتاهی 

با هم داشته‌باشیم.
این  به  پاسخ  در  مجلس  در  قزوین  مردم  نماینده‌‌ی 
شما  نظر  از  آیا  پرسید  که  پی‌کتوانا  خبرنگار  سوال 
افراد دارای معلولیت توانمند هستند یا خیر گفت: باید 
توجه کرد که خداوند وقتی چیزی را از کسی می‌‌گیرد، 
درست  مثلًا  می‌دهد.  او  به  دیگری  چیز  آن  قبال  در 
است که کی فرد نابینا در ظاهر نمی‌‌بیند، اما خدا در 
از  او  این فرد داده که  به  عوض استعداد‌های دیگری 
می‌‌بیند.  بهتر  هم  بینا  افراد  از  استعداد‌ها  این  طریق 
دارند،  محدودیت  پا  ناحیه‌‌ی  از  که  افرادی  هم‌چنین 
شاید در کی عضو از بدن محدود باشند، اما خداوند 
در دستان آن‌ها نعمت دیگری قرار داده تا با دیگران 

یکسان باشند.
وی در پاسخ به این سؤال که آیا از نظر شما معلولان 
تفاوت‌های  به  اعتقادی  شما  آیا  و  برابرند  سایرین  با 
افراد معلول با دیگران دارید یا خیر گفت: »خداوند به 
همه‌ی بندگان خود عقل و شعور داده‌است. افراد دارای 
محدودیتی  خود  جسم  از  بخشی  در  شاید  معلولیت 

پوشش  تحت  معلول  هزار  وجود 120  از  پی‌کتوانا  با  گفت‌‌و‌گو  در  اصفهان  استان  بهزیستی  توان‌بخشی  معاون 
بهزیستی در این استان خبر داد و گفت: »از این تعداد ‌24هزار‌نفر از سازمان بهزیستی به صورت ماهانه، مستمری 

دریافت میک‌‌نند.«
سید‌اصغر فیاض با اشاره به اینکه بر اساس مصوبه‌ی هیئت‌دولت مبلغ مستمری تحت پوششین کمیته‌ی امداد و 
بهزیستی از 53 هزار‌تومان برای خانواده‌‌های ‌کینفره و 90 هزار‌تومان برای خانواده‌های پنج‌‌نفره تعیین شده‌است، 

گفت: »مستمری برای افراد ازکار‌افتاده‌ای در نظر گرفته شده که در فضای آموزشی و کاری قرار نگرفته‌اند.«
فیاض در پاسخ به این سؤال که سازمان بهزیستی در استان اصفهان چگونه مسئله‌‌ی مناسب‌‌سازی را پی‌گیری 
میک‌‌ند، گفت: »طبق ماده‌ی 2 قانون جامع، سازمان بهزیستی دبیر شورای عالی مناسب‌سازی به ریاست استاندار 
است. ما هم در اصفهان موارد را به‌ شورا ارجاع می‌‌دهیم و اتفاقاً جلسه‌ی بعدی را همین هفته برگزار میک‌‌نیم.«

اصفهان  »شهرداری  کرد:  تصریح  دارد  مشکل  هنوز  مناسب‌سازی  نظر  از  اصفهان  که  مطلب  این  اعلام  با  وی 
زحمت‌های زیادی کشیده‌است، اما در برخی نقاط زحمت‌ها به هدر رفته و به‌‌طور نمونه هر‌جا که با گذاشتن 

لوله‌های یو  شکل، جلوی موتور‌سوران را گرفته‌‌اند، جلوی تردد افراد ویلچری هم گرفته شده‌است.«
اصغرفیاض در بیان نحوه‌ی پرداخت کم‌‌کهزینه‌‌ی تحصیلی به دانشجویان معلول گفت: »همان ابتدا که دانشجو 
تا ‌80درصد  بین 50  تحصیل هم  در خلال  و  نظر می‌‌گیریم  در  او  برای  پاداشی  ما  قبول می‌‌شود  دانشگاه  در 
شهریه‌‌ی دانشجو را پرداخت میک‌‌نیم که البته با توجه به میزان معلولیت، وضعیت اقتصادی خانواده و اعتبارات 

خودمان این مبالغ تغییر میک‌‌نند.«
این مسئول سازمان بهزیستی در خصوص طرح سبدخانوار اظهار داشت: »مبلغ این طرح به‌صورت کارت‌‌های شارژ 

شده بین مستمری‌بگیران توزیع شده‌است.«
وی با اشاره به اینکه این کارت‌ها چهار‌ساله‌اند و ‌30هزار تومان برای خانوار‌های کی نفره در نظر گرفته شده، 
گفت: »سازمان بهزیستی کشور به‌مرور افرادِ جا‌مانده از طرح را شناسایی و به لیست خود اضافه خواهدک‌رد. سپس 

نماینده‌ی مردم قزوین در مجلس:

به‌عنوان  نباید  معلـولان  به 
افراد دارای نقص نگاه شود

اصفهان؛ جایی که جلوی تردد افراد ویلچری را می‌گیرند؟

بر اساس بعد خانوار به این مبلغ افزوده خواهد‌شد.«
ناراحتی  ابراز  با  اصفهان  بهزیستی  توان‌بخشی  معاون 
بیان  شغل  احراز  برای  معلولان  گزینش  نحوه‌‌ی  از 
از  باید 3 درصد  قانون جامع هر سال  کرد: »بر‌اساس 
استخدامی‌‌ها به افراد دارای معلولیت اختصاص یابد که 
جامع  قانون  خود  و  نشده  انجام  امروز  تا  موضوع  این 
شده‌است.  اجرایی  ‌30درصد  حدود  کشور  کل  در  هم 
از این 30 درصد نیز تنها 10 درصد طبق استاندارد‌ها 

بوده‌است.«
فرهنگ‌‌سازی  ضرورت  به  اشاره  با  اصغرفیاض  سید 
حقوق  به  احترام‌گذاشتن  »اگر  کرد:  تأکید  جامعه  در 
نهادها  و  افراد  همه‌ی  شود،  فرهنگ‌سازی  معلولان 

به‌طور اتوماتیک حقوق معلولان را رعایت میک‌‌نند.«

دارند، اما این دلیل نمی‌‌شود که آن‌ها در خلاقیت و 
توانایی‌‌های دیگر با دیگران فرقی داشته‌باشند«.

از  معلولیت  دارای  افراد  اینک‌ه  به  اشاره  با  حسینی 
با  به‌‌قدری  معلول  »فرد  گفت:  تواناترند،  سایرین 
نادیده  را  محدودیت  توانسته  که  کرده  کار  خودش 
گرفته و پیشرفت کند. این عزیزان با سختی‌‌ها کنار 

آمده و می‌‌آیند؛ پس آن‌ها با سایرین برابر هستند«.
حجت‌‌الاسلام‌و‌المسلمین حسینی با اعلام این مطلب 
دارای  دوستان  درباره‌ی  باید  مورد  چند  همواره  که 
نباید  معلول  افراد  »به  افزود:  شود،  رعایت  معلولیت 
به‌عنوان افراد دارای نقص نگاه شود و همه‌ی ما باید 
در نگاه خود به این موضوع توجه کنیم. مورد بعدی 
این است که این افراد باید مورد احترام جامعه قرار 

بگیرند«.
جامعه  در  مورد  سه  این  »اگر  داد:  ادامه  حسینی 
رعایت شود، هم افراد معلول و هم خود مردم احساس 

رضایت خواهند‌داشت«.
مجلس  در  آبیک  و  البرز  قزوین،  مردم  نماینده‌ی 
در  باید  ما  که  است  این  سوم  مورد  »و  کرد:  اضافه 
گزینش نیروی انسانی افراد معلول را بیشتر گزینش 
کنیم، چراک‌ه باید در نظر بگیریم این افراد با سختی 
پیشرفت کرده و تحصیل کرده‌اند. برای مثال، اگر فرد 
معلولی مدرک فوق لیسانس می‌‌گیرد، باید توجه شود 
که این فرد زحمت بیشتری کشیده و بسیار بالا‌تر از 

هم‌‌رده‌های خودش است!«.
این مقام مسئول در پاسخ به این سوال که با توجه 
به اینکه قانون جامع حمایت از معلولان در دو سال 
با  هم‌زمان  اگر  گرفته،  قرار  بازنگری  مورد  گذشته 
در  نمایندگان  تصویب  گرفتن  و  معلول  جهانی  روز 
آن  تصویب  با  شود،  مطرح  اسلامی  شورای  مجلس 
قانون موافقت خواهیدک‌رد، گفت: »من به‌طور قطع از 
تصویب این قانون حمایت خواهمک‌رد، چراک‌ه کار ما 

حمایت از اقشار مختلف جامعه است«.

من به‌طور قطع از تصویب قانون جامع حمایت 
خواهم‌کرد، 

 اصفهان از نظر مناسب‌سازی هنوز مشکل دارد
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برگزاری نخستين کنفرانس ملی کارآفرينی اجتماعی در حوزه‌‌ی معلوليت بهانه‌‌ای شد تا با دکترمحمد کمالی، 
عضو هیئت‌علمی دانشگاه توان‌بخشی و علوم بهزیستی گپ‌‌و‌گفتی داشته‌باشیم.

یعنی دو  تا 1386  و ۱۳۸۱  تا 1374  بین ۱۳۷۱  معلولان که در سال‌های  فعال حوزه‌ی  این 
دوره، معاون توان‌بخشی بهزیستی کشور بوده‌است، درپاسخ به این سؤال خبرنگار پی‌کتوانا 

- با توجه به اینکه سال‌‌ها در حوزه‌‌ی معلولان فعالیت کرده‌‌اید، بفرمایید وضعیت فعلی 
از نظر طرز نگاه جامعه چگونه است- گفت: »تصور من این است که ما در  معلولان 
فضای معلولیت و افراد دارای معلولیت شاهد تغییر‌های چشم‌گیری در نگرش مردم 
هستیم. هرچند که هنوز با چیزی که انتظار داریم و با آنچه که آرمانمان است، خیلی 

فاصله‌ داریم.«
با سال 1371 که  مقایسه  فعلی در  از وضعیت  تعبیر من  داد: »  ادامه  دکترکمالی 
کار را در بهزیستی آغاز کرده‌بودیم، این است که در آن سال نمره‌‌ی ما چیزی در 

حدود منهای پنجاه بود و الان به نزدیکی‌‌های عدد صفر رسیده‌ایم. من این موقعیت را 
موفقیت بزرگی می‌‌دانم که به‌‌واسطه‌‌ی تلاش همکاران در سازمان‌‌های مختلف دولتی و 

غیر‌دولتی و به‌طور عمده غیر‌دولتی صورت گرفته‌است.«
این مسئول سابق سازمان بهزیستی ادامه داد: »باید توجه کرد که نگرش با آگاهی تفاوت دارد. 

آگاهی اولین چیزی است که تغییر میک‌ند؛ یعنی همه‌‌ی تلاش‌‌های آگاه‌‌سازانه‌ که به‌صورت فیلم‌ به 
نمایش درآمده، روزنامه‌‌هایی که به مسائل معلولیت پرداخته‌‌اند، برنامه‌‌های روز جهانی معلولان، روز نا‌بینایان و 
نا‌شنوایان و غیره در تغییر آگاهی‌‌ها مؤثر بوده‌است. مردم از این طریق فهمیده‌‌‌اند که معلولان توان بهتری برای 
ادامه‌‌‌ی زندگی و حضور در جامعه دارند، اما این آگاهی هنوز تبدیل به نگرش نشده که بعد از تبدیل‌شدن به 

نگرش بتواند به رفتار تبدیل شود.«
این عضو هیئت‌‌علمی دانشگاه علوم بهزیستی تصریح کرد: ما هنوز رفتار‌های مناسبی را با افراد دارای معلولیت 
اتفاق  از سر دل‌سوزی  که  است  رفتار‌هایی  و  بوده  ترحم‌‌آمیز  رفتار‌های  ما  مردمی  رفتار‌های  هنوز  و  نداریم 
می‌افتد. ما هم‌چنان به آن هدف آرمانی‌ خود که »پذیرش حق معلول برای زندگی کردن است« نرسیده‌‌ایم«.

وی با تأکید بر اینکه جامعه به‌طور عمیق باید توانایی‌‌های افراد دارای معلولیت را باور کند و این اتفاق زمانی 
خواهد‌افتاد که ما حق معلول را برای زندگی بپذیریم، افزود: »این اتفاق باید در سراسر جامعه و همین‌طور 
نا‌بینا نمی‌‌توانند  افراد  نمایندگان مجلس معتقدند  اما ما هنوز می‌‌بینیم که  بیافتد،  در مجلس‌شورای‌اسلامی 
نماینده‌‌ی مجلس شوند. این نگاه بد است! در حالیک‌‌ه اگر با ت‌‌کتک نمایندگان صحبت شود، همگی درباره‌ی 

نا‌بینایان نظر مثبت خواهند‌داشت.
دکترمحمد کمالی با اشاره به اینکه جامعه‌ی مدنی در هشت‌سال گذشته خیلی مسکوت ماند و تحت فشار 
اغلب  و  معلولان  مدنی  به جامعه‌‌ی  اجازه‌‌ی حرکت  اخیر  در سال‌‌های  داشت: »شوربختانه  ابراز  قرار گرفت، 
حرکت‌های مدنی داده‌نشد، در حالیک‌‌ه اگر جامعه‌‌ی مدنی ما و انجمن‌‌های غیر‌دولتی امثال کانون توانا بتوانند 
جایگاه اساسی خودشان را پیدا کنند، ما انتظار داریم که همگان از مسائل معلولان آگاهی یافته و اطلاعات 

تبدیل به نگرش بشوند.«
پرسش بعدی خبرنگار پی‌‌کتوانا به این شرح بود: همان‌‌طور که می‌‌دانید قانون جامع حمایت از معلولان در یکی 
دو سال گذشته مورد بازنگری قرار گرفته و آن‌‌طور که از شواهد برمی‌‌آید این قانون پس از بررسی‌‌های لازم در 
قالب لایحه آماده‌‌ ی ارائه به مجلس می‌‌‌شود. آیا به نظر شما تصویب این قانون می‌‌تواند زندگی معلولان را با 
تحول رو‌‌به‌‌رو کند؟ وی در پاسخ چنین گفت: یکی از افتخار‌های ما داشتن قانون جامع است. هر چند که ماده‌ي‌ 
16 این قانون مشکلاتی را برایمان ایجاد کرد، اما حضور این قانون قبل از کنوانسیون اتفاق افتاد و در واقع 
ما جزء چند کشوری هستیم که قبل از تصویب کنوانسیون قانونی برای حمایت از معلولان داشته‌ایم. مشکل 

اینجاست که تا بدنه‌ی اجتماعی سیستم دولتی پذیرای این مهم نباشد، مشکل حل نخواهد‌شد. 
کمالی افزود: »ممکن است ما در رئوس مشکلی نداشته باشیم و نگاه شخص رئیس‌‌جمهور، وزیر و هیئت‌دولت 
خوب باشد )کما‌اینکه در دولت قبل هم از طرف رئیس‌‌جمهور خیلی وعده‌ها داده شد( اما تا بدنه‌ی اجرایی قائل 

قوانین  این  اجرای  به 
اجرایی  قوانین  نباشد، 
همان  به  این  و  نمی‌‌شوند 

نگرش برمی‌‌گردد.«
بر  تأکید  با  دانشگاه  استاد  این 
و  قانون  این  تصویب  اهمیت‌داشتن 
معلولان،  حقوق  از  دفاع  اهمیت  به  اشاره 
مانند سایر  قانون هم  این  باشد که  قرار  گفت: »اگر 
باز  و  نمی‌دهیم  اهمیتی  آن‌ها  به  که  شود  قوانینی 
قانونی درست کنیم که استخدام‌ها را از 3درصد به 5 
درصد تغییر دهد و برای مثال اشتغال و توزیع وسایل 
کم‌کتوان‌بخشی و غیره را دستور دهد، ولی در واقع 
زمینه‌های اجرای قانون فراهم نشده باشد، این قانون 

نیز به جایی نخواهد‌رسید.«
وی در ادامه بیان داشت: »من معتقدم که ما باید با‌ 
جدیت به‌دنبال قانون هم باشیم، اما بهتر است افراد 
بلکه  نبینند؛  قانون  در  را  چیز  همه  معلولیت  دارای 
همه چیز را در حرکت‌‌های خودشان ببینند. آنچه ما 
از حرکت‌های خود معلولان در ارتباط با زندگی‌های 
به‌دست  اجتماعی  توسعه‌ی  و  اجتماعی  شخصی‌، 
نیامده  دست  به  قانون  با  که  است  چیزی  آورده‌ایم، 

بلکه با حرکت‌های خود آنان حاصل شده‌است.«
پایان  در  بهزیستی  سازمان  پیشین  مدیر  این 
خاطر‌نشان کرد: »ما هم‌زمان با اینکه مسائل مربوط 
به قوانین را دنبال میک‌نیم، باید بیشتر از آن به فکر 
ببینیم خودمان چه حرکت‌‌هایی می‌توانیم  تا  باشیم 
را  جایگاهمان  جامعه  در  می‌توانیم  چگونه  و  بکنیم 
حول‌و‌حوش  هم‌اکنون  ما  بنابراین  کنیم؟  نمایان 
نمره‌ی صفریم. امیدوارم که در سال‌‌های آینده و در 

دهه‌ی 90 این نمره به بالای پنجاه برسد.«

رقیه بابایی

دکتر محمد کمالی، عضو هیئت علمی دانشگاه توانبخشی و علوم بهزیستی:

هم‌اکنون حول و حوش  نمره‌ی صفر هستیم 

ما هنوز رفتار‌های مناسبی را با 
افراد دارای معلولیت نداریم و هنوز 

رفتار‌های مردمی ما رفتار‌هایی 
ترحم‌‌آمیز است
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يک سوال،  يک سازمان، چندپاسخ

اگر خبردار شدید به ما هم بگویید

رقیه بابایی
عضو شورای سردبیری ـ مدیر تحریریه - دبیر سرویس خبر

طرح  گذشته  ماه  چند  در  بهزیستی  سازمان 
در  را  خانوار«  سبد  »طرح  نام  به  جدیدی 
این طرح  اساس  بر  و  اجرا کرد  سراسر کشور 
به افراد دارای معلولیت و سایر تحت پوششین 
این  از  افراد  تا  پرداخت  را  مبالغی  سازمان، 
را  خود  نیاز  مورد  اقلام  برخی  بتوانند  طریق 
خریداری کنند. اگرچه مبالغی که در این طرح 
به خانواده‌ها پرداخت شد رقم چشم‌گیری نبود 
اما اجرای چنین طرحی با هدف »آغاز نگرش 
حمایت‌گرانه به این قشر« کار پسندیده‌ای بود.

به‌خوبی  چیز  همه  گویا  طرح  این  اجرای  در 
سازمان  مسئولان  هم  همه،  و  می‌رود  پیش 
بهزیستی و هم جامعه‌ی هدف، راضی هستند 
گروه  گله‌مندی  مگر  نیست  بین  در  ملالی  و 
سبد  دریافت  شرایط  داشتن  با  که  اندکی 
خانوار، از جرگه‌ی دریافت کنندگان این طرح 
در  معتقدند  که  دیگری  عده‌ی  و  مانده‌اند  جا 
استان‌ آنها از این اتفاقات خوب خبری نیست.

برای اینکه درستی این دو مسئله روشن شود 
سه سوال مشترک را مطرح کرده و با مسئولان 
در  شهرستان  و  استان  چند  بهزیستی  ادارات 
نحوه‌ی  هم  طریق  این  از  تا  گذاشتیم  میان 
اجرای این طرح را در آن استان‌ها جویا شده 
و هم میزان یکپارچگی عملکرد این سازمان را 

در نقاط مختلف کشور بسنجیم.

استان اصفهان، اداره کل بهزیستی:
- طرح سبد خانوار به افرادی تعلق می‌گیرد که ماهانه از این سازمان مستمری دریافت می‌کنند. 

- مبلغ سبد خانوار 30 هزار تومان برای هر فرد است که به‌ازای سایر اعضای خانواده ‌10هزار تومان به این 
مبلغ اضافه می‌شود.

- این طرح توسط سازمان بهزیستی کشور اجرا شد و این سازمان نیز افراد از قلم افتاده را شناسایی می‌کند. 
استان فارس، اداره‌کل بهزیستی:

- به افراد مستمری‌بگیری که از سال 88 مستمری آن‌ها برقرار باشد.
- مبلغ را نمی‌دانیم؛ بهزیستی کشور در این باره تصمیم می‌گیرد.

- باید منتظر بمانند.
استان قزوین، اداره کل بهزیستی:

- به افراد مستمری‌بگیری که از چهار‌سال قبل تاکنون مستمری آن‌ها قطع نشده‌باشد.
- برای هر فرد مبلغ 30 هزار‌تومان در نظر گرفته شده‌است.

- این افراد باید موضوع را با بهزیستی کشور مطرح کنند، چون آن‌ها بر‌اساس اطلاعات خودشان اقدام به اجرای 
طرح کردند.

استان همدان، اداره‌کل بهزیستی:
- به افراد تحت پوشش سازمان بهزیستی.

- مبلغ این طرح از 30 هزار تومان تا 70 هزار تومان است.
- هیچ‌چیز این طرح دست ما نبوده، ما نمی‌دانیم.

استان زنجان، اداره‌کل بهزیستی:
- همه‌ی افراد تحت پوشش این طرح توسط بهزیستی کشور انتخاب شدند.

- مبلغ چندانی نبود، تنها 30 هزار تومان که آن هم هر چند‌ماه یک‌بار پرداخت خواهد‌شد.
- ما هم مانند شما اطلاعی نداریم.

استان آذربایجان شرقی، اداره‌کل بهزیستی:
- افراد مستمری‌بگیر.

- هر سه ماه یک بار 30 هزار تومان به افراد پرداخت خواهد‌شد.
- باید به اداره‌های بهزیستی محل زندگی خود مراجعه کنند تا آن‌ها موضوع را برایشان پی‌گیری کرده و در 

قالب لیست‌های اصلاحی برای بهزیستی کشور ارسال کنند.
استان گیلان، اداره‌کل بهزیستی:

- فقط به آن‌هایی که معلولیت شدید دارند و از بهزیستی مستمری می‌گیرند.
- بین 30 تا 60 هزار تومان.

- نمی دانیم، شاید چند وقت بعد خودشان اعلام کنند.
استان هرمزگان، اداره‌کل بهزیستی:

- زنان سرپرست خانوار، معلولان شدید و افراد معلولی که سرپرست خانواده‌اند.
- مبلغ دقیقی ندارد، بستگی به شرایط مدد‌جو دارد.

- فقط به افرادی پرداخت می‌شود که تاکنون سبد خانوار دریافت کرده‌‌اند.
استان خراسان شمالی، اداره‌کل بهزیستی:

- به افراد تحت پوشش سازمان بهزیستی.
- اگر خبردار شدید به ما هم بگویید.

- ما اطلاع نداریم.

    طرح سبد خانوار به چه کسانی و با چه 
شرایطی تعلق می‌گیرد؟

طرح  این  در  پرداخت‌شده  مبلغ‌های     
به‌ازای هر فرد چه‌قدر است؟

طرح  این  در  که  شرایطی  دارای  افراد     
جا مانده‌اند، برای برخورداری از این طرح 

باید چه‌کار کنند؟
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پاییز؛ بهاری است که 
عاشق شده است....

بازار  دوباره  و  مي‌رسد  راه  از  دیگر  آذر  دوازده‌  کی 
می‌شود.  داغ  معلولان  از  حمایت  جامع  قانون  بحث 
قانون جامع حمایت از معلولان، بحث داغی است که 
گرم  را  معلولیت  دارای  افراد  محفل‌های  سال‌‌ها‌ست 
زودی‌ها  این  به  می‌رسد  نظر  به  که  آن‌‌گونه  و  کرده 
و  دائمی  گرمای  بخشیدن  از  دست  نمی‌خواهد  هم 

تمام‌نشدنی‌اش بردارد.
شاید دوستان عزیزی در این فصل، از وجود هرگونه 
استقبال  باشد  دلچسب  و  دل‌‌گرمک‌ننده  که  گرمایی 
از  اغلب  چه  اگر  معلولیت؛  دارای  افراد  اما  کنند، 
مشکل  ایجاد  با  همواره  و  نداشته  خوشی  دل‌ِ  سرما 
بی‌‌توجهی‌‌های  و  زود‌هنگام  یخ‌‌زدن‌‌های  تردد،  در 
سرمای  اما  می‌شوند،  آزرده  عزیز  راننده‌تاکسی‌‌های 
پاییز و زمستان را به این نوع گرما‌ها ترجیح می‌‌دهند. 
نیمه‌‌راه  رفیق  به  معلولان  از  حمایت  جامع  قانون 

رقیه بابایی

زیرکی می‌‌ماند که تا زمان برخورداری از اعتبار و وجهه‌‌ی قانونی، سد راه اجرا‌شدنش را در بند آخر خود قرار 
داده و پس از شناسایی‌شدن این سد، خود را آماده‌ی بازنگری میک‌‌ند. به‌‌‌طور نامحسوس و کاملًا حرفه‌‌ای دو 
سال تمام خود را غرق در مراحل بازنگری نشان می‌دهد، به‌‌طوریک‌‌ه کسی گله‌‌مند نشده و متوجه غیبت طولانی 
مدتش نمی‌‌شود! حالا هم -که به قول دوست عزیزی همه‌‌ی اعمالش زیر نظر قرار گرفته و همگی متوجه‌ تمارض 
و اتلاف وقتش شده و آمدنش را می‌‌پایند- خودش را به آن راه زده که آقا تا 12 آذر نشود، رخ نشان نمی‌‌دهم 

که نمی‌دهم!
و چه‌قدر تلخ است که در پاسخ به این تمارض و اتلاف وقت او را متوجه کسانی کنیم که در انتظار آمدنش آن‌قدر 

این‌پا، آن‌پا کردند که دیگر نه نایی برایشان مانده و نه پایی!
شاید نا‌درست نباشد اگر بخواهیم از دوستانی یاد کنیم که برای پوشیدن پا‌های مصنوعی خود و گرفتن جانی 
دوباره، هر لحظه تقویم را نگاه میک‌‌نند و چیزی نمی‌‌بینند و دوباره پا، این پای بی‌‌جان و بی‌‌رمق را سر جایش 
قرار می‌‌دهند و زیرلب نجوا میک‌نند: »اگر با در‌خواست وامم، اگر با تقاضای شغلم، اگر با درخواست ازدواجم، 

اگر و... موافقت نشود چه؟«
چگونه و بر چه اساس حقوق بی‌‌ضمانت و پشتیبان خود را مطالبه کنم؟

بگوییم یا نگوییم؟ در سال‌‌های ناک‌ارآمدی و سال‌‌های باز‌نگری قانون جامع چه صندلی‌‌های چرخ‌‌داری که از 
حرکت ایستادند و چه سازمان‌‌هایی که شانه بالا انداختند و گفتند: »خب؛ از ما کاری برنمی‌‌آید یا برمی‌‌آید 

اما...؟!«
و در این سال‌‌‌ها چه نفس‌‌هایی که بالا نرفت و پایین نیامد از بس که فریاد در گلو شدند و گفتند: »باز‌نگری 

در سال‌‌های نا‌کارآمدی و سال‌‌های 
باز‌نگری قانون جامع چه صندلی‌‌های 

چرخ‌‌داری که از حرکت ایستادند...
کی قانون ‌16ماده‌ای کار دشواری است، اما باور کنید بیشتر از ‌کی، دو یا چند ترم دانشگاهی کار و دقت و 
زمان نمی‌‌برد و اگر ببرد به محض پایان باز‌نگری هم می‌توان آن را به مجلس برْد و انجام تشریفات را به سال 

آینده موکول نکرد!«
که  کرده  مصوب  چهک‌سی  دقیقاً  که  میک‌‌ردیم  سؤال  وگر‌نه  می‌‌گیرد،  را  دقیق  پرسش‌‌های  جلوی  ابهام‌هایی 

تصویب قانون جامع حمایت از معلولان به‌طور حتم و قطعی باید با روز جهانی معلولان هم‌زمان باشد؟
نکند خدای‌‌نکرده قصدمان انجام کار‌های نمادین باشد و خودمان خبر نداشته‌باشیم، یا بر حسب وظیفه، ندانسته 
منتظر زمان مناسب برای ارائه‌‌ی گزارش باشیم؟ نکند نیت‌‌هایمان تنها انجام کار نباشد و پای مسئله‌ی دیگری 
هم در میان باشد؟  نکند همه‌چیز یادمان رفته و تنها تقویم‌‌دیواری خانه یا محل کارمان است که مسائل مهم را 
گاهی هول‌‌هولکی یادمان می‌آورد؟ نکند ما هم در احاطه‌‌ی اضطراب و تنگنا، عجولانه و تند‌تند اقدام میک‌‌نیم 
و هم‌چنان که روز‌های تقویم ورق می‌‌خورند و به عقب می‌روند، کار‌های مهم ما نیز به سال‌‌های بعدی موکول 

می‌‌شوند و در این میان چه زیادند چشم‌‌هایی که دوست ندارند این فراموشی را باور کنند!
پاییز از روزهای تقویممان پا میک‌شد، آبان سرک میک‌‌شد و آذر بدش نمی‌آید رنگ ببازد و کسی چه می‌داند 
12 آذر منتظر ماست یا ما منتظر 12 آذر؟ ما منتظر برداشتن قدمی بزرگیم یا قدم بزرگ منتظر آمدن ماست؟ 

و در نهایت، آیا ما از 12 آذر خواهیم‌گذشت یا 12 آذر از ما می‌گذرد؟ کداممان می‌‌مانیم و کدام می‌‌گذریم؟
کلاه‌‌هایمان را که قاضی کنیم، در‌میی‌‌ابیم که قانون جامع -که البته هنوز جامعیت چندانی به خرج نداده- آیا 
نمی‌‌تواند مانند سایر قوانین و به‌‌طور نمونه قوانین راهنمایی‌و‌رانندگی در زمان مناسب -و اگر بهتر بگوییم در 
اجرا شده و سرپیچیک‌‌نندگان آن  آماده‌ی  و بی‌درنگ  قرار گرفته  آرا مورد موافقت  اکثریت  با  و  اسرع وقت- 

مجازات شوند؟
شاید گاهی برای آنان که بسیار عاقل‌‌اند کمی احساسات و برای احساساتی‌‌ها به‌ همان اندازه عقلانیت لازم باشد 
تا کسی فراموش نکند که پاییز حالش خوب نیست؛ رنجور است و درد دارد! پاییز به‌اندازه‌‌ی شاخه‌‌های نازک 

لاله‌‌عباسی‌‌های به خواب رفته‌ی باغ نحیف است، اما امروز، دیروز فرداهایی است که به آن می‌‌گویند بهار!
و شاید راست گفته‌باشند که: »پاییز بهاری است که عاشق شده‌است....«



13
93

ن 
آبا

 و 
هر

/م
55

ره 
شما

12

ـار
ــــ

ــــ
خبـ

ا
نــا

وا
ک ت

یـــ
پ

مراسم روز ملی پارالمپیک
ورزشـگاه دوازده هــزار نفــری آزادی

عکــس: مطهــره حاجــی قاسمـی
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تیم ایران در پایان بازی های پاراآسیایی دررده‌ی چهارم قرار گرفت و این در حالی 
است که برای کسب مقام سوم تنها به کی طلای دیگر نیاز داشت.

بازی‌های پاراآسیایی اینچئون با قهرمانی چین به پایان رسید و تیم‌های کره جنوبی، 
ژاپن و ایران در رده‌های دوم تا چهارم قرار گرفتند.

ملی‌پوشان ایران در این مسابقات با عملکردی درخشان توانستند 120 مدال شامل 
37 مدال طلا، 52 نقره و 31 برنز کسب کرده و مقام چهارم دوره گذشته را تکرار 

کنند.
این اتفاق در حالی رخ داد که ایران در صورت کسب کی مدال طلا می‌توانست در 

رده سوم جای بگیرد.
در پایان این مسابقات چین با 317 مدال شامل 174 طلا، 95 نقره و 48 برنز در رده 
اول قرار گرفت، کره جنوبی با 211 مدال شامل 42 طلا، 62 نقره و 77 برنز دوم شد 
و ژاپن نیز با 143 مدال شامل 38 طلا، 49 نقره و 56 برنز در رده سوم قرار گرفت.

ایران یک طلا تا جایگاه سوم فاصله داشت

روابط عمومی فدراسيون ورزش های جانبازان و معلولين

ـار
ــــ

ــــ
خبـ

ا
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دنیا  به  پا  شنوایی  عارضه‌ی  با  که  کودکانی 
تا مداوا  تنها دو سال فرصت دارند  می‌گذارند، 
شده و تکلیف شنیدن یا نشنیدنشان برای یک 

عمر مشخص شود.
مانند  ساده  بسیار  دلایل  به  گاه  کودکان  این 
نا‌به‌هنگام  تشخیص  خانواده،  نا‌آگاهی  و  اهمال 
برای  لازم  هزینه‌های  تأمین  عدم  یا  پزشک 
انجام جراحی کاشت حلزون گوش، محکوم به 

نشنیدن همیشگی می‌شوند.
موضوع کاشت حلزون شنوایی، هزینه‌ها و میزان 
ماندن در نوبت عمل برای بیماران نیازمند یکی 
از بیشترین مواردی است که در دوماه گذشته 
گرفته  قرار  توانا  پیک  مخاطبان  پرسش  مورد 
و گروه خبری برای رفع ابهام خوانندگان عزیز 
سازمان  مسئولان  از  یکی  سراغ  به  بار  این 
پرسش‌های  طرح  ضمن  تا  رفت  بهزیستی 
متداول خوانندگان عزیز، پاسخ این پرسش‌ها را 

از زبان مسئول این بخش دریافت کند.
زهرا  دکتر  با  را  توانا  پیک  گفت‌و‌گوی  هم  با 
و  روزانه  توان‌بخشی  مدیر‌کل  نوع‌پرست، 
توان‌پزشکی سازمان بهزیستی کشور می‌خوانیم:

فرایند کاشت حلزون گوش را برای خوانندگان 
پیک توانا توضیح دهید.

باید  از شناسایی مشکل  کودکان کم‌شنوا پس 
آموزش‌های  تحت  و  کرده  دریافت  سمعک 
ولی سمعک  بگیرند،  قرار  توان‌بخشی‌شنیداری 
نداشته  را  لازم  کارایی  آن‌ها،  از  تعدادی  برای 
کاشت  مراکز  به  کودکان  این  بنابراین  و 
صورت  در  و  می‌شوند  معرفی  شنوایی  حلزون 
حلزون  کاشت  عمل  منظور  به  کاندیداتوری؛ 
در  ارزی  صرفه‌جویی  هیئت‌امنای  به  شنوایی، 

معالجه‌ی بیماران معرفی می‌شوند.

شنوایی  حلزون  کاشت  عمل  انجام  هزینه‌های 
چه‌قدر است؟

حلزون  کاشت  جراحی  عمل  و  پروتز  هزینه‌ی 
بیش از ‌25میلیون تومان است که از این مبلغ 
پرداخت  کودک  خانواده‌ی  را  تومان  میلیون   6
امنای  هیئت  توسط  هزینه  باقی  و  کرده 
هنگامی  و  می‌شود  پرداخت  ارزی  صرفه‌جویی 
که خانواده سهم خود یعنی ‌6میلیون تومان را 
بپردازد، کودک در یکی از مرکز‌های کاشت، در 

نوبت انجام عمل جراحی قرار می‌گیرد.
حلزون  مرکزکاشت  چند  کشور  سراسر  در 

شنوایی داریم؟
 در حال حاضر 11مرکز کاشت در سطح کشور 
وجود دارد که ‌4مرکز در تهران و در هر یک از 
تبریز،  اصفهان،  اهواز،  شیراز،  مشهد،  شهرهای 
همدان و کرمان یک مرکز وجود دارد و همه‌ی 
بهداشت،  وزارت  پوشش  تحت  مرکز‌ها،  این 

درمان و آموزش پزشکی هستند.
خانواده‌هایی که فرزندان کم‌شنوا و ناشنوا دارند، 
چگونه می‌توانند از تسهیلات سازمان بهزیستی 

در رابطه با کاشت حلزون بهره‌مند شوند؟
خانواده‌هایی که فرزندان کم‌شنوا و نا‌شنوا دارند، 
پس از دریافت معرفی‌نامه از مرکز‌های کاشت، 
به هیئت امنا مراجعه می‌کنند و پس از تعیین 
باید  امنا  به حساب هیئت  واریزی  مبلغ  میزان 
مراجعه  خود  زندگی  محل  بهزیستی  مراکز  به 
دهند.  پرونده  تشکیل  بهزیستی  در  و  کرده 
پرونده  تشکیل  گذشته  در  که  افرادی  البته 
داده باشند، با مراجعه به سازمان بهزیستی و با 
ارائه‌ی معرفی‌نامه‌ی هیئت امنا، مدارک‌ پزشکی 
کودک خود را ارائه داده و تقاضای خود را مبنی 

بر دریافت مبلغ سهم سازمان اعلام می‌کنند.
کمک‌هزینه‌ی بهزیستی برای انجام عمل کاشت 
حلزون شنوایی چه‌قدر است و چگونه پرداخت 
دریافت  برای  فرد  هر  هم‌چنین  می‌شود؟ 

تسهیلات چه‌قدر باید در نوبت بماند؟
میانگین سرانه‌ی کمک‌هزینه‌ی بهزیستی برای 
انجام عمل کاشت حلزون ‌30میلیون ریال است 
باید  برای دریافت تسهیلات سازمان  و هر فرد 
در حدود از یک هفته تا یک ماه در نوبت باشد 
استان  هر  به  بهزیستی کشور  از  اعتبار لازم  تا 

ابلاغ شود.
سالانه  حلزون  کاشت  به  نیازمند  افراد  تعداد 
حال  در  افراد  این  درصد  آیا  و  است  چه‌قدر 

افزایش است؟
سال  در  حلزون  کاشت  به  نیازمند  افراد  تعداد 
در حدود هزار تا ‌۱۵۰۰نفر هستند و این تعداد 

و  جمعیت  سالانه‌ی  رشد  میزان  به  بستگی 
قابلیت انجام این تعداد عمل در کشور دارد.

عارضه‌ی  با  کودکی  تولد  از  می‌توان  چگونه 
شنوایی جلوگیری کرد؟

تا دو  نوزاد، یک  هزار  در هر  اینکه  به  توجه  با 
به  شنوایی  شدید  اختلال‌های  با  همراه  نوزاد 
از  نیمی  اینکه  به  توجه  با  نیز  و  می‌آیند  دنیا 
بنابراین  دارند،  ژنتیکی  علت‌های  موارد  این 
اولین اقدام، انجام مشاوره‌ی ژنتیک به‌ویژه برای 
زوج‌های با ازدواج فامیلی است؛ آن هم قبل از 

ازدواج. 
زردی  همچون  موارد  برخی  کلی  به‌طور  البته 
بار‌داری  حین  مادر  مصرفی  دارو‌های  نوزادی، 
به‌ویژه در سه ماهه‌ی اول بارداری، عفونت‌های 
اوریون،  گوش،  عفونت‌های  و  رحمی  داخل 
مننژیت و غیره می‌تواند در تولد کودک دارای 
بنابراین  داشته‌باشد.  نقش  شنوایی  عارضه‌ی 
آگاهی خانواده‌ها از اهمیت چشم‌گیری برخوردار 
است. خانواده‌ها پس از تولد فرزندانشان حداکثر 
تا یک ماهگی باید با انجام غربال‌گری شنوایی 
از سلامت شنوایی کودک خود مطمئن شده، تا 
3ماهگی عارضه‌ی شنوایی تشخیص داده شود 
تا ‌6ماهگی مداخله‌های لازم صورت  و حداکثر 

گیرد.
بر  مبنی  بهزیستی  سازمان  اعلام  برخلاف 
کاشت  برای  نوبت  پشت  افراد  وجود‌نداشتن 
از عدم  از خوانندگان این مجله  حلزون، برخی 
شهرستان‌ها  در  بهزیستی  مسئولان  همکاری‌ 
ادارات  عمل‌کرد  نحوه‌ی  آیا  هستند.  گله‌مند 
بهزیستی در استان‌ها با سازمان بهزیستی کشور 

متفاوت است؟
بهزیستی  سازمان  اعتبار‌های  اینکه  به  توجه  با 
برای انجام عمل کاشت حلزون شنوایی، پس از 
کسب اطلاعات لازم از استان‌ها، توزیع می‌شود 
یک‌بار  ماه  دو  هر  متوسط  به‌طور  توزیع  این  و 
استان‌ها  برخی  است  ممکن  می‌گیرد،  صورت 
رو‌به‌رو  بیشتری  مراجعان  با   ، مدت  آن  در 
شده و اعتبار‌های آن‌ها به اتمام برسد. بنابراین 
مجبور می‌شوند تا توزیع اعتبار بعدی در نوبت 
سازمان  سیاست  صورت  هر  در  اما  بمانند، 
کیسان  استان‌ها  همه‌ی  برای  بهزیستی 

است.

مدیرکل توانبخشی روزانه و توا‌ن‌پزشکی سازمان بهزیستی کشور:

سیاست سازمان بهزیستی برای تمامی استان‌ها یکسان است
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همه‌ی انسان‌ها در برخورداري از حقوق خويش با 
هم برابرند؛ هر چند كه با هم متفاوت‌اند. انسان‌ها 
تا شنيده شوند  دارند  متفاوت‌بودن حق  وجود  با 
دارند  حق  هم‌چنين  شود.  توجه  نظراتشان  به  و 
برابر بهره گيرند. يكي  از فرصت‌هاي اجتماعي  تا 
از اين فرصت‌ها، تعليم‌و‌تربيت به معناي تحصيلي 
و رسمي آن است كه شعار » آموزش براي همه« 
نيز بيانگر آن است. همه‌ی افراد جامعه، به‌خصوص 
افراد با نيازهاي ويژه حق دارند همچون ديگران از 
امكانات و مواهب تعليم‌و‌تربيت بهره‌مند گردند. هر 
فعاليتي و اتفاقي كه در مدرسه به وقوع مي‌پيوندد 
و به نوعي دانش‌آموزان در آن درگيرند، فعاليتی 
سمت  به  بايد  آموزشي  فعاليت  است.  آموزشي 
را  بيشتري  گروه‌هاي  كه  شود  هدايت  سويي  و 
تحت پوشش قرار دهد. به عبارت دیگر »همه ياد 

مي‌گيرند«و »همه حق دارندياد بگيرند«.
آموزش‌و‌پرورش چه نقشی در آموزش فراگیر دارد؟

 آموزش‌و‌پرورش دو نقش مهم در آموزش فراگير 
: الف( فراهمک‌ردن فرصت مناسب يادگيري  دارد 
براي همه‌ی افراد از جمله افرادِ با نيازهاي ويژه؛ ب( 

نياز‌هاي  با  افراد  تعامل  بستر‌سازي مناسب جهت 
آموزش  ديدگاه  آموزشي.  درمحيط  عادي  و  ويژه 
آموزشي  ويژه‌ی  نيازهاي  كه  است  آن  فراگير 
كودكانِ دارای ناتواني، بايد در كلاس عادي و از 
طريق همكاري بين نظام آموزش عادي و خاص 
مدرسه‌های  كاركنان  و  معلمان  گردد.  برطرف 
عادي بايد به اين باور برسند كه آن‌ها نيز داراي 
و  كودكان  به  خدمات  ارائه  جهت  لازم  توانايي 

دانش‌آموزان استثنايي هستند.  
پيش  در  زيادي  راه  هدف  اين  به  رسيدن  براي 
است. مي‌بايست نگاهمان به هدف و نوع آموزش 
كه  کند  توصيه  نبايد  آموزشي  نظام  كند.  تغيير 
مي‌انديشيد،  دانش‌آموزان  جمع  موفقيت  به  اگر 
مي‌بايست افراد ضعيف را از اين جمع خارج کرده 
و براي آن‌ها به گونه‌اي متفاوت برنامه و فعاليت 
سال‌هاي  در  خوشبختانه  نمود.  تدوين  آموزشي 
مدارس  در  تلفيقي  دانش‌آموزان  حضور  اخير 
آن  دانش‌آموزان  عنوان  به  آن‌ها  پذيرش  و  عادي 
مدرسه‌ها، بستر مناسبي را براي نيل به اين هدف 
پيش  در  زيادي  راه  هنوز  اما  است،  نموده  فراهم 

حذف‌كننده  آموزشي  نظام  يك  از  باید  ما  است. 
به سمت يك نظام آموزشي فراگير حركت كنيم. 
پرورش  به  تنها  كه  آموزشي  نظام  کی  امروزه 
بزرگي  نتیجه طيف  افراد مستعد مي‌پردازد و در 
نظام  يك  مي‌گيرد،  ناديده  را  ياد‌گيرندگان  از 
در  نمي‌شود.  محسوب  كارآمد  و  موفق  آموزشي 
تعليم‌و‌تربيت نوين گفته نمي‌شود كه كودك قادر 
محقق  يادگيري  اگر  بلكه  نيست،  يادگيري  به 
اگر  حال  هر  به  مي‌شوند.  جويا  را  علت  نشود، 
بخواهيم آموزش را براي كودكان همگاني كنيم، 
بايد مانع‌ها و مشكل‌های موجود بر سر يادگيري 
آن‌ها را شناسايي کرده و به حداقل برسانيم. اين 
مانع‌ها ممكن است در بخش امكانات و تجهيزات 
يا  انساني متخصص  نيروي  يا  آموزشي  نياز  مورد 
محتواي برنامه‌ی آموزشي باشد. هنگامي كه اين 
اجراي  زمينه‌ی  برسند،  ممكن  حداقل  به  مانع‌ها 

آموزش فراگير فراهم مي‌شود. 

آموزش فراگیر
گامی به سوی عدالت آموزشی

سید‌حسین قاسمی
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بندِ یک ماده‌ی 23 از اعلامیه‌ی جهانی حقوق بشر –
که توسط سازمان ملل تنظیم شده‌است- بیان می‌کند 
که: »هر شخصی حق کار‌کردن، انتخاب شرایط مناسب 
دارد«  را  بی‌کاری  هنگام  به  حمایت‌شدن  و  عادلانه  و 
)1984(. در این راستا ILO تخمین می‌زند که »نسبت 
افراد کم‌توان در کشور‌های در حال  بی‌کاران در میان 
توسعه معضلی درد‌سر‌ساز است )در برخی از کشور‌ها، 
بیش از 80 درصد(. کاس ول)2003( مشاهده‌کرد که با 
وجود قانون‌های مربوط به نظام سهمیه‌ی کار برای افراد 
محدود  صورت  به  قانون  این  هنوز  متأسفانه،  کم‌توان، 
اعمال می‌شود و هیچ ضمانتی بر اجرای آن وجود ندارد.

و  دیده‌اند  آموزش  به‌خوبی  کم‌توان  افراد  از  بسیاری 
جامعه‌ی  توسعه‌ی  در  مشارکت  برای  روشنی  نظر‌های 
خود و مردم خود، از طریق خدمات عمومی دارند؛ اما 
معمولاً فرصت انجام چنین کار‌هایی به دلیل کم‌توانی 
در اختیار آن‌ها قرار نمی‌گیرد. به نظر دولت‌مردان آفریقا 
مسخره است که فکر کنند بدون مشارکت افراد کم‌توان 
فعالیت‌ها،  اجرای  و  برنامه‌ریزی  فرایند  در  می‌توانند 
معنادار  توسعه‌ی  به  انسانی  تلاش  زمینه‌های  تمام  در 
دست یابند. اگر افراد کم‌توان ملزم به مشارکت در این 
فعالیت‌ها شوند، باید در تمام ادارات و وزارت‌خانه‌های 
NGOدولتی استخدام شوند. بیشتر دولت‌مردان و برخی از

هایی که در آفریقا فعالیت دارند، تا اندازه‌ای، استخدام 
اگرچه  می‌کنند.  فراهم  کم‌توان  افراد  برای  را  حمایتی 
اما  برآورده می‌کند،  را  آن‌ها  نیاز‌های خاص  اقدام  این 
انزوای اجتماعی را تشویق کرده و مورد ننگ واقع‌شدن 
و انکار آن‌ها را در خصوص حق فرصت‌های استخدامی 

برابر با سایر افراد جامعه، افزایش می‌دهد.
بخش خصوصی كه حدود ‌50درصد از فرصت‌های شغلی 
را در کشورهای آفریقایی در دست دارد، به توانایی‌ها و 
امکانات افراد کم‌توان بی‌توجه است. در یک ارزش‌یابی 
از فعالیت‌های طرح‌های CBR در ایالت بنو در نیجریه، 
از صاحب رستورانی پرسیده شد که آیا یک فرد کم‌توان 
را استخدام خواهد کرد؟ و او به‌طور قاطع و خود‌انگيخته 
»آن‌ها  داد  جواب  چرا؟  پرسیدند:  »خیر«.  داد:  پاسخ 
انجام نمی‌دهند و برای شغل من  هیچ‌کاری را درست 
صاحبان  از  متأسفانه‌80درصد  می‌آورند.«  بدشانسی 
شغل‌های خصوصی در این بخش با او هم‌عقیده‌اند. این 

نگرش منفی همگاني به افرادکم‌توان یکی از چالش‌هاي 
پيشِ روي برنامه‌های CBR است که باید بر آن‌ها چیره 
شد. از سوی دیگر، کم‌توان در جايگاه خود می‌بایست 
به‌سختی تلاش کنند تا این نگرش را تغییر دهند و این 
امر از طریق تلاش پي‌گير و فعاليت‌هاي قابل‌قبول در 

هر فرصت شغلیِ ايجاد‌شده، قابل دست‌یابی است.
دست‌یابی  شرایط  باید  رهبري،  جايگاه  در   ،CBR
کرده  تأمین  استخدامی،  فرصت‌های  به  کم‌توان  افراد 
کنند،  استفاده  فرصت  این  از  تا  کند  قادر  را  آن‌ها  و 
برای  ابتكاري  فعاليت‌هاي  از  و  دهند  ارتقای  را  خود 
به‌عهده‌گرفتن مسئولیت‌ها بهره ببرند. کارفرمایان باید 
اجازه دهند تا افراد کم‌توان مشغول به کار شده و نقطه 
و  مسائل  خصوص  در  را  خود  احساس‌های  و  ‌نظرات 
امور مؤثر بر زندگي فردی بیان کنند. CBR می‌تواند از 
طریق ایجاد آگاهی به لزوم فرصت‌های برابر برای افراد 
کم‌توان و آموزش عموم مردم در خصوص توانایی‌های 
اين افراد و مشاركتDPOها در فرایند سیاست‌گذاری از 
طریق تشکیل گروه‌هاي فشار - که قادر به تأثیر‌گذاری 
بر سیاست‌های دولتی هستند - این افراد را به حضور 

در مشاغل آزاد تشويق کند.

فراهم‌کردن فرصت شغلی

محمدرضا اسدی
کارشنــاس ارشــد مدیریــت تــوان‌بخشـی،
کارشنـاس تــوان‌بخشــی مبتنـی بر جامعـه

بخـش سوم
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1- حضور نماینده‌ی کانون توانا در جلسه‌های باز‌نگری قانون نظارت بر تشکل‌های اجتماعی و مدنی 
در وزارت کشور

2- نشست با فرماندار شهر قزوین 
3- برگزاری چهارمین نشست کمیته‌ی مرکزی پی‌گیری قانون جامع حمایت از حقوق معلولان 

در تهران
4- برگزاری مسابقه‌ي آشپزی با حضور مادرانِ دارای کودک معلول

5- حضور هنرکده‌ی کانون توانا در نمایشگاه صنایع‌دستی استان آذربایجان شرقی 
6- حضور تیم بسکتبال با صندلی‌چرخ‌دار در مسابقه‌های ورزشی استان گیلان و کسب مقام نخست

7- بازدید نماینده‌ی سازمان توسعه‌ی اقتصادی یونیدو از مجموعه فعالیت‌های کانون توانا
8- برگزاری نشست با مدیرعامل تاکسی‌رانی درباره‌ی آژانس ویژه‌ی معلولان در استان

9- حضور کانون توانا در جلسه‌ی مشترک تشکل‌های غیر‌دولتی استان با داوود محمدی، نماینده‌ی 
مردم در مجلس شورای اسلامی

10- برگزاری مراسم تقدیر از دست‌اندر‌کاران شانزدهمین جشنواره‌ی تشویق دانش‌آموزان ممتاز
11- همکاری با صدا و سیمای مرکز استان به مناسبت روز جهانی ناشنوایان و نابینایان

12- حضور کانون توانا در نمایشگاه توان‌بخشی و تجهیزات پزشکی در تهران 
13- برگزاری طرح طب کار برای کارکنان کانون توانا وراه‌اندازي اتاق بهداشت کانون توانا

14- بازدید مدیران انجمن حمایت از معلولین نصر امید از مجموعه فعالیت‌های کانون توانا
15- بازدید بانوان جمعیت هلال احمر از مجموعه‌ی کانون توانا به مناسبت هفته‌ی دفاع مقدس

16- برگزاری نشست با مدیران مرکز استعداد‌یابی کودکان دارای معلولیت در تهران در راستای 
توانمند‌سازی آنان

17- ارتباط با شبکه‌ی دو صدا‌و‌سیمای کشور در راستای تهیه و پخش مستند شانزدهمین جشنواره
مجموعه  از  کشور،  صنعتی  مدیریت  انسانی  منابع  انجمن  رئیس  همایون‌فر،  دکتر  بازدید   -18
فعالیت‌های فرهنگی‌اجتماعی و کارآفرینی و تولیدی و نشست با مدیران کانون توانا در همین راستا 
19- ملاقات مدیر‌کل ورزش و جوانان استان با ریاست هیئت‌مدیره‌ی کانون توانا در راستای احداث 

مجتمع آب‌درمانی برای معلولان
20- حضور کانون توانا در نمایشگاه ارتباط با صنعت استان 

برای  نابینایان(  مخصوص  )خط  بریل  صورت  به  نابینایان  جهانی  روز  تبریک  پیام  ارسال   -21
تشکل‌های غیر‌دولتی نابینایان در سراسر کشور

22- عضویت باشگاه فرهنگی‌ورزشی فیروز در هیئت رئیسه‌ی انجمن بسکتبال با صندلی‌چرخ‌دار 
کشور

23- برگزاری نشست مشترک پیک توانا با خبرنگاران و روزنامه‌نگاران همکار در راستای تعامل و 
هم‌فکری

24- ارسال پیام تبریک برای مدیر‌کل ورزش و جوانان به مناسبت روز تربیت‌بدنی
25- تعامل و هم‌کاری با تشکل‌های غیر‌دولتی آذربایجان شرقی درباره‌ی اطلاع‌رسانی و بازدید از 

نمایشگاه صنایع‌دستی کانون
26- افتتاح نمایشگاه و فروشگاه دائمی صنایع‌دستی کانون توانا در مجتمع آبادگران

27- برگزاری نشست مشترک کانون توانا با مدیریت دانشکده‌ی دندان‌پزشکی استان در راستای 
ارائه‌ی خدمات به پرسنل

28- حضور گروه سرود نابینایان کانون توانا در برنامه‌ی صبح »جمعه‌ي ایرانی« به مناسبت روز 
جهانی نابینایان

29- برگزاری برنامه‌ی ورزشی به مناسبت روز پارالمپیک در استان
30- تقدیر از کارگران نابینای شرکت فیروز به مناسبت روز جهانی نابینایان

31- تقدیر از ریاست هیئت مدیره‌ی کانون توانا در نخستین سمینار ملی کارآفرینی اجتماعی 
32-جذب 45 نیروی دارای معلولیت برای شرکت گروه بهداشتی فیروز

فروشگاه و نمایشگاه دائمی صنایع دستی هنرکده‌ی 
زینت  همت  به  توانا  معلولین  کانون  نظر  زیر  توانا 
بریانی مسئول هنرکده‌ی توانا در مرکز‌خرید آبادگران 

افتتاح شد.
به گزارش پیک توانا، افتتاحیه‌ی فروشگاه و نمایشگاه 
مدیرعامل،  حضور  با  امروز  توانا  هنرکده‌ی  دائمی 
و  معلولین  کانون  کارکنان  و  هیئت‌مدیره  اعضای 
افتتاح  آبادگران  خرید  مرکز  هیئت‌مدیره‌ی  اعضای 

شد.
از  این مراسم ضمن تشکر  توانا در  مدیرعامل کانون 
افتتاح  توانا،  هنر‌کده‌ی  واحد  مسئولان  زحمت‌های 
فعالیت‌های  گسترش  و  گفت  تبریک  را  مرکز  این 

کانون معلولین را مایه‌ی مباهات دانست.
در  فعالیت  اهمیت  به  اشاره  با  هادی‌پور  محمدرضا 
حوزه‌ی صنایع‌دستی گفت: »با توجه به ظرفیت‌های 
نیز  عرصه  این  در  که  امیداریم  توانا  کانون  عزیزانِ 
راستای موفقیت  و گام دیگری در  خوش درخشیده 

کانون برداریم.«
وی به کارآفرینی‌های کانون توانا در سال‌های گذشته 
معلولین  کانون  »خوشبختانه  گفت:  و  کرد  اشاره 
تاکنون ارزش‌های زیادی آفریده و این نشان می‌دهد 

که ما مسئولیت مهمی به گردن داریم.«

روابط عمومی کانون توانا

چراغ روشن
فروشگاه و نمایشگاه دائمی صنایع کانون توانا در یک نگاه

دستی کانون توانا افتتاح شد

گروه سرود نابینایان کانون معلولین توانا همزمان 
با روز جهانی عصای سپید در برنامه‌ي »جمعه‌ي 

ایرانی« به اجرا و ضبط برنامه پرداختند.
به گزارش پیک توانا: گروه سرود نابینایان کانون 
تهران  شمس  ایوان  تالار  در  مهرماه  هفتم  توانا، 
مناسبتی  برنامه‌ی  ضبط  به  و  کرده  پیدا  حضور 

پرداختند.
با هدف  و  توکل  کارگردانی سعید  به  برنامه  این 
گرامی‌داشت روز جهانی نابینایان ضبط شده و 25 
مهر به مناسبت روز جهانی عصای سپید از رادیو و 

برنامه‌ي جمعه‌ي ایرانی پخش شد.
کانون  نماینده‌ی  عنوان  به  موسوی«  زهرا  »سید 
توانا در این برنامه ضمن معرفی کانون معلولین، با 
توزیع ماهنامه‌ی پیک توانا بین حاضران به بیان 

هدف‌ها و فلسفه‌ی کانون توانا پرداخت.

اجرای گروه سرود نابینایان 
دربرنامه جمعه ایرانی
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واحد»ارتباط با صنعت کانون معلولین توانا« در اولین 
استان  تک  صنایع  و  دانش‌بنیان  محصولات  نمایشگاه 

قزوین حضور یافت.
کانون  صنعت  با  ارتباط  واحد  توانا،  پیک  گزارش  به 
معلولین توانا در اولین نمایشگاه محصولات دانش‌بنیان 
استان حاضر شد و مورد استقبال بازدید کنندگان قرار 

گرفت.
پیک  با  در گفت‌و‌گو  با صنعت  ارتباط  غرفه‌ی  مسئول 
توانا گفت: »ما با هدف اثبات توانمندی‌های معلولان به 

صنعت در این نمایشگاه حضور پیدا کردیم.«
با  »ارتباط  ی  »غرفه  داد:  ادامه  موسوی  زهرا  سیده 
صنعت« در این نمایشگاه به ارائه‌ی تولیدات افراد دارای 

الکترونیک و زیر‌انداز  معلولیت در زمینه‌ی ترانس‌های 
کودک پرداخت.«

وی به بازدید استاندار قزوین از غرفه‌ی ارتباط با صنعت 
پر‌رنگ  از حضور  قزوین  »استاندار  گفت:  و  کرد  اشاره 
کانون معلولین توانا ابراز خوشحالی کرد و گفت: حضور 
محصولات  نمایشگاه  اولین  در  توانا  معلولین  کانون 
توانمندی  از  حکایت  استان  تک  صنایع  و  دانش‌بنیان 

آن‌ها دارد.«
بازدید  مورد  توانا  معلولین  کانون  غرفه‌ی  هم‌چنین 
فرماندار قزوین، مدیرعامل شرکت تولیدی الکل و مواد 
فناوری،  و  علم  پارک  مدیرعامل  بیدستان،  بهداشتی 

نفیس نخ و... قرار گرفت.

به گزارش پیک توانا: سید مسعود همایون‌فر و همراهان وی به منظور آشنایی با فعالیت‌های کانون معلولین 
و ایجاد زمینه برای همکاری‌های دوجانبه روز گذشته از کانون معلولین توانا بازدید کردند.

مدیرعامل کانون معلولین در این بازدید ضمن خوش‌آمد‌گویی به هیئت بازدیدکننده، به بیان هدف‌ها و 
فعالیت‌های کانون توانا پرداخت.

محمدرضا هادی‌پور با اشاره به اینکه مهم‌ترین هدف کانون معلولین، فرهنگ‌سازی و اصلاح نگرش جامعه 
به توانایی‌های افراد دارای معلولیت است، گفت: »مجله‌ی پیک توانا و سایت ایرانِ توانا دو ابزار قدرتمند 

کانون توانا در این راستا هستند.«
وی هم‌چنین به موفقیت کانون در امر کار‌آفرینی اشاره کرده و گفت: »خوشبختانه کانون معلولین تاکنون 

برای بیش از 300 فرد دارای معلولیت شغل پایدار ایجاد کرده‌است.«
رئیس هیئت‌مدیره‌ی انجمن مدیریت منابع انسانی ایران نیز در این دیدار ضمن ابراز خرسندی از آشنایی 

با کانون توانا، فعالیت‌های این کانون را ستود.
ابراز  توانا  معلولین  کانون  با  برقراری همکاری  از  کانون  فعالیت‌های  مشاهده‌ی  با  همایون‌فر  سید مسعود 

خوشحالی کرد.
در پایان رئیس هیئت‌مدیره‌ی انجمن مدیریت منابع انسانی ایران و هیئت‌ همراه وی از خط تولید گروه 
بهداشتی فیروز که تأمین نیروی انسانی آن را کانون معلولین توانا عهده‌دار است و نحوه‌ی فعالیت معلولان 

بازدید کرد.

نخستین   در  توانا  معلولین  کانون  سلامت  واحد 
حضور  قزوین  کتاب  و  فرهنگ  سلامت،  نمایشگاه 

یافت.
به گزارش پیک‌توانا: واحد سلامت کانون معلولین در 
حاضر  کتاب  و  فرهنگ  سلامت،  نمایشگاه  نخستین 

شده و مورد استقبال عموم قرار گرفت.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی در بازدید از غرفه‌ی 
کانون معلولین گفت: کانون توانا موفقیت‌های زیادی 

دارد و این باعث افتخار است.
معلولین یک  کانون  داد:  ادامه  احمدی  دکتر موسی 
استثناست و کارهای بزرگ انجام می‌دهد و هر کسی 

لیاقت انجام کار بزرگ را ندارد.
مدیرعامل کانون توانا در این غرفه گفت: فعالیت‌های 
کانون توانا هر روز گسترده‌تر می‌شود و این گستردگی 

مسئولیت ما را افزایش می‌دهد.
باید  محمدرضا هادی‌پور تاکید کرد: کانون معلولین 
تلاش و همت خود را مضاعف کند تا بتواند به اهداف 
را  معلولان  به  نسبت  جامعه  نگرش  و  رسیده  خود 

تغییر دهد.
با  نمایشگاه  این  در  توانا  کانون  غرفه‌ی  مسئولان 
عرضه‌ی ماهنامه‌ی پیک توانا، کاتالوگ معرفی کانون 
درخواست  فرم  توانا،  هنرکده‌ی  هدیه‌ی  کارت  توانا، 
این  برنامه‌هاي  عضویت کانون و به معرفی اهداف و 

سازمان مردم نهاد پرداختند. 

بازدیدرئیس هیئت‌مدیره‌ی انجمن مدیریت منابع انسانی ایران 
از کانون معلولین توانا

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی قزوین:

کانون معلولین یک استثناست استاندار قزوین: حضور کانـون معلولیـن در نمایشگاه 
محصولات دانش‌بنیان، حکایت از توانمندی آن‌ها دارد 

کارآفرین برتر اجتماعی:
به‌جای اتوماسیون، از نیروهای دارای معلولیت استفاده میک‌نیم

به‌عنوان  توانا  معلولین  کانون  هیئت‌مدیره‌ی  رییس 
»کارآفرین برتر ملی« در حوزه‌ی معلولان انتخاب شد.

کانون  هیئت‌مدیره‌ی  رییس  توانا:  پیک  گزارش  به 
فیروز،  بهداشتی  گروه  مدیرعامل  و  توانا  معلولین 
اجتماعی  کارآفرينی  ملی  کنفرانس  نخستين  در 
با  و  جاری  سال  مهرماه  در  که  معلوليت  حوزه‌ی  در 
شد  برگزار  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر  حضور 
به‌عنوان»کارآفرین برتر اجتماعی« انتخاب شد و مورد 

تقدیر قرار گرفت.
رعد  موسسه‌ی  مشارکت  با  که  کنفرانس  این  در 
با  و  تهران  دانشکده‌ی  کارآفرینی  دانشکده‌ی  و 
صنایع،  صاحبان  صاحب‌نظران،  حضوراندیشمندان، 
شد  برگزار  اجتماعی  عرصه‌های  فعالان  و  کارآفرینان 
از  بیش  تاکنون  که  موسوی«  زحمات »سیدمحمد  از 
300 شغل پایدار برای افراد دارای معلولیت ایجاد کرده 

قدردانی به‌عمل آمد.
کنفرانس  این  در  توانا  کانون  هیئت‌مدیره‌ی  رییس 
گفت:  معلولیت  دارای  افراد  توانایی‌های  بر  تاکید  با 
»فیروز« تنها تولیدکننده‌ی محصولات کودک است که 

توسط افراد دارای معلولیت تولید شده و توانسته جلوی 
ورود برندهای خارجی را بگیرد.

سیدمحمدموسوی با اشاره به اینکه محصولات ویژه‌ی 
کودکان از حساسیت بالایی برخوردارند گفت: کارکنان 
دارند  قرار  توانایی  از  درجه  این  در  فیروز  در  معلول 
که این محصولات ویژه را بدون کم‌ترین مشکلی تهیه 

کرده و با برندهای قوی رقابت می‌کنند.
موسوی ضمن اشاره به اینکه کارخانه‌ی فیروز به‌تازگی 
شده  بیومتریک  همدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  توسط 
فیروز  تحقیق کارکنان شاغل در  این  اساس  بر  گفت: 

بیش از 90 درصد امید به زندگی دارند.
معلولان  برای  اشتغال  ایجاد  به ضرورت  ادامه  در  وی 
از دستگاه‌های  به‌جای استفاده  تاکید کرد و گفت: ما 
انجام  سریع‌تر  و  راحت‌تر  را  کارها  که  اتوماسیون 
می‌دهند از نیروهای دارای معلولیت استفاده می‌کنیم 
و امروز بیش از 90 درصد کارکنان فیروز از معلولان 

هستند.
اینکه  به  اشاره  با  فیروز  بهداشتی  گروه  مدیرعامل 
واحد  لوح  دومین  گذشته  روز  چند  در  »فیروز« 

استاندارد را در استان قزوین دریافت کرده ابراز داشت: 
با  و  کرده  عمل  علمی  معلول،  نیروهای  جذب  در  ما 
شناسایی استعدادها و نقاط ضعف و قوت افراد آنها را 

در ایستگاه‌های مناسب قرار داده‌ایم.
این کارآفرین برتر اجتماعی خاطرنشان کرد: پیام من 
دستگاه‌های  از  دست  که  است  این  صنعت  دنیای  به 
اتوماسیون کشیده و کارهایی که با دست انجام می‌شود 

را گسترش دهیم تا بی‌کاری معلولان از بین برود.
بنیانگذار کانون توانا با بیان این نکته که من سرمایه‌دار 
نیستم بلکه سرپرست سرمایه هستم اظهار کرد: ما به 
و  نکرده‌ایم  ترحمی  هیچ‌گونه  فیروز  در  کارکنان خود 

آنها باید به میزان توانشان کار کنند.
شهروندی  حقوق  کرد:  بیان  توانا  کانون  مسئول  این 
مشکل  و  شده  جمع  خیران  که  نیست  این  معلولان 
دادن  قرار  با  باید  دولت  بلکه  کنند  حل  را  معلولان 
جذابیت‌ها و طرح‌های تشویقی کارفرمایان را راغب به 

جذب نیروهای معلول کند.
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به گزارش پیک توانا: واحد هنرکده‌ی توانا 
اولین  در  توانا  معلولین  کانون  نظر  زیر 
ارومیه  اسباب‌بازی  و  کودک  نمایشگاه 

شرکت کرد.
واحد هنرکده‌ی توانا در این نمایشگاه -که 
از 16 تا 22 مهر‌ماه جاری در سالن 6 هزار 
نفری والیبال ارومیه برگزار شد- به عرضه‌ی 
صنایع‌دستی و محصولات تولید‌شده‌ی افراد 

دارای معلولیت پرداخت.
گفت‌و‌گو  در  هنرکده  غرفه‌ی  مسئول 
ارائه‌ی  هدف  با  »ما  گفت:  توانا  پیک  با 
صنایع‌دستی و تولید‌ات معلولان در راستای 
اثبات توانمندی‌های آن‌ها در این نمایشگاه 

شرکت کردیم«.
به  اشاره  ضمن  ابوالحسنیا«  »معصومه 
حضور موفق در این نمایشگاه گفت: »این 
نمایشگاه همه‌روزه از ساعت 16 تا 22 در 
معرض دید عموم قرار داشت و خوشبختانه 
گرم  استقبال  با  معلولین  کانون  غرفه‌ی 

بازدیدکنندگان رو‌به‌رو شد«.
عروسک،  چرم،  محصولات  هم‌چنین 
کریستال و ... از جمله کالاهای عرضه‌شده 
توسط هنرکده‌ی توانا در این نمایشگاه بود.

»هنرکده‌ی توانا« در اولین 
نمایشگاه کودک و اسباب‌بازی 

ارومیه حضور یافت

مرحله‌ی  در  كشور  باشگاه‌هاي  كي  دسته  ليگ  صندلی‌چرخ‌دار  با  بسكتبال  رقابت‌هاي  دوم  دور 
مقدماتي با صدر‌نشيني گروه فيروز قزوين در شهر رشت پايان يافت.

به گزارش پكي توانا، نماينده‌ی استان قزوين در اين رقابت‌ها به ترتيب گروه‌های ورزشی شهرداري 
تبريز، بوكان آذربايجان غربي و هيئت گيلان را شكست داد و در دو‌مرحله، جمع امتياز‌های خود 

را به عدد یازده رساند.
تيم بسكتبال با صندلی‌چرخ‌دار باشگاه فرهنگي‌ورزشي فيروز قزوين از جوان‌ترین و با‌انگیزه‌ترین 
موسوي،  سيد‌ابو‌الفضل  از:  عبارت‌اند  گروه  این  اعضای  رقابت‌هاست.  در  حاضر  ورزشی  گروه‌های 
حميد‌رضا  اكبرچگيني،  طارميان،  حسين  نوري،  مهدي  پناه،  مهدي  سيد‌اكبرحسيني)كاپيتان(، 
ملكي، علي صفدري، ايوب بعيدي، علي عظيمي و هاني رضايي با سرمربي‌گري رضا چارقد‌چي و 

سرپرستي سيروس ماله‌ميري. 
گفتني است مرحله‌ی سوم اين رقابت‌ها هفتم و هشتم آبان‌ماه به ميزباني شهرداري تبريز برگزار 

خواهد‌شد.  

صدر‌نشيني گروه بسكتبال با صندلی‌چرخ‌دار فيروز قزوين 
درليگ دسته يك باشگاه‌هاي كشور

رییس هیئت‌مدیره‌ی کانون معلولین توانا در نخستین 
کنفرانس ملی کارآفرینی اجتماعی به‌عنوان »کارآفرین 

برتر ملی« در حوزه‌ی معلولان انتخاب شد.
کانون  هیئت‌مدیره‌ی  رییس  توانا:  پیک  گزارش  به 
معلولین توانا که از فعالان حوزه‌ی معلولان نیز هست 
اجتماعی  کارآفرينی  ملی  کنفرانس  نخستين  در 
و  کار  تعاون،  وزیر  حضور  با  که  معلوليت  حوزه‌ی  در 
برتر  »کارآفرین  به‌عنوان  شد  برگزار  اجتماعی  رفاه 

اجتماعی« انتخاب و لوح تقدیر دریافت کرد.
گفتنی است در این کنفرانس که با مشارکت موسسه‌ی 
با  و  تهران  دانشکده‌ی  کارآفرینی  دانشکده‌ی  و  رعد 
صنایع،  صاحبان  صاحب‌نظران،  اندیشمندان،  حضور 
کارآفرینان و فعالان عرصه‌های اجتماعی برگزار شد از 

»سیدمحمد موسوی« قدردانی شد.
سیدمحمد موسوی که مدیرعامل گروه بهداشتی فیروز 
از 300 شغل  ایجاد بیش  به  نیز هست تاکنون موفق 
از 20  بیش  و  معلولیت شده  دارای  افراد  برای  پایدار 
سال است که در عرصه‌های اجتماعی و فرهنگ‌سازی ِ 

افراد معلول فعالیت می‌کند.
وزير تعاون، کار و رفاه اجتماعی در اين کنفرانس گفت: 
ضمن قدردانی از تلاش‌های افراد معلول گفت: معلولان 
موجب تلطیف جامعه شده و دولت این افراد را صاحب 

حق می‌داند.

دکتر علی ربيعی با اعلام این مطلب که اصلاح قانون 
جامع حمايت از حقوق معلولان در مراحل پایانی است 
کارآفرينی ايده‌پردازی خلاقانه برای مشارکت معلولان 
در عرصه‌ی اجتماعی است  و حضور پرثمر معلولان در 
عرصه‌های گوناگون، نشاط و اميد را در جامعه تسری 

خواهد داد. 
هیئت  رییس  به  تقدیر  لوح  اهدای  با  ادامه  در  وی 
عرصه‌ی  در  وی  زحمات  از  معلولین  کانون  مدیره‌ی 

کارآفرینی برای افراد دارای معلولیت تقدیر کرد.
همچنین وزیر رفاه هنگام اعطای لوح به رییس هیئت 
مدیره‌ی کانون معلولین وی را که از دوستان قدیمی و 
دوره‌ی جنگ یکدیگر بودند شناخت و او را به آغوش 

کشید.
لازم به ذکر است وزیر رفاه پس از اعطای لوح تقدیر به 
بنیانگذار کانون معلولین با وی عکس یادگاری گرفت.

برتر  کارآفرین  چند  از  اختتامیه  این  در  همچنین 
اجتماعی نیز تجلیل به عمل آمد که »سعید ضروری« 
مدیر آموزشگاه مجازی وافل، »علیرضا رضایی عارف« 
میری«  »مازیار  یابنده،  جوینده  شرکت  مدیرعامل 
کارگردان سینمای ایران، »محمد نوری« رئیس هیئت 
هدایی«  »ابراهیم  قم،  معلولان  فرهنگ  دفتر  مدیره 
یابان  توان  نیکوکاری  آموزشی  مجتمع  مدیرعامل 
تحلیل‌گران  شرکت  مؤسس  گلدانی«  »اعظم  مشهد، 

جاوید آریا، »سارا راغبی« مدیر کارگاه تولیدی حمایتی 
انجمن  عامل  مدیر  برجیان«  »منصور  پرتوان،  دستان 
و »فرزین  ایران  آفرینش‌های هنری معلولان  و  علمی 
آن  از  پاسارگاد  غذای  تعاونی  مدیرعامل  فیروزآبادی« 

جمله بودند.

وزیر رفاه و موسس کانون معلولین دو یار قدیمی
اعطای لوح کارآفرین برتر به رییس هیئت مدیره‌ی کانون توانا

رقیه بابایی
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نخستین کنفرانس ملی کارآفرینی اجتماعی در حوزه‌ی 
تعاون،  وزیر  با حضور  معلولیت30 مهرماه سال جاری 
مجتمع  هیئت‌مدیره‌ی  رئیس  اجتماعی،  رفاه  و  کار 
آموزشی نیکوکاری رعد، رییس دانشکده‌ی کارآفرینی 
دانشگاه تهران و فعالان حوزه‌ی معلولیت برگزار شد.«

آن  در  که  ملی  کنفرانس  این  توانا،  پیک  گزارش  به 
اندیشمندان، صاحب‌نظران، صاحبان صنایع، کارآفرینان 
با هدف  داشتند  اجتماعی حضور  فعالان عرصه‌های  و 
»ارتقای راه‌های توانمند‌سازی افراد دارای معلولیت در 
راستای دست‌یابی به استقلال اجتماعی« برگزار شد.«

در این مراسم رئیس هیئت‌مدیره‌ی کانون معلولین توانا 
و مدیرعامل گروه بهداشتی فیروز به عنوان »کارآفرین 

برتر اجتماعی« انتخاب شد و مورد تقدیر قرار گرفت.
بیش  ایجاد  به  موفق  تاکنون  که  موسوی  سیدمحمد 
از300 شغل پایدار برای افراد دارای معلولیت شده در 
حضور وزیر تعاون، کار ورفاه اجتماعی مورد تجلیل قرار 

گرفت و از زحمت‌‌هایش قدردانی به عمل آمد.
رسولیان  و  آراستی  دکتر  همچنین  کنفرانس  این  در 
و  فرصت‌ها  عنوان»ماهیت،  با  مقاله‌هایی  ارائه‌ی  با 
نمونه‌ی  »معرفی  و  اجتماعی«  کارآفرینی  چالش‌های 
تجربی کارآفرینی اجتماعی« به بیان دیدگاه‌های علمی 
خود پرداخته و دکتر خنیفه درباره‌ی نقش دین، اخلاق 

و فرهنگ در کارآفرینی اجتماعی داد سخن داد.
همچنین رئیس مجمع نیکو‌کاران مدرسه‌ساز با ارائه‌ی 
گزارشی از شروع و نحوه‌ی فعالیت خود در این عرصه 

به ضرورت کارآفرینی در اجتماع اشاره کرد.
سخن‌رانان  دیگر  از  امیدوار  علیرضا  و  روستا  دکتر 
زمینه‌های  در  به‌ترتیب  که  بودند  برنامه  این 
کارآفرینی«،  سازمان‌های  در  مدیریتی  »نظام‌های 
اجتماعی«  کارآفرینی  و  اجتماعی  »مسئولیت‌پذیری 

دیدگاه‌های خود را بیان کردند.
مدیر مرکز توان‌بخشی حرفه‌ای در سوئد و مدیر‌عامل 
شرکت هم‌گام نیز در ادامه دیدگاه‌ها و مقاله‌های علمی 

خود را برای حاضران در کنفرانس تبیین کردند.
در ادامه، سایر صاحب‌نظران دیدگاه‌های خود را تشریح 
کردند و از مقاله‌ها و کارآفرینان برتر اجتماعی با حضور 

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی تجلیل به عمل آمد.

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی در حاشیه‌ی برگزاری 
در  اجتماعي  کارآفريني  ملي  کنفرانس  »نخستين 
خبرنگار  سوال  این  به  پاسخ  در  معلوليت«  حوزه‌ی 
پیک‌توانا که پرسید آیا در زمینه‌ی فرهنگی و به‌منظور 
تصحیح نگرش جامعه نسبت به توانمندی‌های معلولان 
برنامه‌هایی دارید یا خیر گفت: »بله، ما به‌تازگی با چند 
نفر از هنرمندان خوب کشور برای ساخت چند سریال 
خوب تلویزیونی مذاکره کرده‌ایم و برخی از هنرمندان 
هم به‌طور داوطلبانه آمده‌ و در این زمینه کار می‌کنند. 
به جلو  را  تفاهم‌نامه‌ای  با خانه‌ی سینما  ما  همچنین 
برده‌ایم تا بتوانیم از توانایی‌های هنرمندان در زمینه‌ی 

آشنایی مردم با حقوق معلولان استفاده کنیم.«
از  حمایت  جامع  قانون  به  اشاره  با  ربیعی«  »علی 
معلولان  از  حمایت  جامع  »قانون  داد:  ادامه  معلولان 
به زودی به هیئت وزیران خواهد رفت و امیدواریم به 

زودی به مجلس برود.
وی در ادامه به تغییرات ایجاد شده در این لایحه اشاره 
شهری،  مناسب‌سازی  معلولان،  مسکن  گفت:  و  کرد 
بحث اشتغال و استخدام معلولان و... از جمله مواردی 

هستند که در قانون جامع مورد تاکید قرار گرفته‌اند.
برای مسکن معلولان  این لایحه  وی تصریح کرد: در 
مشارکت  با  معلولان  مسکن  و  شده  پیش‌بینی‌هایی 
دولت و خود مددجویان دنبال خواهد شد و ما تا پایان 

تحویل  معلولان  به  مسکونی  واحد  هزار   20 امسال، 
به  مکلف  سال  هر  لایحه  این  طبق  بر  و  می‌دهیم 

واگذاری واحدهایی به معلولان خواهیم بود.
آماده‌سازی‌های  موضوع  »همچنین  داد:  ادامه  ربیعی 
شهری در این لایحه مورد تاکید قرار گرفته و الزامات 
زیادی را برای دستگاه‌ها به دنبال دارد که ورزشگاه‌ها، 

مراکز فرهنگی از جمله‌ی این دستگاه‌ها هستند.«
ربیعی همچنین اظهار کرد: »در قانون جامع با توجه 
به اینکه مقررات کنونی در بخش اشتغال و استخدام 
متوجه  بیشتری  الزامات  نیستند  پاسخ‌گو  معلولان 
 « لایحه  این  مهم  بحث  همچنین  و  شد  دستگاه‌ها 
در  که  است«  معلولان  برای  کرامت  با  زندگی  ایجاد 
حقیقت زمینه‌ی زندگی این افراد را در جامعه به‌طور 

طبیعی و با کرامت فراهم کند.
این مقام مسئول با تاکید بر این مطلب که این لایحه 
بر اساس مطالعات تطبیقی در کشورهای توسعه یافته 
است  معلولان  حوزه‌ی  در  لوایح  قوی‌ترین  از  یکی 
ادامه داد: »لایحه‌ی مذکور ابعاد مختلفی داشته و ما 
وجود  که  مناسبی  بسیار  ظرفیت‌های  که  امیدواریم 

دارد همه در این راستا به کمک بیایند.«
با تاکید بر ضرورت  وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
بهزیستی   سازمان  مددجویان  برای  اشتغال  ایجاد 
افزود: »ما سازمان فنی‌وحرفه‌ای و بانک‌ها را کنار هم 
قرار داده‌ایم تا بتوانیم از توان بانک‌ها برای اشتغال‌زایی 
استفاده کنیم و سازمان فنی و حرفه‌ای هم خودش را 
برای افزایش مهارت‌آموزی معلولان آماده کرده است.«

وی خاطرنشان کرد: »مشاغلی که معلولان می‌توانند 
و  شده  شناسایی  کنند  کارآفرینی  رشته  آن  در 
سازمان فنی و حرفه‌ای در این زمینه کار خواهد کرد 
به  بتوانند  طریق  این  از  ما  مددجویان  امیدواریم  و 

خوداشتغالی برسند.«
ربیعی همچنین با اشاره به اینکه به سازمان بهزیستی 
تکلیف کرده‌ایم که از قسمت کمک‌های مردمی بخشی 
به  اشتغال معلولان در بخش خصوصی اختصاص  را 
دهند گفت: »برای کارآفرینانی که بتوانند فرد معلول 
استخدام کنند نظام‌های تشویقی پیش‌بینی کرده‌ایم 
که به جذب و حفظ نیروی‌های دارای معلولیت کمک 

کند.«

برگزاری نخستين کنفرانس 
ملي کارآفريني اجتماعي در 

حوزه ي معلوليت

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی در گفت‌وگو با پیک‌توانا:
ایجاد زندگی با کرامت برای معلولان هدف ماست

چهارمین نشست کمیته‌ی مرکزی پی‌گیری لایحه‌ی حقوق 
شهروندی افراد دارای معلولیت برگزار شد

این نشست با حضور نمایندگان هفت تشکل منتخب مجمع و در 17 شهریور‌ماه در تهران برگزار شد.
در این جلسه، اعضا علاوه بر آگاهی از روند بررسی لایحه در کمیسیون اجتماعی دولت، درباره‌ی مسائل روز 

معلولان بحث و تبادل نظر کردند.
باور در خصوص تشکیل شبکه نکاتی را مطرح کردند که بر  در این نشست سهیل معینی مدیر عامل انجمن 
اساس آن باید برای رفع نیازهای معلولان یک راه‌حل جدی در سطح ملی به‌وجود‌آید و این شبکه باید از همه‌ی 

تشکل‌های فعال معلولان کشور باشد و به‌صورت مستقل و با‌قدرت اداره شود.
از مهم‌ترین مصوبه‌های این نشست برگزاری دومین مجمع عمومی مدیران تشکل‌های عضو در آبان ماه سال 

جاری بود که با محوریت موضوعی »تسریع در روند بازنگری قانون حمایتی معلولان«برگزار خواهد‌شد.
هم‌چنین درخاتمه‌، نحوه‌ی بازنگری قانون تشکل‌های مدنی اجتماعی در وزارت کشور مورد بحث‌و‌بررسی قرار 

گرفت.

رقیه بابایی
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به‌نام  طرحی  اجرای  به‌تازگی  توانا  معلولین  کانون 
طرح حمایت آموزشی از دانش‌آموزان دارای معلولیت 
دانش‌آموزان  دارد  قصد  این ‌اساس  بر  و  کرده  آغاز  را 
پشتیبانی  توان  خانواده‌هایشان  که  را  معلولیت  دارای 
مورد  ندارند،  را  آن‌ها  تحصیل  وضعیت  سرپرستی  و 

حمایت آموزشی قرار ‌دهد.
نشست  یک  در  گذشته  هفته‌ی  معلولین  کانون 
و  معلولیت  دارای  دانش‌آموز  پنجاه  از  بیش  دوستانه 
خانواده‌های آنها را دعوت کرد تا ضمن آشنایی بیشتر 
با این کودکان، شرایط اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 
خانواده‌ها را ارزیابی کرده و اولین گروه از دانش‌آموزان 

واجدالشرایط را شناسایی کند.
سال   20 از  پس  توانا  کانون  مدیره‌ی  هیئت  رییس 
فرهنگ‌سازی،  اجتماعی،  حوزه‌‌‌های  در  فعالیت 
توانمندسازی  برای  تلاش  و  کارآفرینی  اقتصادی، 

از  آموزشی  حمایت  پیشنهاد  این‌بار  معلولان 
داده  ارائه  را  معلولیت  دارای  دانش‌آموزان 

افراد،  این  دادن  قرار  پوشش  تحت  با  تا 
آینده‌ای  تامین  در  را  آنها  خانواده‌های 

روشن برای فرزندانشان کمک کند.
در حاشیه‌ی »نخستین نشست رسمی 
معلول«  دانش‌آموزان  با  توانا  کانون 
و  هیئت‌‌مدیره‌  اعضای  حضور  با  که 

کارکنان کانون معلولین، کادر مدیران 
گروه  مدیرعامل  قائم‌مقام  و  ارشد 

و  معلول  دانش‌آموزان  فیروز،  بهداشتی 
خانواده‌هایشان برگزار شد، فرصتی دست داد 

تا به سراغ رییس هیئت مدیره‌ی کانون معلولین 
توانا رفته و جزئیات این طرح را از وی جویا شویم.

هیئت  رییس  با  ما  گفت‌وگوی  حاصل  زیر  مطلب 
را  گفت‌گو  این  هم  با  تواناست،  کانون  مدیره‌ی 

می‌خوانیم:
ادامه‌ی  در  معلولین  کانون  مدیره‌ی  هیئت  رییس 
به  معلول  دانش‌آموز  دارای  خانواده‌های  با  نشست 
پیک‌توانا گفت: »ما از مدت‌ها پیش دغدغه‌ی کودکان 
عدم  دلیل  به  خانواده‌هایشان  که  داشتیم  را  معلولی 
استطاعت مالی توان حمایت آموزشی کافی از فرزندان 
خود را نداشته و در نتیجه کودکانشان از تحصیل موثر 

و زیربنایی محروم می‌ماندند.«
وی با اشاره به اینکه اجرای این طرح برای کانون توانا 
اهمیت ویژه‌ای دارد و ما مرحله‌ی آزمایشی آن را از 2 
سال‌و‌نیم گذشته آغاز کرده‌ایم ادامه داد: »ما در میان 
کار‌های کانون هیچ طرحی مهم‌تر و اساسی‌تر از این 
نداریم و حمایت از کودکان دارای معلولیت برای ما از 

بالاترین درجه‌ی الویت برخوردار است.«
وی در پاسخ به این سوال که شما در طول 20 سال 
و..  کارآفرینی  آموزش،  ورزش،  حوزه‌های  در  فعالیت 
اما  داده‌اید  انجام  معلولان  برای  زیادی  فعالیت‌های 
برخوردار  ویژه‌ای  جایگاه  از  برای شما  این طرح  گویا 
است، لطفا برای خوانندگان ما از علت اهمیت جایگاه 
ابراز داشت: »این طرح برای من و  این طرح بگویید، 
هیئت‌مدیره‌ی کانون توانا از بالاترین درجه‌ی اهمیت 
برخوردار است و ما با پرداختن به این بخش و برداشتن 

رییس‌هیئت مدیره‌ی کانون توانا:

کانون توانا از آموزش دانش‌آموزان معلول حمایت میک‌ند
معلولان باید امور فکری و مدیریتی جامعه را به‌دست بگیرند

از  تحصیلی  موانع 
پای معلولان  پیش 
می‌خواهیم در ایجاد‌ 
مطلوب  آینده‌ای 
دانش‌آموزان  برای 
سهمی  معلولیت  دارای 

داشته باشیم.«
داد:  ادامه  معلولان  حوزه‌ی  فعال  این 
دانش‌آموزان  از  تحصیلی  پشتیبانی  و  »سرپرستی 
صورت  آن‌ها  همکاری  و  خانواده‌  رضایت  با  معلول 
می‌گیرد و ما می‌خواهیم آموزش و پرورش اثربخش را 

در تمام استان‌ها برای این گروه، فراگیر کنیم.«
مالی  کمک  ثروتمند  و  خیر  افراد  از  »ما  گفت:  وی 
خیران  خیراندیش،  انسان‌های  از  بلکه  نمی‌خواهیم 
معنوی، معلمان و فرهیختگان در هر استان می‌خواهیم 
که نه با پرداخت کمک بلاعوض بلکه با پرداخت زکات 
علم و دانش خود ما را در اجرای موفق این طرح یاری 

کنند.«
دانش‌آموزان  سرنوشت  که  مطلب  این  بیان  با  وی 
توانا  کانون  برای  همواره  کشور،  آینده‌سازان  به‌عنوان 
اهمیت داشته است گفت: »همان‌گونه که ما با برگزاری 
16 سال جشنواره‌ی تشویق دانش‌آموزان ممتاز، تلاش 
با  را  کشور  آینده‌ی  مسئولان  و  مدیران  که  کرده‌ایم 
را  آن‌ها  نگرش  و  کرده  آشنا  معلولان  توانمندی‌های 
داریم  سعی  نیز  طرح  این  در  کنیم،  اصلاح  امروز  از 
مناسب  رشد  عدم  از  را  معلولیت  دارای  دانش‌آموزان 
اجتماعی و فرهنگی برهانیم و زمینه‌ی توانمندسازی و 

آموزش آن‌ها را مهیا کنیم.«
این مسئول کانون معلولین ادامه داد: »ما نه در اجرای 
این طرح و نه در سایر فعالیت‌های کانون توانا کمک 
بلاعوض درخواست نکرده و نمی‌کنیم و هزینه‌ی اجرای 
طرح‌های خود را از محل فعالیت‌های اقتصادی که در 

مجموعه‌ی کانون ایجاده کرده‌ایم تهیه می‌کنیم.«
وی تصریح کرد: »ما با سرپرستی تحصیلی دانش‌آموزان 
می‌خواهیم از خانواده‌ی دانش‌آموزان معلول‌ـ که در این 
برآورده  عهده‌ی  از  زحمت  به  اقتصادی  خاص  شرایط 
کردن نیازهای اولیه‌ی فرزند خود برمی‌آیند چه برسد 
به پرداختن به مسائل آموزشی آن‌ها‌ـ حمایت کنیم و 
باورمان این است که معلولان نباید با تن رنجور خود 
عالی  درجات  به  را  آن‌ها  باید  ما  بلکه  کنند،  کارگری 
برسانیم و شغل فرد معلول باید از دریچه‌ی فکر او و بر 

اساس توانایی‌های ذهنی او تعیین شود.«
 رییس هیئت‌مدیره‌ی کانون توانا با بیان این نکته که 
کانون توانا با غربالگری این کودکان، استعدادهای آن‌ها 
را شناسایی می‌کنیم تا بتوانیم مدیران آینده‌ی کشور 
را تربیت کنیم گفت: »این حمایت فقط برای دوره‌ی 
ابتدایی نیست بلکه در دوران دبیرستان و حتی دانشگاه 

نیز ان‌شاالله ادامه خواهد داشت.«
حمایت  ضمن  آیا  که  پیک‌توانا  سوال  این  به  موسوی 
آموزشی از دانش‌آموزان راه‌هایی برای ارزیابی پیشرفت 
تحصیلی آن‌ها و برنامه‌های پس از آن نیز دارید پاسخ 
داد: »بله ما سطح پیشرفت دانش‌آموزان را رتبه‌بندی 
کرده و دانش‌آموزان دارای پیشرفت‌های خوب را به جز 
می‌کنیم  تشویق  جوایزی  دادن  با  تحصیلی  پشتیبانی 
بتواند  تا  باشد  به‌گونه‌ای  این جوایز  برنامه داریم که  و 
قدری از مشکلات تحصیلی این عزیزان را در خانواده‌ی 

آن‌ها نیز حل کنند.«
این کارآفرین نمونه‌ی کشور در پاسخ به این سوال که 
این اقدام بزرگ را چگونه مدیریت خواهید کرد اذعان 
مدیرانی  توانا  کانون  در  گذشته  سال‌های  از  »ما  کرد: 
به  توجه  با  آنها  و  کرده‌ایم  تربیت  منظور  به‌همین  را 
که  تجربیاتی  و  دیده  سال‌ها  این  در  که  آموزش‌هایی 
به‌دست آورده‌اند اکنون »مدیریت راهبردی« این طرح 

را به دست خواهند گرفت.« 

طرح حمایت آموزشی از 
دانش‌آموزان دارای معلولیت برای 

من و هیئت‌مدیره‌ی کانون توانا
 از بالاترین درجه‌ی اهمیت

 برخوردار است
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رییس هیئت مدیره‌ی کانون توانا:

عضو اصلی کانون کارآفرینان استان قزوین
رییس هیئت‌مدیره‌ی کانون توانا باکسب بیشترین رای به عنوان عضواصلی »کانون کارآفرینان استان قزوین« 

انتخاب شد.
قزوین  استان  اجتماعی  امور  و  کار  اداره کل  اشتغال  و  کارآفرینی  توسعه ی  معاون  توانا:  پیک  گزارش  به 
در گفت‌و‌گو باپیک توانا از راه‌اندازی کانون کارآفرینان برتر استان خبرداد و گفت: باتوجه به لزوم اجرای 
دستورالعمل وزارتخانه مبنی بر تشکیل این کانون، خوشبختانه توانستیم کانون کارآفرینان استان را باحضور 

افراد خلاق و صاحب‌نظر تشکیل دهیم.
ناصرشفیع‌آبادی ادامه داد: برای ترمیم اعضای کانون کارآفرینان استان، انتخاب دو عضو اصلی و دو عضو 
علی‌البدل نیاز بود و ما به‌این‌منظور از کارآفرینان برتر و منتخب در ۹ دوره از جشنواره‌های کارآفرینی استان 

خواستیم  تادرصورت تمایل برای عضویت در این کانون کاندید شوند.
وی افزود: در جلسه‌ای که هفته‌ی گذشته با حضور کارآفرینان مطرح استان و در اداره‌ی تعاون شکل گرفت 

انتخابات  نهایت  در  و  شده  کاندید  دوستان  از  برخی 
صورت گرفت.

شفیع‌آبادی تصریح کرد: در این انتخابات رییس هیئت 
مدیره‌ی کانون معلولین که مدیرعامل گروه بهداشتی 
عنوان  به  رای  بیشترین  کسب  با  هست  نیز  فیروز 

عضواصلی کانون کارآفرینان استان انتخاب شد.
وی گفت: فعالیت پررنگ کارآفرینان در استان، مایه‌ی 
مباهات بوده و ما امیدواریم همواره شاهد این فعالیت‌ها 

باشیم.

رییس هیئت مدیره‌ی کانون 
توانا پس از 20 سال فعالیت در 

حوزه‌‌‌های اجتماعی، فرهنگ‌سازی، 
اقتصادی، کارآفرینی و تلاش برای 

توانمندسازی معلولان این‌بار پیشنهاد 
حمایت آموزشی از دانش‌آموزان 

دارای معلولیت را ارائه
 داده است

این  مدیریت  که  مطلب  این  بر  تاکید  ضمن  موسوی 
مدیریت  با  طرح  »این  گفت:  نیست  وظیفه‌ای  طرح 
مدرن و  به‌صورت فرآیندی طراحی شده است و تیم 
مدیریت راهبردی من در اجرای این طرح شامل آقایان 
محمدحسن هادی عضوهیئت مدیره و معاون اجتماعی 
کانون، مرتضی غیاثوند مدیر فرهنگی‌‌ـهنری ، حسین 
طارمیان مدیر توانمندسازی و خانم‌ها فهیمه عباسی و 

صدیقه ملایی خواهند بود.«
موسوی در ادامه به این سوال پیک‌توانا که هزینه‌های 
شما  فرمایش  طبق  که  جوایزی  و  حمایتی  طرح  این 
شد  خواهد  اهدا  آن‌ها  به  دانش‌آموزان  تشویق  برای 
چگونه و با چه روشی تامین خواهند شد این‌گونه پاسخ 
داد: »محل فعالیت من تنها در کانون توانا نیست؛ بلکه 
من به لطف خدا دست به برخی فعالیت‌های اقتصادی 
پایه‌ی  بر  ماهی  پرورش  و  بوده‌اند  درآمدزا  که  زده‌ام 
بزرگ‌ترین  راه‌اندازی  موجود،  روش‌های  مدرن‌ترین 
لوازم  تولید  مازندران،  در  ایران  گردش‌گری  بندر 
تولید  فیروز،  کودک  محصولات  و  آرایشی‌‌‌بهداشتی 
پروتئین، فعالیت‌های مربوط به هتل‌داری، فعالیت‌های 
گردش‌گری و ورزش‌های دریایی، راه‌اندازی بزرگ‌ترین 
مرکز کشت و صنعت ایران در استان مازندران که البته 
برخی از موارد در مرحله‌ی اخذ مجوز بوده و مراحل 
آزمایشی را طی می‌کند از آن جمله هستند. بنابراین 
سرمایه‌دار خداوند متعال است و من با نمایندگی که از 
سوی او دارم، اکنون سرپرست سرمایه هستم و ان‌شاالله 
آنقدر توان خواهم داشت که اگر کانون معلولین توانا به 
حد کافی نتوانست تامین اعتبار کند برای پیشرفت این 

طرح‌ها به آنها کمک قرض‌الحسنه بدم.«
تنها  من  که  مطلب  این  اظهار  با  سیدمحمدموسوی 
سرپرست سرمایه‌ هستم گفت: »من سرمایه‌دار نیستم 
سرپرستی  فقط  من  و  خداست  آن  از  سرمایه  بلکه 

سرمایه را به عهده دارم.«
کمک  به  »من  داد:  ادامه  وی 

کرده  تهیه  سرمایه‌ای  برادرم 
به  دست  کسب‌وکار  فضای   در  و 

فعالیت‌های اقتصادی زده و تمایل داریم 
سود حاصل از این فعالیت‌ها را صرف توسعه‌ی 

امور اقتصادی و تحصیل معلولان کنیم.«
که  پیک‌توانا  خبرنگار  سوال  این  به  پاسخ  در  وی 
پرسید شما در صحبت‌هایتان برای خانواده‌ها معلولیت 
معلول  که  کردید  اشاره  و  دانسته  خداوند  هدیه‌ی  را 
امور فکری  آینده  باید در  او  بلکه  نباید کارگری کند 
و مدیریتی جامعه را به‌دست بگیرد پس چرا خودتان 
گروه  شرکت  در  را  معلول  کارگر   230 هم‌اکنون 
»ضمن  گفت:  کرده‌اید  استخدام  فیروز  بهداشتی 
اصلی جامعه  بار  به‌نوعی  عزیز که  کارگران  به  احترام 
را به دوش می‌کشند اما من اعتقاد دارم که معلولان 
برای انجام کارهای کارگری آفریده نشده‌اند بلکه آن‌ها 
باید خط‌دهی فکری جامعه را به‌دست بگیرند، من در 
کارخانه هر روز از عزیزان معلولی که در خط تولید کار 
این  که  ببینم  نمی‌توانم  و  می‌کشم  خجالت  می‌کنند 
عزیز معلول کارهای دستی انجام می‌دهند، اما چه‌کنم 
که جامعه در گذشته‌ی این افراد به آن‌ها نپرداخته، در 
امر تحصیلشان سرمایه‌گذاری لازم را نکرده و به آن‌ها 
بها نداده، بیشتر آن‌ها فاقد تحصیلات اما نیازمند شغل 
هستند و ما به ناچار و به اقتضای شرایط در این بخش 

به آن‌ها شغل داده‌ایم.«
موسوی با تاکید بر این نکته که اگرچه به من به‌خاطر 
کارآفرینی برای معلولان لوح‌تقدیر، لوح کارآفرین برتر 
ملی و... می‌دهند گفت: »خودم قلبا راضی نیستم که 

عزیز معلول بیاید و به کارهای کارگری بپردازد.«
که  مطلب  این  تصریح  با  توانا  کانون  بنیان‌گذار 

افراد  سرنوشت  نمی‌خواهیم 
دلیل  به  که  معلولیتی  دارای 
تحصیل  از  عدم حمایت جامعه 
برای  اند  مانده  بی‌بهره  آموزش  و 
ابراز  شود  تکرار  هم  بعدی  نسل‌های 
می‌خواهیم  حمایتی  طرح  این  »با  داشت: 
معلول  دانش‌آموزان  و  کودکان  برای  تا  کنیم  تلاش 
در  افراد  این  آینده‌ی‌  شغل  که  بسازیم  بستری  امروز 
آینده کارگری نبوده و آنها بتوانند با ورود به دانشگاه‌ها 
و کسب مدارج بالای علمی، جایگاه‌های اصلی خود را 

در جامعه احراز کنند.«
که  معلولیت  دارای  دانش‌آموزان  از  یکی  پایان  در 
از نشست  نام داشت پس  »رامتین حاجی‌منوچهری« 
به رییس هیئت مدیره‌ی کانون معلولین نزدیک شده 
و صورت وی را بوسید و در گوش وی توضیحاتی داد.

در ادامه به سراغ این دانش‌آموز دارای معلولیت رفتیم 
و از او خواستیم تا آنچه را که در گوش رییس هیئت‌ 

مدیره‌ی کانون زمزمه کرده بود را برایمان بگوید.
دانش‌آموز کلاس چهارم  رامتین حاجی‌منوچهری که 
این  در  دارد  شدید  جسمی‌‌ـحرکتی  معلولیت  و  بوده 
گفت‌وگو به پیک‌توانا گفت: »من با شنیدن حرف‌های 
آقای موسوی تازه متوجه شدم که در آینده باید خودم 
را به کجا برسانم و درس‌خواندن چه نقش مهمی در 

زندگی ما معلولان دارد.«
از  تو  که  سوال  این  به  پاسخ  در  ساله   9 رامتین 
آقای موسوی چه چیزی فهمیدی و چه  صحبت‌های 
قولی به آقای موسوی دادی گفت: »من از حرف‌های 
باید  موفق شدن  برای  معلول  منِ  که  فهمیدم  ایشان 
تلاش بیشتری بکنم و به آقای موسوی قول دادم که با 
خوب درس‌خواندن و نوشتن مشق‌هایم نگذارم زحمات 

ایشان، خانواده‌ام و کانون توانا به هدر برود.«

رقیه بابایی

رقیه بابایی
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امیر مغنی‌باشی 
مــددکار  اجتمــاعی

علت‌های مختلفی از جمله ژنتیک، بیماری‌ها، عوامل 
می‌شوند.  معلولیت‌ها  بروز  سبب  انسانی  و  محیطی 
ایجاد  باعث  از عواملی که ساخته‌ی دست بشر‌ند و 
معلولیت می‌شوند، می‌توان به تصادف‌‌ها اشاره کرد. 
موضوع‌های  در  نقص  معلولیت‌زا  انسانی  عوامل  در 
فرهنگی، مهارتی و آموزشی بیشتر برجسته‌اند. یکی 
و  نیست  موضوع  این  به  بی‌ربط  که  موضوعاتی  از 
طی هفته‌های اخیر جامعه را متشنج کرده‌ و باعث 
آزردگی خاطر مردم شده است، پدیده‌ی اسید‌پاشی 
به صورت زنان است. پاشیدن اسید به صورت زنان 
می‌کند.  ایجاد  بی‌شماری  مشکلات  افراد  این  برای 
این  برای  شده  ایجاد  مشکلات  اصلی‌ترین  از  یکی 
هم‌چنین  است،  بینایی  از‌دست‌دادن  بحثِ  افراد، 
از‌بین‌رفتن بافت‌های پوست صورت و دیگر نقص‌های 

بدنی هم مطرح است. 
و  مشکلات  معلولیت‌  مختلف  انواع  اگر‌چه 
پیچیدگی‌های خاصی دارند، اما به نظر می‌رسد نقص 
از اسیدپاشی پیچیدگی‌های  ناشی  عضو و معلولیت 
اسیدپاشی  مورد  که  فردی  داشته‌باشد.  ویژه‌ای 
مرتکب  کوتاهی‌ای  و  نقش  هیچ  است،  گرفته  قرار 
نشده‌است. وی را می‌توان یک قربانی بدشانس تلقی 
می‌گیرد  فرد شکل  این  ذهن  در  که  پرسشی  کرد. 
این است که »چرا من؟« و »چرا این بلا؟« و »چرا 
به این شکل؟«. برای پی‌بردن به پیچیدگی حل این 
پرسش‌ها در افراد قربانی اسیدپاشی کافی است چند 

دقیقه خود را جای آن‌ها فرض کنیم. 
قربانیان اسید‌پاشی اغلب جنسیت مؤنث دارند. هدف 
بحث  نمی‌توان  ولی  نیست،  موضوع  جنسیتی‌کردن 
جنسیت را نا‌دیده گرفت. از‌دست‌دادن زیبایی برای 
زنان، آن هم به دلیل اسید‌پاشی، ضایعه‌ی ناگواری 
است. هم‌چنین از آنجایی که این پدیده در حقیقت 
یک تروما محسوب می‌شود، آسیب‌های روحی‌روانیِ 
پس از این رخداد تا سال‌ها آن‌ها را آزار خواهد‌داد. 
مشکلات شغلی و ارتباطی این افراد از سویی دیگر 
اساسی  مشکلات  از  دیگر  یکی  است.  قابل‌توجه 
برای  پیش‌آمده  مشکلات  اسید‌پاشی،  قربانی  افراد 
چرایی  موضوع  حل  از  است:  افراد  این  خانواده‌ی 
سوء‌ظن‌هایی  گمانه‌زنی‌ها  برخی  در  اسیدپاشی)که 
مخارج  عهده‌ی  از  بر‌آمدن  تا  می‌شود(  ایجاد  هم 
و  برچسب‌زدن  جراحی،  عمل‌های  سنگین 
برجسته‌شدن در محله و منطقه. به همین منظور، در 
فرایند توانمند‌سازی و بازگشت این افراد به جامعه 
ضروری  اجتماعی  مددکاری  و  مشاوره‌ای  خدمات 

است. 
در  قربانیان  گفته‌های  و  گزارش‌ها  در  که  نکته‌ای 
توجه  آن  به  ولی  شده‌بود  منتشر  مجازی  فضای 
نشده‌بود، واکنش افراد یاری‌رسان در لحظه‌ی رخداد 
این پدیده بوده‌است. به گفته‌ی برخی از قربانیان بعد 
قرار می‌گیرد،  اسیدپاشی  قربانی مورد  فرد  اینکه  از 

معلولیـت با طعم اسید

افراد  نا‌آگاهی  اما  می‌کند،  کمک  درخواست  وی 
یاری‌رسان سبب ایجاد مشکل و نقص‌های دو‌چندانی 
در  می‌توان  را  نکته  این  می‌شود!  قربانی  فرد  برای 
کرد.  جستجو  مردم  مهارت‌های  و  دانش  کمبود 
در  که  اسیدپاشی  بحث  برای  تنها  نه  بخش  این 
است  مشاهده  قابل  نیز  تصادفات  مثل  موضوع‌هایی 
افراد  ناکافی  اطلاعات  که  افتاده‌است  اتفاق  گاه  و 

یاری‌رسان حتی سبب قطع نخاع مصدومان بشود. 
به نظر می‌رسد که عاملان اسیدپاشی از بیماری‌های 

حتی  که  عملی  به  اقدام  وگرنه  می‌برند  رنج  روانی 
شنیدن خبر آن تن آدمی را به لرزه در می‌آورد از 
هیچ انسانی سالمی برنمی‌آید. به هر حال، آنچه رفتار 
نابخردانه‌ی اسیدپاشی روی صورت زنان ایجاد کرده، 

احساس نا‌امنی در جامعه است. 
با  لازم  برخورد  از  -فارغ  مسئولان  از  ما  انتظار 
قربانی  افراد  از  مستمر  اسیدپاشی- حمایت  عاملان 

و خانواده‌هایشان است. 
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پروانه سماصمدی ـ مزارشریف

نگرش منفی به پدیده‌ی معلولیت موجب شده که 
معلولان به‌خصوص در کشور‌های در‌حال‌توسعه 
نیمی  به‌عنوان  زنان  کشیده‌شوند.  حاشیه  به 
با  حاکم،  منفیِ  نگرش  با  معلولان  جمعیت  از 
و  تشدید  موجب  که  مواجه‌اند  چندگانه  ستم 
متأسفانه  شده‌است.  آنان  علیه  خشونت  حتی 
کمیته‌ی تخصصی شورای حقوق بشر تا کنون 
از خشونت و سایر معضلات زنان معلول آماری 
و  جنسیت  دو‌جانبه‌ی  نداده‌است.تبعیض  ارائه 
معلولیت در زندگی زنان معلول به گونه‌ای بوده‌ 
که دچار مشکلات فراوان اجتماعی و فرهنگی 
فراگیر  و  جدی  به‌قدری  تبعیض  این  شده‌اند. 
آنان  زندگی  جنبه‌های  همه‌ی  تقریبا  که  بوده 
تا  شده‌  باعث  و  داده‌است  قرار  تأثیر  تحت  را 
زنان چند برابر مردان معلول محرومیت و انزوا 

مشکلات دختران معلول
 در افغانستان

معلولیت  به‌خاطر  نه‌تنها  آن‌ها  کنند؛  تجربه  را 
در  بلکه  هستند،  مشکل  دچار  جنسیتشان  و 
برابر سوء استفاده‌ها نیز آسیب‌پذیرند. بسیاری 
خشونت‌های  مورد  منزل  در  حتی  معلولان  از 
فیزیکی و کلامی قرار می‌گیرند و همین باعث 
دوری  تجمعات  و  مهمانی‌ها  از  که  می‌شود 
کرده و منزوی شوند، در حالیک‌ه زنان معلول 
طبیعی  حق  از  جامعه  اعضای  دیگر  مانند  هم 
از  معلول  زنان  متأسفانه  برخوردارند.   زندگی 

از  یکی  نیستند.  برخوردار  سالم  زنان  حق 
مشکلات عمده‌ی زنان معلول، نداشتن شغل 
بر سر  بازدارنده  عاملی  مانند  معلولیت  است. 
مسئله  این  و  میک‌ند  عمل  افراد  اشتغال  راه 
و  فرهنگی  اجتماعی،  مشکلات  بروز  سبب 
اقتصادی برای فرد و جامعه می‌شود. داشتن 
شغل برای معلولان فراتر از دستیابی به دست 
تأمین  سبب  اشتغال  است.  اقتصادی  مزد 
شده  آن‌ها  روانی  و  عاطفی  روحی،  نیاز‌های 
و به آن‌ها هویت اجتماعی می‌بخشد. معضل 
جامعه  در  موجود  مشکلات  از  یکی  بیک‌اری 
است.شانس اشتغال معلولان به مراتب کمتر 
دلیل  به  معلول  زنان  است.  عادی  افراد  از 
از  می‌بایست  روانی  و  روحی  خاص  شرایط 
مشکلات  این  شوند.  حمایت  دولت  سوی 
حادتر  سواد‌آموزی  و  آموزش  زمینه‌ی  در 
گونه  هیچ  افغانستان  در  متأسفانه  اما  است، 
حمایتی از آن‌ها انجام نمی‌شود. ازدواج نیز از 
است. شرایط  معلول  دختران  دیگر مشکلات 
این  ازدواج  فرصت‌های  آنان،  ویژه‌ی  فیزیکی 
شاید  کند.  می  کمتر  عادی  افراد  از  را  افراد 
این مسئله برای زنان معلول آزار‌دهنده باشد، 
زیرا سرچشمه گرفته از باور‌های غلط فرهنگی 
در  را  سالم  انسان  ظرفیت‌های  جامعه  است. 
کی زن معلول نمی‌بینند، اما واقعیت آن است 
نشان  نه‌تنها  ازدواجک‌رده  معلولِ  دختران  که 
داده‌اند که توانمندی کی زن کامل را دارند؛ 
بلکه در بسیاری موارد موجب به وجود آمدن 
سازمان  امار  اساس  بر  شده‌اند.  هم  موقعیت 
ملل متحد، ‌کیملیارد معلول در جهان وجود 
کودکان  و  زنان  را  آنان  ‌70در‌صد  که  دارد 
تشکیل می‌دهند. ‌80درصد جمعیت معلولان 
از خانواده‌های فرو‌دست هستند. زمانیک‌ه افراد 
معلول با افراد غیر‌معلول مقایسه می‌شوند، از 
زنان  نیستند!  برخوردار  آنان  با  برابر  حقوقی 
و  می‌شوند  مقایسه  معلول  مردان  با  معلول 
از  جنسیتی  تبعیض‌های  تأثیر  تحت  هم  باز 

شرایط نابرابر رنج می‌برند.
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خانه‌ای مناسـب 
صندلی‌چرخ‌دار

یــک معلولیـت تاریخـــی!

ورودی کی  برای هر  دارید  کافی  اگر فضای  ورودی: 
اندازه‌ی  به  باید  رمپ  صندلی‌چرخ‌دار بگذارید. رمپ 
کافی پهن بوده، نرده داشته باشد و سطح آن از جنسی 

باشد که چرخ‌ها بر رویش لیز نخورند.
پله‌ها: برای پله‌ها از بالا‌بر مخصوص معلولان استفاده 

کنید. 
کف: اگر منزلتان با فرش یا موکت پوشیده شده‌است، 
بهتر است تغییری ایجاد کنید. معمولاً کف سرامیک یا 
پارکت مناسب‌تر است. می‌توانید از فرش‌های نازک‌تر 
استفاده کنید. تمام سیم‌هایی را که از روی زمین عبور 

میک‌نند، بپوشانید.
عبور  برای  مکان‌ها  چالش‌برانگیز‌ترین  از  یکی  در‌ها: 
با صندلی‌چرخ‌دار، در‌ها هستند. می‌توان پهنای قاب 

آن‌ها را بیشتر کرد یا قاب را برداشت. 
از  یا  بیاورید  پایین‌تر  را  ها  دستگیر‌  در:  دستگیره‌ی 

در‌بازکن‌های اتوماتیک استفاده کنید.
حمام و دستشویی: این مکان می‌تواند بسیار خطرناک 
باشد، لذا برای امنیت و راحتی بیشتر از وان‌های در‌دار 
یا  کنید،  استفاده  واردشان شد  به‌راحتی می‌توان  که 
آستانه‌ی دوش را پایین‌تر بیاورید. از دوش‌های دستی 

استفاده کنید. 
و  کمد‌ها  از  بیاورید.  پایین‌تر  را  کابینت‌ها  آشپز‌خانه: 
محفظه‌های کشویی استفاده کنید. سینک ظرف‌شویی 
باید طوری باشد که صندلی‌چرخ‌دار زیرِ آن، جا شود.
تلفن: از تلفن‌های همراه یا بی‌سیمی استفاده کنید.

توت انخ آمون، فرعون مصری از هجدهمین سلسله و در دوران تاریخ عصر پادشاهی جدید 
بود. او در زمان به پادشاهی‌رسیدن هشت یا نه سال داشت و حدود ده‌سال فرعون مصر بود. 

یعنی در زمان مرگ هجده یا نوزده سال داشت.
در سال 1922 کشف هوارد کارتر در مقبره‌ی دست‌نخورده توت انخ آمون در تمامی نشریات 

خبر روز شد و توجه همگان را دوباره به تاریخ مصر باستان جلب کرد. 
بر اساس عکس‌برداری تشخیصی از مومیایی، او شکاف کام خفیف داشته و پایش به صورت 

مادرزادی مشکل داشته و احتمالاً در تمام طول عمر با عصا راه می‌رفته‌است.
قتل  و  دسیسه  را  وی  مرگ  علت  برخی  دارد.  وجود  متعددی  های  نظریه  او  مرگ  درباره 
می‌دانند و عده‌ای می‌گویند او بر اثر مالاریا فوت کرده است. نظریه‌ی جدیدی در سال 2013 
علت مرگش را تصادف وحشتناک ارابه می‌داند که قفسه‌ی سینه و اندام‌های داخلی از جمله 

قلبش را خرد کرده است؛ البته حتی در این مورد شواهد کافی هم وجود ندارد. 

ترجمه: الهام اشرفی
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روز معلولیت یا روز جهانی افرادی با معلولیت، روزی است 
است.  شده  گذاشته  بنیان  اروپا  متحده  ایالت  توسط  که 
و  معلولیت  بهتر  فهم  برای  مردم  تشویق  روز  این  هدف 

حقوق معلولین و عزت و رفاه آنان است.
روز معلولیت در سال 1992 پایه‌گذاری شد و توسط وقایع 
گوناگون در سرتاسر جهان شناخته شد. نام اصلی این روز 

»روز جهانی افراد دارای معلولیت« است.
سرچشمه‌ی اصلی این روز نیز به سال 1981 بر‌می‌گردد که 
برای بهبود زندگی افراد معلول در سراسر جهان و هم‌چنین 

برای جلوگیری از بروز معلولیت به وجود آمده‌است.
این روز نیز برای برگزاری بحث‌ها و سمینارها و کمپین‌های 
جوامع  و  می‌گیرد  قرار  استفاده  مورد  معلولیت  با  مرتبط 
منطقه‌ی محلی خود  در  برنامه  اجرای  به سازمان‌دهی  را 
تشویق میک‌ند. این مراسم می‌تواند شامل برگزاری مراسم 
موسیقی باشد که افراد دارای معلولیت نیز در این رخداد 
نقشی را ایفا میک‌نند. هدف کلی این ماجرا این است که 
نشان دهد فرد معلول نیز می‌تواند عضوی پر جنب‌و‌جوش 

در جامعه محسوب شود.
برگزاری هر ساله‌ی این جشن نیز دارای تأکید بر جنبه‌ی 
در  است.  معلولیت  دارای  افراد  زندگی  بهبود  از  جدیدی 
سال 2012 نیز تماسی با افراد دارای معلولیت برقرار شد 
که برای افراد معلول این پیغام را در‌بر‌داشت: جامعه تا حد 

ممکن در دسترس شما خواهد‌بود.

اگر دچار معلولیت باشید، یافتن شغل می‌تواند برای 
شما به کی چالش تبدیل شود؛ اما در اینجا شگرد‌هایی 
وجود دارد که می‌تواند شما را در یافتن شغل مناسب 
راهنمایی کند. معلول‌بودن در  کار بدین معناست که 

شما دارای نوع دیگری از توانمندی هستید.
1. ارزیابی تواناهایی خود

چهک‌ارهایی  انجام  به  قادر  خود،  معلولیت  به  باتوجه 
توسط  اینک‌ار  که  داشته‌باشید  نظر  در  هستید؟ 
این  از  حاصل  نتایج  می‌شود.  انجام  پرسش‌نامه  کی 
موجود  شغل‌های  و  خود  استعداد  با  را  پرسش‌نامه 
با  امکان‌پذیر  کارهای  از  لیست  کی  دهید.  تطبیق 

توجه به توانمندی‌های خود تهیه کنید؛
برخی  هستید  کار  جستجوی  در  که  هنگامی   .2
را  اختصاصی  مصاحبه‌های  پیشنهاد  نیز  مؤسسه‌ها 
برای معلولان درنظر می‌گیرند؛ بیشترتمرکز خود را بر 
بگذارید -حتی  این‌گونه مصاحبه‌ها  روی موفقیت در 
اگر به آن شغل علاقه‌مند نیستید. اگر کاری به شما 

پیشنهاد شد، بهترین تلاش خود را ارائه دهید؛
3. هنگامی که مجبور به پرُک‌ردن فرم‌های درخواست 
شدید، باید زمانی مناسب را برای اعلام معلولیت خود 

در نظر بگیرید.
زمینه  کارفرما  به  موضوع  این  درباره‌ی  اطلاع‌ندادن 
از  فراهم میک‌ند.  قرارداد‌ها  از  بسیاری  فسخ  برای  را 
سوی دیگر، ممکن است شما تجربه‌های بسیار مثبتی 
داشته‌باشید، اما به دلیل معلولیت هنوز نتوانسته‌باشید 
برای  دیگر  بهانه‌ای  کارفرما می‌تواند  بیابید.  را  شغلی 
شما  معلولیت  اما  باشد،  داشته  شما  استخدام‌نکردن 

هرگز نمی‌تواند بهانه‌ای برای کارفرما باشد؛
کار  برای  معلول  افراد  جستجوی  آمریکا  در   .4
بدین  امر  این  می‌شود.  ظاهر  موسسه  تبلیغات  در 
دلیل  به  تنها  را  افراد  نمی‌توانند  آنها  که  است  دلیل 
اساس  بر  کار  این  و  نکنند  استخدام  معلولیتشان 

مصوبات »ای دی ای«غیر قانونی است. کارفرمایان نیز 
ملزم به اقامت معقول معلولان در محیط کار هستند. 
این تغییرات محیط کار شامل رمپ و بالابر و سرویس 
بهداشتی مناسب و پارکینگ سازگار و غیره می‌باشد؛

5. با دفتر‌های دولتی تماس حاصل کنید، زیرا پذیرای 
افراد معلول می‌باشند. اغلب کی دفتر استخدام دولتی 
یا مرکز توان‌بخشی حرفه‌ای می‌تواند شما را در یافتن 

شغل مناسب یاری کند؛
6. از اطرافیان خود نیز بخواهید تا اگر شغلی مناسب 

شما یافتند، شما را مطلع سازند؛
7. با مشاور اطلاعات تماس برقرار کنید.
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ترجمه: پوریا طیارزاده
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بهره‌منـدی از مزایای مربـوط 
به افــراد دارای معــلولیــت
 ،)  Social Security Disability Help( معلولیت  دارای  افراد  اجتماعی  امنیت  به  کمک  مؤسسه‌ی 
آنجا  از  میک‌ند.  دفاع  امریکا  متحده  ایالات  در  معلولیت  دارای  افراد  حقوق  از  که  است  سازمانی 
که حفظ امنیت و رفاه اجتماعی افراد دارای معلولیت، فرآیندی مشکل است، وجود کی وکیل یا 
حقوق‌دان مربوط به معلولیت می‌تواند شانس این افراد را در بهره‌مندی از مزایای مربوط افزایش 

داده و این افراد را بیمه کند. 
با افزایش روز‌افزون تعداد برنامه‌های مربوط به تأمین امنیت اجتماعی افراد دارای معلولیت، قدرت 
انتخاب و تصمیم‌گیری برای معلولان روز‌به‌روز مشکل‌تر می‌شود و شاید بتوان گفت که در نهایت 

ممکن است برنامه‌ای را که در‌خور آنان باشد، دریافت نکنند.
برای رفع این مشکل، به هر کی از افراد دارای معلولیت، فرم ارزیابی معلولیت داده می‌شود تا آن 
با آنان مصاحبه میک‌نند و طی جلسه یا جلساتی به آنان مشاوره‌هایی  را تکمیل کنند. همچنین 
می‌دهند تا با توجه به نوع و میزان معلولیت خود، بهترین روش را انتخاب کنند. برای این افراد، 

حقوق مستمری ماهانه‌ای در نظر گرفته شده و به آنان تعلق می‌گیرد. 
برنامه‌های کاربردی امنیت اجتماعی

بیمه‌ی معلولیت امنیت اجتماعی و درآمد امنیت الحاقی دو برنامه از بزرگ‌ترین برنامه‌های فدرال‌اند 
که برای افراد دارای معلولیت حمایت مالی عرضه میک‌نند. 

ADA یا آمریکاییان و قوانین معلولیت
ADA بر حقوق استخدام، هماهنگ‌سازی با جامعه، تجهیزات تجاری، حمل‌و‌نقل و ارتباطات از راه 

دور برای افراد دارای معلولیت تأکید و تمرکز دارد.
تنها کسانی که مشمول این قانون می‌شوند، افراد دارای معلولیت یا کسانی‌اند که به هر نحوی با 
افراد دارای معلولیت در ارتباط‌اند. ADA فرد دارای معلولیت را اینگونه تعریف میک‌ند: کسی که 
نارسایی یا اختلال جسمی یا ذهنی داشته باشد و این اختلال، یک یا چند فعالیت اصلی 
زندگی وی را دستخوش محدودیت کند. شخصی که این اختلال یا سابقه‌ی آن را داشته 

باشد.
شرح قانون‌های معلولان

قانون معلولان از قانون 1990 افراد دارای معلولیت در آمریکا )ADA( برگرفته شده‌است. این قانون، 
از ایجاد تبعیض بین افراد دارای معلولیت در استخدام نیروی کار، خرید و فروش خانه، تحصیلات و 

سایر خدمات عمومی ممانعت و جلوگیری میک‌ند. 
ADA معلولیت را به صورت‌های زیر تعریف میک‌ند:

ترجمه: نرگس فرحانی

اختلال‌ها و آسیب‌های جسمی یا ذهنی که در 
اساس کی یا چند فعالیت اصلی زندگی روزمره‌ی 

افراد را با محدودیت‌هایی مواجه میک‌ند.
ثبت این آسیب‌ها یا در نظر گرفتن فرد به عنوان 

کسی که دارنده‌ی چنین محدودیت‌هایی است.
افراد  بین  تبعیض  مخالف  که  قانون‌هایی  سایر 
عادلانه  اسکان  قانون  هستند،  معلولیت  دارای 
اردوگاه  در  اسکان  قانون   ،)Fair) Housing Act
به  دسترسی  قانون   ،)rehabilitation Act(
حمل‌و‌نقل هوایی ) Air Carrier Access Act( و 
قانون مربوط به تحصیلات افراد دارای معلولیت 
هستند. در قانون اسکان عادلانه، اعِمال هرگونه 
به  نسبت  اجاره  یا  فروش،  خرید،  در  تبعیض 
گرفته  نظر  در  غیر‌قانونی  معلولیت  دارای  افراد 
خانه‌ها  صاحبان  و  مالکان  بنابراین،  شده‌است. 
برای اینکه املاک خود را به افراد دارای معلولیت 
ارائه  کننده‌تری  قانع  دلایل  باید  نکنند،  واگذار 

کنند. 
اجرای  در  تبعیض  از  اردوگاه  در  اسکان  قانون 
فدرال،  آژانس‌های  توسط  اجرایی  برنامه‌های 
مساعدت‌های  دریافتک‌ننده‌ی  برنامه‌های 
تکنی‌کهای  و  فدرال  استخدام  در  فدرال،  مالی 
استخدامی پیمانکاران فدرال جلوگیری میک‌ند. 
کادر  هوایی،  حمل‌و‌نقل  به  دسترسی  قانون  در 
تبعیض  اعِمال  از  هوایی  حمل‌و‌نقل  به  مربوط 
نسبت به افراد مختلف با معلولیت‌های جسمی یا 

ذهنی باز داشته می‌شوند.
افراد  تحصیلات  به  مربوط  قانون  در  نهایت،  در 
دارای معلولیت، مدرسه‌های عمومی موظف‌اند تا 
همه‌ی بچه‌های دارای معلولیت را از تحصیلات 
عمومی متناسب با نیاز‌های آنان برخوردار سازند.
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 دستـرسی به اطلاعات
 و انتشار آن حـق معلولان است

اطلاعات و خبر‌رسانی با ساخت ابزار‌ها آغاز شد؛ 
که  پیش  سال  ‌14هزار  تا   12 حدود  از  یعنی 
به‌طور عمده در رابطه با شکار و بلا‌های طبیعی یا 
درگیری‌های عشیره و ایلات یا کشف منابع غذایی 
کارکرد داشت. دود و صدای طبل و بعد‌ها کاربرد 
پرندگان مهم‌ترین  تقلید صدای  و  انواع صوت‌ها 
می‌شد.  محسوب  اطلاع‌رسانی  شیوه‌ی  و  شکل 
بعد‌ها با اهلیک‌ردن حیوانات و پرندگان و به‌دنبال 
آن ابداع خط به صورت شکل و ترسیم آن روی 
دیوار که کاملًا فاقد ذهنیت مجرد بوده و صرفاً 
کنار‌گذاشتن  با  در‌بر‌می‌گرفت.  را  حقیقی  وقایع 
تولید،  مدیریت  در  مادر  الهه‌ی  عنوان  به  زن 
برای  جنگی  ابزار  و  گرفتند  شکل  حکومت‌ها 
مالکیت انسان در قالب برده منجر به ایجاد نیروی 
نظامی شد.  از سوی دیگر مبادله‌ی کالا‌ها بین 
دولت‌شهر‌ها، ساخت جاده و چاپار‌خانه و استفاده 
از کاغذ و حمل‌و‌نقل با کالسکه به ارتباط انسانی 
تعامل  در  مهم  گام  اولین  که  بخشید  سرعت 
زمینه‌ی  در  تجارت محسوب می‌شد.  و  تمدن‌ها 
اخبار حکومتی یا سایر اطلاعات، جارچی‌گری به 
صورت حرفه در آمد و کاتبان هم در دربار اشراف 
مکاتبات خود را در قالب نامه و تاریخ و آثار منثور 
عصر  به  که  امروزه  بخشیدند.  تکامل  منظوم  و 
به‌تدریج  روزنامه‌ها  شده‌است،  معروف  دیجیتال 
در حال منسوخ‌شدن بوده و شبکه‌های اجتماعی 
نوشتاری  رسانه‌های  جایگزین  کامپیوتری 
)روزنامه و نشریات( می‌شوند؛ این اتفاق از ایالات 
و  داده‌ها  امروزه  شده‌است.  آغاز  اروپا  و  متحده 
اطلاعات از منابع حیاتی انسانی محسوب شده و 
اقتصادی،  در زمینه‌های علمی، فرهنگی، مدنی، 
اجتماعی و سیاسی سرعتِ انتقال آن بسیار مهم 
است. در رابطه با معلولیت‌ها شبکه‌های اجتماعی 
انتقال تجربه و تشکیل مجموعه‌ای  ابزار  از  یکی 
سبب‌شناسی  و  کشف  زمینه‌ی  در  داده‌ها  از 
معلولیت، انواع شیوه‌های آموزش نوین، تکنولوژی 
مدیریت  نگهداری،  روش‌های  و  توان‌بخشی 
جامعه،  بر  مبتنی  توان‌بخشی  و  توان‌بخشی 
راه‌های  و  حاکم  منفی  نگرش  آسیب‌شناسی 
جامعه‌ی  و  فرد  پژوهش‌های  آن،   برون‌رفت 
از  ازدواج  و  اشتغال  و  خانواده  نظام  در  معلولان 
مواردی است که مرز‌ها را در نوردیده و در حال 
تکامل به سوی آگاهی جامعه‌ی معلولان به حقوق 
معلولان  حقوق  کنوانسیون  به‌خصوص  خویش 
است. حقوق معلولان مجموعه‌ای به‌هم‌پیوسته از 
قواعد حاکم بر مناسبات فرد و خانواده‌ی معلول 

دولت‌ها  و  غیر‌دولتی  تشکل‌های  و  جامعه  با 
بین‌المللی  برنامه‌ریزی ملی و  محسوب می‌شود. 
مستلزم داشتن اطلاعات صحیح از تعداد معلولان 
از  آگاهی  و  معلولیت  نوع  و  آنان  طبقه‌بندی  و 
در‌صد فراوانی آن در جغرافیای انسانی است. از 
1924که اولین بیانیه در رابطه با معلولان جنگ 
و  می‌گذرد  سال   90 شده  تصویب  اول  جهانی 
تحول  دچار  انسانی  حقوق  شناسایی  در  جهان 
فردی  حقوق  شناختن  رسمیت  به  در  عمیقی 
عمومی  و  خصوصی  حقوق  قالب  در  جمعی  و 
برابر‌سازی  و  انسان  برابری  اصل  شده‌است. 
فرصت‌ها به عنوان کی حق کلی، نوعی، طبیعی 
و ذاتی در جهت احیا و حفظ کرامت انسانی سر 
لوحه‌ی حقوق انسانی به شمار می‌رود. در همین 
راستا کسب اطلاعات، داده‌ها، اطلاع‌رسانی و نقد 
قوانین در نقض حقوق معلولان از مواردی است 
معلولان  جمعی  و  فردی  حقوق  حوزه‌ی  در  که 
ماده  اساس  بر  تضمین می‌شود.  دولت‌ها  توسط 
برای  فرصت‌ها  برابر‌سازی  استاندارد  13مقررات 
باید  دولت‌ها  که:  شده‌است  تصریح  معلولان 
انتشار  و  جمع‌آوری  برای  را  مسئولیت  حداکثر 
افراد  زندگی  وضعیت  زمینه‌های  در  اطلاعات 
در  را  جامعی  تحقیق‌های  و  داشته‌باشند  معلول 
که  موانعی  جمله  از  معلولیت  جنبه‌های  تمامی 
می‌دهد  قرار  تإثیر  تحت  را  معلول  کی  زندگی 
سازماندهی کنند. ماده‌ی 17 کنوانسیون حقوق 
کودک نیز نیز معتقد است: 1- تشویق رسانه‌ها 
به انتشار و پخش اطلاعات و مطالبی که از نظر 

فر هنگی و اجتماعی سودمند باشد؛ 2- تشویق 
تولید  زمینه‌ی  در  بین‌المللی  همکاری‌های  و 
مطالب  و  اطلاعات  گونه  این  انتشار  و  مبادله  و 
بین‌المللی؛  و  ملی  فرهنگی  گوناگون  منابع  از 
انتشار کتاب‌های کودکان  و  تولید  و  3- تشویق 
خاص  توجه  با  گروهی  رسانه‌های  تشویق   -4 ؛ 
کنوانسیون  در  بنابراین  کودکان.  نیاز‌های  به 
حقوق معلولان نیز با حق دسترسی به اطلاعات و 
تحقیات به همین سبک و سیاق مواجه هستیم. 
جمهوری‌اسلامی  اساسی  قانون  راستا  همین  در 
بالا‌بردن  میک‌ند،   تأکید  سوم  اصل   2 بند  در 
زمینه‌ها  همه‌ی  در  عمومی  آگاهی‌های  سطح 
رسانه‌های  و  مطبوعات  از  صحیح  استفاده‌ی  با 
گروهی و وسایل دیگر،  قانونِ به اصطلاح جامعِ 
سیما  و  صدا  نیز  معلولان  حقوق  از  حمایت 
نموده  هفته  هر  در  برنامه  تولید  به  موظف  را 
در  مطلوبی  به‌نحو  تاک‌نون  متأسفانه  اما  است. 
باشد  معلولان  نیاز  با  منطبق  که  برنامه  تولید 
حق  موارد  دیگر  از  نکرده‌است.  نامه‌ربزی  بر 
اطلاعات نقد عملک‌رد از دستگاه‌های اجرایی به 
تحقق حقوق معلولان است که در دولت پیشین 
که  این  نهایت  در  نداشته‌است.  کارنامه‌ی خوبی 
وضعیت  به  اطلاعات  به  دسترسی  حق  معلولان 
خود را دارند و باید در جهت کسب کامل حقوق 
خویش با محدودیت روبرو نشوند تا  برنامه‌ریزی 
زندگی  در  را  معلولان  مشارکت  پایدار  توسعه‌ی 

خصوصی و اجتماعی تسهیل و تسریع نماید.

احمد آملی؛ حقوق‌دان
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يك زندگی ساده
در هميـن حوالي

آغاز زندگي ...
امير جباري و شهناز شيكب كه هردو داراي معلوليت 
در  ميك‌نند،  استفاده  عصا  دو  از  و  اطفال‌اند  فلج 
امير متولد 1356  ازدواج كرده‌اند.  با هم  سال 86 
در منطقه‌ی شهر ري است. او از ‌9ماهگي به علت 
تزريق واكسن اشتباه دچار فلج اطفال شده اما به 
لطف خدا در 4 سالگي بهبود پیدا کرده‌است. البته 
عصا  دو  با  زمان  همان  از  و  نشدند  پاهايش خوب 
خو‌گرفته‌است. به دليل عمل‌هاي جراحي گوناگون، 
و  رفته  مدرسه  به  مقرر  موعد  از  ديرتر  سال  كي 
آغاز  را  تحصيل  عادي  مدرسه‌ی  در  سالگي   8 در 
آن‌جا  به  پياده  مدرسه‌  دوری  وجود  با  كرده‌است. 
را  خود  ديپلم  ‌19سالگي  در  كه  اين  تا  مي‌رفته 
گرفت. حدود هفت سال در توليدي لباس كار كرده 
و بعد تصميم گرفته وارد دانشگاه شود. در 25سالگي 
كارداني‌اش را در رشته‌ی حساب‌داري گرفته و در 
همين حين )سال 86( در جامعه‌ی معلولان ايران 
با همسرش ـ كه وضعيتي مشابه معلوليت خودش 
داشت ـ آشنا شده و ازدواج كرده‌است. امير در آن 
زمان شغل ثابتي نداشته، اما بعد از ازدواج در كيي 
از بيمارستان‌هاي چشم تهران به عنوان حساب‌دار 
بركت زندگي  را  اين شغل  يافتن  و  استخدام شده 

مشتركش مي‌داند.
مقاومت  آن‌ها  ازدواج  مقابل  در  خانواده  دو  هر 
توجه  با  آن‌ها  که  ميك‌ردند  فكر  و  مي‌داده  نشان 

مشكلات  پس  از  نمي‌توانند  معلوليتشان  به 
خانه  وسايل  »چطور  مثل  پرسش‌هایی  بربيايند. 
مي‌پزيد؟«،  غذا  »چطور  ميك‌نيد؟«،  جا‌به‌جا  را 
»چطور بچه‌داري ميك‌نيد؟« و غیره مدام از سوي 
امير  دليل،  همين  به  مي‌شد.  پرسيده  خانواده‌ها 
به  را  خود  توانايي‌هاي  گرفتند  تصميم  شهناز  و 
خانواده‌ها نشان دهند. بدين ترتيب قبل از ازدواج 
با رعايت اصول اخلاقي، چند‌بار به خانه‌ی كيديگر 
رفته تا خانواده‌ها با توانايي‌هايشان آشنا شوند. جدا 
از اين مسائل، دو خانواده در موضوع‌های جزئي با 
امير  خانواده‌ی  نگاه  داشتند.  فرهنگي  اختلاف  هم 
امروزي  همسرش،  خانواده‌ی  و  بود  سنتي  بيشتر 
ترديد  و  شك  ميان  در  سرانجام  ميك‌ردند.  فكر 

اطرافيان، زندگي مشتركشان را شروع می‌کنند.
تلاش‌هاي يك دختر 

از  او  است.  تهران  در  متولد 1355  شهناز شيكب 
دو‌سالگي دچار معلوليت فلج اطفال در ناحیه‌ی دو 
پا شده و از همان زمان از دو عصا استفاده ميك‌ند.

دليل  به  همسرم  مثل  هم  من  مي‌گويد:  شهناز 
به  سالگي   8 در  كودكي  دوران  جراحي  عمل‌هاي 
مدرسه رفتم. خانواده‌ام به دليل مشكلات رفت‌و‌آمد 
اصرار خودم  با  اما  بودند  مخالف  خواندنم  با درس 
تحصيل را ادامه دادم تا اين كه ديپلم گرفتم. سپس 
به دليل دوري  اما  قبول شدم،  تبريز  آزاد  دانشگاه 
دنبال  به  مدتي  بنابراين  بروم.  نتوانستم  مسافت 

شغل مناسب گشتم تا اين كه منشي كي شركت 
بودم  منضبط  خيلي  آن‌جا  در  شدم.  الكترونكيي 
دوام  كارفرما  بد‌اخلاقي‌هاي  وجود  با  سال  كي  و 
زياد  شركت  رييس  غر‌غر‌هاي  مرور  به  اما  آوردم، 
شد. دليل اصلي بد‌رفتاري‌هايش نيز، معلوليتم بود 
كه سرانجام مجبور به ترك كارم کرد. بعد از مدتي 
نارمك به عنوان رزروشن  از درمانگاه‌هاي  در كيي 
و تزریقات‌چی كارم را شروع كردم. مدير درمانگاه 
برخلاف مدير قبلي بسيار انسان خوبي بود و حدود 
‌13سال به عنوان مدير داخلي در آن درمانگاه كار 
كردم تا اين كه با امير آشنا شدم و بعد از ازدواج 

ديگر سر كار نرفتم.
تمایلی  آشنايي  ابتداي  همان  از  مي‌دهد:  ادامه  او 
بروز  را  اين علاقه  اما هيچك‌دام  ايجاد شد،  ما  بين 
آشنا  بيشتر  خواست  من  از  امير  اينك‌ه  تا  ندادیم 
نشان  را  خوشحالي‌ام  اما  شدم،  خوشحال  شويم. 
ندادم. گفتم بايد با خانواده‌ام صحبت كنيد. امير هم 
تلفني صحبت ميك‌رديم.  هم  با  مدتي  كرد.  قبول 
خنده‌ام  دوران  آن  خاطرات  مرور  از  هم  هنوز 
زد،  زنگ  ما  خانه‌ی  به  امير  كه  بار  یک  مي‌گيرد. 
گفته  و  شده  هول  امير  برداشت.  را  گوشي  مادرم 
هستم!«.  جباري«  »آقاي  حاج‌خانم،  »سلام  بود: 
مادرم گوشي را به من داد و گفت: »بفرماييد، آقاي 

از‌خود‌متشكر با شما كار دارد!«

مجيد انتظاري

خبرنگار

 

 دو رفيق
 به نام عصا، يك دوست به نام 

همسر و آرزوي داشتن خانه همه‌ي 
دارايي‌هاي امير مي‌شوند؛ يك خانه پر 
از صداقت، اثاثك‌شي‌هاي پي‌در‌پي و 

اميد به لطف خدا همه‌ي
 دارايي‌هاي شهناز!

ـی
عــ

ـما
تـــ

اج



31

نــا
وا

ک ت
یـــ

پ

سفرهاي ماركوپولو ...
از  كه  سال  چند  اين  طول  در  می‌گوید:  امير 
مكان‌هاي  تغيير  مي‌گذرد،  مشتركمان  زندگي 
شبيه  ماركوپولو  به سفرهاي  را  ما  زندگي  متعدد، 
اجاره  شهرري  در  را  خانه‌اي  اول  سال  كرده‌است! 
همان  اما  باشيم،  من  خانواده‌ی  نزدكي  تا  كرديم 
بهانه‌ی ماندن  به كرج،  با نقل مكانِ خانواده  سال 
ما در شهر‌ ري برايمان از بین رفت و به تهران نو 
رفتيم. ‌كيسال آن‌جا بوديم، سپس به تهران‌پارس 
به  تهران‌پارس،  در  اقامت  از كي سال  بعد  رفتيم. 
قلعه‌حسن‌خان نقل مكان كرديم، آن‌جا هم بيشتر 
از دو سال نمانديم و به تهران‌پارس برگشتيم. در 
دارد  احتمال  اما  ماندگار شده‌ايم،  حال حاضر هم 
آن  به  پرديس،  مهر  مسكن  تحويل‌گرفتن  از  بعد 

شهر نقل‌مكان كنيم.
قلعه‌حسن‌خان  يادآور مي‌شود: دو سالي كه در  او 
بوديم براي رفت‌و‌آمد خيلي اذيت شدم، اما هميشه 
و  نشسته‌است  حق  جاي  خدا  مي‌گفتم  خودم  با 
تلاش بنده‌اش را مي‌بيند. ‌كيبار حين رفت‌و‌آمد در 
مترو به آقایی گفتم: »لطفا كنار برويد تا عصاي من 
ايستاد و گفت:  او سر جايش  اما  به شما نخورد«، 
»خودت  گفتم:  بگيري!«.  آژانس  بايد  شما  »آقا 
جاي من باشي هر روز آژانس مي‌گيري؟«، جواب 
وسايل  مناسب‌نبودن  و  رفت‌و‌آمد  مشكلات  نداد. 
عبور‌و‌مرور جمعي براي افراد داراي معلوليت، كيي 
البته  است.  قشر  اين  مشكل‌های  بزرگ‌ترين  از 
با  اتوبوس  و  مترو  در  و  مردم خوب هستند  اغلب 
آن‌ها  به  را  جايشان  معلوليت،  داراي  افراد  ورود 
مي‌دهند. افرادي كه برخورد بدي با معلولان دارند 

انگشت‌شمار‌اند! 
اصرار در اثبات توانايي...

مرور  را  مخالفت‌هاي خانواده‌ها  شهناز خاطره‌های 
ميك‌ند: من براي اثبات اين موضوع كه من و امير 
انتخاب نكرده‌ايم  توانمندیم و اشتباهي كيديگر را 
با هر دو خانواده كلنجار رفتم. كيي از افرادي كه 
مقاومت زيادي در اين ازدواج از خود نشان داد پدر 
امير بود. اما حالا هميشه به من مي‌گويد: »مخالفت 
هم  تو  ببخش.  مرا  دخترم  بود،  اشتباه  تو  با  من 
مثل عروس‌هاي ديگرم زرنگ هستي«. ‌كيبار بعد 
از ازدواج در ماه رمضان همه‌ی فاميل را به افطاري 
مهماني‌هاي  توانايي  كنيم  ثابت  تا  كرديم  دعوت 
بهترين  از  كيي  مهماني  آن  و  داريم  هم  را  بزرگ 

خاطره‌های ما و افراد فاميل شد.
مي‌گويد:  زندگي‌اش  روش  درباره‌ی  او 
»اثاثك‌شي‌هاي متعدد ما شايد زنان غيرمعلول را 
هم خسته كند، اما من از چند ماه قبل، اثاثك‌شي 
وسایل  به‌تدريج  مثال  برای  ميك‌نم.  مديريت  را 
زمان  در  و  ميك‌نم  بسته‌بندي  كارتن‌هايي  در  را 
مقرر راحت جا‌به‌جا مي‌شويم. هركدام از مشكلات 
زندگي تجربه‌اي به من آموخته است. ما به‌مرور ياد 
گرفتيم كه چگونه با محدوديت‌هايمان كنار بياييم. 
آدم بايد خودش تلاش كند و از خدا كمك بخواهد. 
با وجود همه‌ی سختي‌ها از زندگي‌ام راضي هستم. 
رفت‌و‌آمد  براي  مستأجرم،  هنوز  كه  است  درست 
مشكل داريم و هزینه‌های زندگیمان بيشتر از كي 

زندگي معمولي است، اما ايمان دارم كه با صبر و 
استقامت، مشكل‌هایمان حل مي‌شود.«

به نظر شهناز، ديد جامعه به معلوليت چندان هم 
بد نيست. او می گوید: »همه چيز بستگي به خود 
انسان دارد. من از زاويه‌ی ديد خودم به مردم نگاه 
مي‌شود،  من  به  كه  را  نگاه‌هايي  غالب  و  ميك‌نم 
خودم  به  نگرش  اين  با  ميك‌نم.  ارزيابي  مثبت 
روحيه مي‌دهم و عقايد خودم را پيش مي‌برم. به 
به  منجر  نگاه‌ها  برخي  اجازه دهيم  نبايد  نظر من 

انزواي معلولان در جامعه شود«.
فرشته‌هاي خدا بر روي زمين

تنها چيزي كه امير را تا حدودي ناراحت ميك‌ند، 
مي‌گويد:  او  است.  مردم  از  بعضي  ترحم‌آميز  نگاه 
»الهي  كلمه‌ی  ما  ديدن  با  مردم  اوقات  »بيشتر 
شكر« را با صداي بلند به زبان مي‌آورند و من به‌طور 
معمول از كنار اين حرف‌ها بي‌تفاوت رد مي‌شوم. 
»الهي  گفت  من  ديدن  با  كه  پيرمردي  از  ‌كيبار 
شكر«، پرسيدم: »حاج آقا! شما نماز مي‌خوانيد؟«، 
شما  كه  خوشحالم  من  »پس  گفتم:  »نه«،  گفت: 
با ديدن من به ياد خدا افتاديد«. اغلب مردم فكر 
نگاه  اين  مي‌دهيم.  پس  تقاص  داريم  ما  ميك‌نند 
منصفانه‌اي به كي شهروند نيست! يادم است زماني 
از كي روحاني حكمت معلوليتم را پرسيدم. گفت: 
بر  افراد داراي معلوليت فرشته‌هاي خداوند  »شما 
روي زمين هستيد. خداوند با اعطاي معلوليت، شما 
كه  بدانيد  يقين  و  داده  قرار  امتحان  بوته‌ی  در  را 

هرچه بيشتر سختي بكشيد نزد خدا عزيزترید«.
و  می‌کند  اشاره  فطر  عيد  نماز  خاطره‌ی  به  امير 
فطر  عيد  نماز  خواندن  براي  »‌كيبار  می‌گوید: 
رفته‌بودم. بعد از نماز كي نفر با انگشت مرا نشان 
داد و با صداي بلند خطاب به مردم گفت: بياييد 
هاج‌و‌واج  من  بدهيد«.  »اين«  به  را  كفاره‌هايتان 
سمت  به  مردم  چي؟!  يعني  »اين«  بودم.  مانده 
من مي‌آمدند و دست در جيب مي‌بردند. استرس 
گرفته‌بودم، داشتم از خجالت آب مي‌شدم. بی‌درنگ 
به سمت آن مرد رفتم و گفتم: »تو چرا اين حرف 
را زدي؟ مگر من از تو تقاضاي كفاره كرده بودم؟ 

از  مي‌دهم«.  كفاره  مستحق  افراد  به  خودم  من 
افراد داراي معلوليت زياد پيش  اتفاق‌ها براي  اين 
در  وسيع  فرهنگ‌سازي  به  اوضاع  بهبود  و  مي‌آيد 

سطح جامعه نياز دارد.
انتظار از جامعه 

مشكلات  به  كه  است  اين  دولت  از  شهناز  انتظار 
اظهار  او  كند.  رسيدگي  معلوليت  داراي  افراد 
اصلاح  ندارند.  زيادي  توقع  معلول  »افراد  ميك‌ند: 
مکان‌ها  مناسب‌سازي  عبور‌ومرور،  ساختار‌هاي 
برداشتن  و  شغلي  بستر‌هاي  ايجاد  پیاده‌روها،  و 
افراد  خواسته‌هاي  بزرگ‌ترین  تحصيلي،  موانع 
دانش‌آموزان  حاضر  حال  در  معلوليت‌اند.  داراي 
معلول را از دانش‌آموزان عادي جدا ميك‌نند. اين 
روحيه‌ی  تضعيف  باعث  زيرا  است؛  اشتباهي  كار 

دانش‌آموزان معلول مي‌شود«.
آرزوهاي دست‌يافتني 

تصور  آسمان  بلندي  به  را  خانه‌اش  سقف  امير 
ميك‌ند. او مي‌گويد: »از زندگيمان راضي هستيم. 
هميشه دلمان مي‌خواست خانه‌دار شويم. به‌زودي 
اين آرزو محقق مي‌شود، پس دليلي براي نگراني 
كساني  حال  به  من  نمي‌شود،  باورتان  نمي‌بينيم. 
افسوس مي‌خورم كه بيش از حد حرص مال دنيا 
را مي‌زنند. زندگي آن‌قدر‌ها هم پيچيده نيست؛ ما 
انسان ها پيچيده‌اش ميك‌نيم. كي لقمه نان حلال 
به خانه مي‌آورم و همين اعتبار و آبرويي كه بين 
دوستان و همكاران دارم برايم ثروت است. گاه در 
پس  از  كه  می‌دهم  انجام  را  كارهايي  بيمارستان 
افراد عادي برنمي‌آيد، به همين خاطر در محل كار 

به من لقب »آچار فرانسه« را داده‌اند«.
امير  براي  معلوليت  داراي  افراد  لبخند  ديدن 
مي‌خواهد  دلم  مي‌گويد:  او  است.  خوشحالك‌ننده 
معلولان از خانه‌هايشان بيرون بيايند تا ديده شوند، 
بياورد  ياد  به  جامعه  تا  كنند،  حس  را  زندگي  تا 
تا  كشور‌ند،  اين  افراد  از  ‌15درصد  معلولان  كه 
فرهنگ‌سازي بهتر شود، تا براي محدوديت‌هايشان 
ارزاني  آن‌ها  به  را  بركاتش  خدا  تا  بيابند،  راهك‌ار 

ببخشاید!
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روزگاری بود که درکی مبهم از دانش در نظر عام وجود 
انتظار  می‌شد،  ابوریحان  یا  خیام  که  کسی  از  داشت. 
می‌رفت که عالمِ به همه‌ی علوم زمانه باشد. از او انتظار 
فهمش  از  دیگران  که  را  سؤالی  هر  پاسخِ  که  می‌رفت 
انتظار می‌رفت که هم طبیب  او  از  بداند.  بودند،  عاجز 
باشد، هم نجوم دانسته و اقمار و انجم را بشناسد، هم 
گاهی  بداند،  شیمی  هم  باشد،  راه‌و‌ساختمان  مهندس 
شعرهای ناب هم بگوید، دین و ایمان هم داشته باشد، 
باشد؛  هم  فیلسوف  نهایت  در  و  باشد  دینی  عالم  اصلًا 
و  چیست؟«  »جهان  مثل  سوالاتی  به  نیز  گاه‌گداری 
پیشامدرن  دنیای  الحق  بدهد.  پاسخ  چیست؟«  »برای 
از این دست علمای همه‌فن‌حریف کم نداشت! از سوی 
در  و  داشتند  را  آن‌ها  هوای  هم  مردم  و  جامعه  دیگر 
عالمان  آن  آنچه  هر  و  نمی‌رفتند  حقیقت  کشف  پی 
حال  و  مال  خلاف  می‌پذیرفتند-مگراینکه  می‌گفتند، 
واقعی  این علمای  بین  رقابتی جانانه  باشد.  ثروتمندان 
دروغینی که سودای  عالمان  بود؛  رمالان  و  با ساحران 
جستن  جای  به  چشمشان  و  نداشتند  حقیقت  کشف 

حقیقت‌ها در جستجوی قدرت و ثروت بود. 
از عالمانِ  نه  آن روزها گذشت و عصر خِرَد آمد. دیگر 
همه‌چیزدان خبری هست و نه از اعتماد دربست مردم 
این روز‌ها دیگر همه می‌دانند که تخصص و  به آن‌ها. 
تخصصی‌شدن امور یعنی چه. به گمانم این را هم همه 
انتظار  کسی  از  نمی‌شود  امروز  دنیای  در  که  می‌دانند 
بداند،  کیمیا  هم  خیام،  و  ابوریحان  چونان  که  داشت 
علم‌الادیان  هم  اصطلاح  به  و  باشد  وحکیم  ادیب  هم 
تخصص  دنیای  مدرن  دنیای  علم‌الابدان!  هم  و  بداند 
و تقسیم کار است. خواسته‌های انسان امروز هم دیگر 
فقط کیمیاگری و تبدیل‌کردن مس به زر نیست. انسان 
امروز برای هر بخش وجودش خواسته‌ای جداگانه دارد. 
»نیاز«  مفهوم  دو  بین  معتقدند  انسانی  علوم  علمای 
)need( و »خواسته« )want( تفاوت وجود دارد. نیاز‌ها 
همان‌اند که همیشه بوده‌اند: سیری، پوشیدگی، امنیت، 
اما  تفاوت  غیره.  و  محبت  ارتباط،  آموزش،  آرامش، 
اصطلاح  در  که  همان  نیازهاست،  این  رفع  نحوه‌ی  در 
اقشار  از  هیچ‌یک  امروزه  می‌گویند.  »خواسته«  آن  به 
باشند.  دوم  درجه‌ی  شهروند  نمی‌خواهند  جامعه 
آسیب«  معرض  »در  به‌اصطلاح  اقشار  امروز خواسته‌ی 
را  حداقل‌ها  که  نیست  این  ویژه«  نیاز‌های  »دارای  یا 
از  بخشی  که  می‌خواهند  بلکه  کنند؛  فراهم  برایشان 
شود.  تنظیم  آن‌ها  توانمندی  میزان  با  متناسب  راه‌ها 
سیستم  به  را  آن‌ها  کسی  که  نمی‌کنند  التماس  دیگر 
جایی  می‌خواهند  بلکه  بدهد؛  راه  عمومی  حمل‌و‌نقل 
جسمی  ویژگی‌های  با  متناسب  و  آن‌ها  مخصوص 
کاذب  مشاغل  نمی‌خواهند  شود.  فراهم  برایشان  آن‌ها 
و پست را با ترحم و منت‌پذیری در اختیار بگیرند؛ بلکه 
با  می‌خواهند مشاغل رسمی، آبرومند و مؤثر متناسب 

ذخیره  آن‌ها  برای  و  شده  تعریف  آن‌ها  توانمندی‌های 
شود. بهره‌گیری از روش‌های درمان جدید و در اختیار 
داشتن تجهیزات کمکی را برای خود می‌خواهند. امروز 
کسی که بیمار می‌شود می‌خواهد که بهترین خدمات 
امروز حتی  با بیشترین احترام ممکن دریافت کند.  را 
و  حقوق  حفظ  »خواستار«  نیز  محکومان  و  مجرمان 

کرامت انسانی خود هستند.
انتظار  زندگی  از  جسمی  کم‌توان  فرد  دیروز  تا  اگر 
خواسته‌اش  امروز  نداشت،  منزوی‌نشدن  و  زنده‌ماندن 
جسمی  سلامت  دارای  افراد  با  رقابت  حتی  و  برابری 
است. امروزه فرد دارای معلولیت از جامعه‌ی خود انتظار 
برایش  کیفیت  بالاترین  با  را  بهترین خدمات  که  دارد 
از  دیگری  شهروند  هر  مانند  هم  او  امروز  سازد.  مهیا 
در  تحصیل  امکان  که  می‌خواهد  جامعه‌اش  و  دولت 
مدرسه‌ها و دانشگاه‌های عادی را برایش فراهم کنند و 
ابزارهای آموزشی متناسب با وضعیت جسمانی یا ذهنی 
مشکلاتی  که  می‌داند  معلولیت  دارای  فرد  باشند.  او 
و  او  مشکلات  و  مسائل  اشتغالش،  راه  در  موجود 
خانواده‌اش، مانع‌های بر سر راه ردمان یا توان‌بخشی‌ او، 
همه و همه حل‌شدنی‌اند و او حق دارد که این مانع‌ها 

را نداشته‌باشد. 
ما  روی  پیش  سؤال  دو  مسئله  بیان  این  با 

خواهد‌بود:

انسان‌ها،  کرامت  مانند  انسانی  والای  و  ارزنده  مفاهیم 
عدالت اجتماعی و توزیع منابع بر اساس عدالت، حقوق 
شهروندی، حق آزادی و بسیاری مفاهیم دیگر که امروزه 
جوامع و دولت‌ها خود را ملزم به ادای آن‌ها می‌دانند، 
ویژگی‌های  در  دوم  سوال  پاسخ  اما  است.  اول  سوال 
کار  تقسیم  دنیای  امروز  دنیای  است.  امروز  دنیای 
خواسته‌های  و  نیاز  تخصصی‌شدن  با  هم‌گام  و  است 
باید  هم  انسانی  نیروی  و  تسهیلات  امکانات،  مردم، 
صادق  حوزه‌ها  همه‌ی  در  بحث  این  شوند.  تخصصی 
خدمات  حوزه‌ی  بر  حاضر  نوشته‌ی  تأکیدِ  اما  است، 

اجتماعی و روانی است؛ زیرا متأسفانه در هیچ دوره‌ای 
جدی  اجسام  با  کار  اندازه‌ی  به  انسان  با  مستقیم  کار 
گرفته نشده‌است. مسئولیتِ فراهم‌کردن تخصص‌ها در 
موظف‌اند  دولت‌ها  دولت‌هاست.  دوش  بر  اول  درجه‌ی 
در راستای تربیت نیروی انسانی متخصص تلاش کنند. 
اجرای خواسته‌های این تعداد از شهروندان جامعه تنها 
با تربیت و استخدام متخصصان این حوزه‌ها امکان‌پذیر 
مختلف  گرایش‌های  در  شایسته  متخصصان  است. 
امروز  خواسته‌های  جزو  توان‌بخشی  و  درمان  حوزه‌ی 

افراد دارای معلولیت است. 
نیروی انسانی متخصص علاوه‌بر کسب مدرک تحصیلی 
مربوط که نشان و تأییدی بر آموختن دانش تخصصی 
است، می‌بایست از مهارت و توانمندی اجرای آموخته‌ها 
ارزش‌های  به  التزام  و  حرفه‌ای  اخلاق  مهم‌تر  آن  از  و 
باید  را  این‌ها  همه‌ی  باشد.  برخوردار  نیز  نیاز  مورد 
شود. ایفا  به‌درستی  شهروندان  حقوق  تا  دید  تدارک 

جامعه‌ی امروز خواستار مددکاران اجتماعی خبره است 
ادا  کامل  به‌طور  را  پایمال شده‌ی شهروندان  تا حقوق 
تا  است  خبره  مشاوران  و  روانشناسان  خواستار  کنند؛ 
بازسازی کنند؛  را  و جامعه  فرد، خانواده  روان  سلامت 
خواستار کسانی است که مبانی علوم انسانی را بدانند؛ 
خواستار تحصیل‌کردگان ماهری است که به دانش روز 

مسلط بوده و به اخلاق حرفه‌ای متعهد باشند. 
اگر در حال حاضر تعداد متخصصان حوزه‌ی توان‌بخشی 
فاقد  فعلی  تحصیل‌کردگان  اگر  حتی  نیست.  کافی 
توان‌مندی و صلاحیت لازم‌اند، ضرورت دارد در جهت 
شده  برنامه‌ریزی  صلاحیت  صاحب  متخصصان  تربیت 
با  ارتباط  یا  داخلی  امکانات  همه‌ی  از  استفاده  با  و 
نهادهای خارجی، از روز‌آمدترین علوم و مهارت‌های دنیا 
برای  قابل‌اطمینانی  و  ماهر  مشاور  اگر  شوند.  بهره‌مند 
مشکلات  یا  اختلال‌ها  درمان  و  خانوادگی  مسائل  حل 
روانی افراد معلول نداریم، باید آن‌ها را تربیت کنیم. اگر 
عالم اجتماعی متخصص برای نوشتن قانون‌های حوزه‌ی 
اجتماعی یا مدیریت و اجرای امور اجتماعی داریم، باید 
به کارشان گیریم! اگر چنین افرادی را نداریم، باید آن را 
یک نقص بدانیم و موظفیم برای داشتن چنین نیروهای 

کارآمدی برنامه‌ریزی کنیم. 
تخصص‌ها،  نادیده‌گرفتن  با  را  کاستی  این  نباید 
سرکوب‌کردن خواسته‌ها یا توجیه و لفاظی پوشاند. باید 
باور کنیم که دنیای امروز دنیای تخصص‌هاست. تربیت 
متخصصان حوزه‌های مختلف، فقط برای گزارش و آمار 
متخصص جزو حقوق  تربیت  نیست؛  لطف هم  نیست، 

ملت است!

دکتر عباسعلی یزدانی
مـددکـار اجتمــاعی

تربیت متخصصان حوزه‌ی روانی‌اجتماعی

 حق جامعه است

1. آیا ایـن افراد حـق دارند ایــن
 همه خواسته داشته‌باشند؟ به عبارت 

دیگر، آیا جامعــه موظف اســت که این 
خواسته‌ها را برآورده کند؟

2. مسیــر دســتی‌ابی به این حقـوق
 چیسـت و مسئول بـرآورده‌کردن

 آن ها کیـست؟
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مجيد انتظاري

وارد  تيتراژ... سريال »معلوليت«  سه... دو... كي... 
قسمت نود‌و‌سوم شد.

قرار  به ذهنم خطور ميك‌ند كه  اين سوال  گاهي 
را  ما  گرامي‌داشت  كي  ساله‌ي  هر  ياد‌آوري  است 
تأثيري  اين سطر‌ها چه  به كدام‌سو هدايت كند؟ 
جا  به  معلولان  ‌60درصدي  بيك‌اري  كاهش  در 
چه  است  قرار  نوشته‌ها  اين  دلِ  از  مي‌گذارد؟ 
چهار‌ديواري  در  كه  بزنند  جانبازاني  سر  به  گلي 
نوشته‌ها  اين  آيا  دوخته‌اند؟  سقف  به  چشم  اتاق 
به  بهزيستي  ناچيز  مستمري  افزايش  مي‌توانند 
معلولان را در‌بر‌داشته‌باشد؟ بر سر طاهره، پسران و 
برادران کم‌توان ذهنی و مادر نابينايش در شهرك 
مرتضي‌گرد كه در رقص نكبت محاصره شده‌اند چه 
مي‌آيد؟ و ده‌ها و صد‌ها سوال ديگر كه شايد تنها 

گذشت زمان بتواند پاسخي به آن‌ها بدهد.
این  بيان  است:  اين  مي‌دانم  من  كه  آن‌چه  اما 
نيست.  بيهوده  هم  آن‌چنان  جامعه  به  مسائل 
از  مشكلي  هر  حل  برای  تکاپو  آغاز  حال،  هر  به 
اين‌طور  كه  فرض  بر  مي‌شود.  بيان  که  آنجاست 
براي  خوبي  بهانه‌ي  پيش‌فرض  اين  نشود؛  هم 
وسايل  نبود  كه  است  درست  نيست.  بي‌تفاوتي 
سلامت،  پايين  شاخص‌هاي  توان‌بخشي،  كمك 
بستر و مشكلات عبور‌و‌مرور  افتادن زود‌هنگام در 
داراي  افراد  كه  است  تنگناهايي  از  بخشي  تنها 
معلوليت را محاصره كرده‌است، اما نقش افراد فعال 
موضوع‌های  رصدك‌نندگان  عنوان  به  رسانه‌ها  در 

اجتماعي همين‌جا پررنگ مي شود.
آذر،  دوازدهم  آستانه‌ی  در  شور‌بختانه  بله 
عدم  و  معلوليت،  داراي  افراد  جهاني  سال‌روز 
بهزيستي،  سازمان  بودجه‌ي  ‌40درصدي  افزايش 
كمك  وسايل  هنوز  نيست!  مساعد  چندان  اوضاع 
توان‌بخشي تهیه نشده‌اند! هنوز هزينه‌ی داروهاي 
هنوز  ميك‌ند!  سنگيني  معلولان  دوش  بر  خاص 
منزوي  را  معلول  افراد  عصبي  و  روحي  فشار‌هاي 
وجود  فرهنگي  زاويه‌دار  نگاه‌هاي  هنوز  ميك‌نند! 
تا  مجرد‌ماندن‌های  دچار  معلولان  هنوز  دارند! 
بايد  كه  آن‌جا  بهزيستي  هنوز  هستند!  عمر  آخر 

سريال  از  قسمت  كي  تنها  اين‌ها  و  نيست  باشد 
»معلوليت« هستند.

براي خودش حكايتي  كه  عبور‌و‌مرور هم  داستان 
جدا دارد. من از دو عصا استفاده ميك‌نم و مشكلي 
براي استفاده از مترو و بي.آر.تي ندارم. البته اين 
از  داشته‌است.  برايم  دوگانه  كاركردي  توانايي، 
سويي به دليل وجود اين موهبت، خدا را شاكرم 
و از سوي ديگر، ديدن جاي خالي دوستان داراي 
معلوليتم در استفاده از وسايل عبور‌و‌مرور شهري 
هم  آن‌ها  اگر  كه  چه‌بسا  مي‌آورد.  درد  به  را  دلم 
شاید  داشتند،  را  وسايل  اين  از  استفاده  امکان 
به معلولان  از من درباره‌ی مشكلات مربوط  بهتر 
قلم مي‌زدند. من دوست ندارم »اشتباهي« باشم. 
به  تنها  است: من  این  آن  و  آزارم می‌دهد  فکری 
مردانه‌ي  خيابان‌هاي  از  استفاده  توانايي  دليل 

تهران، جاي دوستان توانمندم را اشغال کرده‌ام!
من نمي‌دانم چند نفر از جمعيت ‌15درصدي افراد 
اين كشور ‌80ميليون  تكاپوي  در  معلوليت  داراي 
نفري، كنج عزلت گزيده‌اند، اما آن‌چه كه به چشم 
آمار  با  تناسبي  هيچ  مي‌بينم،  خيابان‌ها  در  خود 
افراد  اين  كنم  تصور  نمي‌توانم  ندارد!  ‌15درصدي 
مرگ  وضعيتي هستند؛  دچار چه  در حال حاضر 
تدريجي؟ اميد به بهبود در تحمل بستر؟ كابوس‌ 
پله‌ها؟ شادی و خنده در كنار خانواده؟ اين آخري 
را  چشم‌هايي  گه‌گاه  مي‌رسد!  نظر  به  بعيد  كمي 
از گوشه‌ی پنجره‌ها مي‌بينم كه با حسرت به زير 
پاهاي شهر زل زده‌اند، اما كمكي از دستم ساخته 
نوشتن  دارم  اختيار  در  كه  امكاني  تنها  نيست! 
است. نوشتن و نوشتن و نوشتن تا شايد مسئولی 
را متوجه گوشه‌اي از اين دردهاي پنهان كنم، تا 
شايد به ياد آورند كه ايجاد بستر براي بهك‌ار‌گيري 
بتواند  ‌15درصدي،  پتانسيل  اين  نخبه،  نيروهاي 
اسلامي  ايران  بنيان  دانش  اقتصاد خاموشِ  موتور 

را روشن كند.

اين داستان ادامه دارد ...

سريال »معلوليت« در قسمت نود‌و‌سه
ـی

عــ
ـما

تـــ
اج
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چهارشنبه  روز  صبح  توانا:  پیک  گزارش  به 
الساندرو  میزبان  توانا  کانون  ‌26شهریور، 
صنعت  توسعه‌‌ی  سازمان  نماینده‌‌ی  آمادیو، 

)یونیدو( از ملل متحد بود.
در  ایران  در  یونیدو  مأموریت  است  گفتنی 
بخش صنعت  کار‌آمدترک‌ردن  بخش صنعت، 

از لحاظ کاری، انرژی، منابع و غیره است.
ایران  در  کار  ‌۲۵ساله‌ی  سابقه‌ی  آمادیو 
بهینه‌سازی  و  ارتقا  زمینه‌ی  در  و  دارد  را 

سیستم‌ها فعالیت میک‌ند. 
ملاقات  این  ابتدای  در  هادی‌پور  محمد‌رضا 
کانون  عملکرد‌های  و  هدف‌ها  معرفی  به 
و  کارگاه‌ها  اینکه  به  اشاره  با  وی  پرداخت. 
شرکت فیروز زیرمجموعه‌‌ی کانون توانا بوده 
و عملکردی جدای از مجموعه دارند، آمادیو 
را به بازدید از کانون و کارگاه‌‌ها دعوت کرد.

گفت:  کارگاه‌‌ها  از  بازدید  ضمن  آمادیو 
وجود  است.  ارزشمند  واقعاً  شما  »فعالیت 
بسیار  شما  انجمن  مانند  مجموعه‌‌ای 
با  افراد  رفاه  دنبال  به  که  چرا  است،  مهم 

توانایی‌های مختلف می‌باشد.«
افزود:  فیروز  شرکت  از  بازدید  ضمن  وی 
کار‌  کارخانه،  این  مهم  بسیار  نکته‌های  »از 
در  جسمی  محدودیت  دارای  افرادِ  کردن 
شرکت‌‌هایی  ایتالیا  در  است.  سایرین  کنار 
افراد  اینجا  در  من  دارد.  وجود  فیروز  نظیر 
دارای معلولیتی نمی‌بینم؛ بلکه شاهد افرادی 
هر  قادرند  که  هستم  مختلف  توانایی‌‌های  با 

کاری را انجام دهند.«
وی ادامه داد: »می‌‌دانم که در ایران مدیران 
شرکت، تمام مراحل تولید را تجزیه و تحلیل 
کرده، منابع‌ را می‌‌سنجند و افراد مناسب را 
در جایگاه درست قرار می‌دهند. این شرکت 
در استخدام افراد دارای معلولیت واقعاً نمونه 

و الگوست.«
آمادیو در نشستی پس از بازدید از کارگاه‌‌ها 
کشورهای  در  »من  گفت:  فیروز،  شرکت  و 
آفریقا،  جنوبی،  آمریکای  چون  زیادی 
مراکش، تونس، مصر، سوریه، لبنان، ترکیه و 

آمادیو: در اینجا افراد 
دارای معلولیتی نمی‌‌بینم 

معصومه آمِدی

غیره بوده ام و چهار‌سال هم در چین زندگی 
آنها  همه‌‌ی  از  ایران  میک‌نم  فکر  ام.  کرده 
بهتر است. شاید سیستم اجتماعی در ایران 
از  بسیاری  در  این سیستم  اما  نباشد،  کامل 
کشور‌ها صفر است! ما برای راه‌اندازی تجارت 
چنین  و  آماده‌ایم  صنایع‌دستی  الکترونیکی 
اقدامی باعث اشتغال افرادی می‌شود که در 
برایشان  خوبی  فرصت  و  دارند  حضور  خانه 
فراهم میک‌ند تا دست به تولید بزنند! ایران 
و ایتالیا با هم برادر‌ند و امیدواریم در ابتدای 
راه‌‌اندازی  را  الکترونیکی  تجارت  آینده  سال 

کنیم.«
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همه‌ی  برای  امروز،  متمدن  جهان  در 
روز،  مفاهیم،  و  موضوعات  خاص،  گروه‌های 
که  می‌شود  نام‌گذاری  سالی  حتی  و  هفته 
یا موضوع مورد بحث  بدین وسیله آن گروه 
و تبادل نظر عمومی و تخصصی قرار گیرد تا 
توجه جهانیان و مسئولان سیاسی و اجتماعی 
و  احتمالی  مشکلات  رفع  برای  کشور‌ها 
به  بیش‌از‌پیش  رسیدگی  جهت  برنامه‌ریزی 

آن موارد جلب شود.
دانشمند  دو  مشترک  اعلامیه‌ی  پی  در 
لزوم  بر  مبنی   1928 سال  در  آمریکایی 
توجه خاص به نابینایان و کم‌بینایان جهان، 
گردید.  تشکیل  نابینایان  جهانی  شورای 
سازمان  بین  مشترکی  نشستِ  آن،  پی  در 
)یونسکو(  متحد  ملل  آموزشی  و  فرهنگی 
که  شد  برگزار  نابینایان  جهانی  شورای  و 
سازمان ملل با پیشنهاد این نشست روز 15 
عصای  )روز  نابینایان  جهانی  روز  را  اکتبر 
آن   مختلف  بند‌های  در  و  کرد  اعلام  سفید( 
مصوبه‌ی لزوم رسیدگی دولت‌ها به مشکلات 
را  تا توجه جهانیان  را تصریح کرد  نابینایان 
به ایمنی نابینایان جلب کند. در آن نشست 
عصای سفید به عنوان نماد ایمنی انتخاب و 
روز  را  روز  آن  و  شد  شناسانده  جهانیان  به 

عصای سفید نام نهادند.
منظر  دو  از  باید  جامعه  در  نابینایان  ایمنی 
و  مجهز‌کردن  اول،  گیرد.  قرار  توجه  مورد 
و  مناسب  باید عصای  که  نابینا  فرد  آموزش 
استاندارد در اختیار وی قرار گیرد. امروزه در 
ساخته  پیشرفته‌ای  و  مختلف  عصا‌های  دنیا 
چرخ‌دار،  لیزری،  عصای  جمله  از  شده‌است. 
هوشمند و غیره؛ در حالی‌که نابینایان کشور 

عصای سفید
 نماد ایمنی نابینایان

حمید امیدواری‌نیا 			 

انواع عصاهای پیشرفته محروم‌اند. دولت و سازمان‌های مربوط می‌بایست  از  ما به‌طور عمومی 
عصاهای سفید معمولی را طبق استانداردهای جهانی ساخته و در اختیار این قشر از معلولان قرار 
دهند. آموزش جهت‌یابی و روش شناخت محیط زندگی و عبور‌و‌مرور فرد نابینا نیز به عهده‌ی 
سازمان‌های مربوط است که امری بسیار لازم و ضروری است و متأسفانه در حال حاضر این 

آموزش بسیار کم‌رنگ است.
از  عبور  پیاده‌رو‌ها،  شهری،  مبلمان  آن‌هاست.  رفت‌و‌آمد  و  زندگی  محیط  مناسب‌سازی  دوم، 
خیابان و میدان‌ها، استفاده از ایستگاه‌های اتوبوس و قطار شهری و حتی خرید از فروشگاه‌های 
بهینه  و  کامل  استفاده‌ی  قابل  هیچ‌کدام  شهرها  گردشگاه‌های  و  بوستان‌ها  در  گردش  بزرگ، 
ذکر  به  لازم  شوند.  فراموش  نباید  که  شده‌است  انجام  کار‌هایی  نیستند-البته  نابینا  فرد  برای 
است که استفاده از محیط شهری برای سایر معلولان نیز بسیار مشکل است. آموزش رانندگان 
برای حفاظت از عبور نابینایان از خیابان و پذیرش عصای سفید به عنوان چراغ قرمز در قوانین 
و  چاله‌ها  همه‌ی  باید  هم‌چنین  به‌شمار‌می‌رود.  به‌سزایی  پیشرفت  خود  راهنمایی‌و‌رانندگی 
گودبرداری‌ها دارای حفاظ فیزیکی مناسب گردد تا از سقوط نابینایان در آن‌ها جلوگیری شود. 
باید حقوق شهروندی نابینایان به رسمیت شناخته شود و شرایط استفاده از کلیه‌ی نقاط شهری 
برای آن‌ها فراهم شود. این همه وظایف دولت و تشکل‌های صنفی نابینایان را سنگین می‌کند 
و مسئولیت‌پذیری آن‌ها را می‌طلبد. افزون بر آن تلاش و کوشش فردی را نیز نباید فراموش 
این زمینه  کنیم. لازم به ذکر است که کشور ما هم کلیه‌ی مصوبه‌های مختلف جهانی را در 

پذیرفته است.
به امید روز‌های روشن‌تر و تحقق اهداف 15 اکتبر)23 مهر(.
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و  بوده  تغيير  حال  در  جهان  جمعيت  تركيب 
فن‌آوري‌هاي  و  پزشكي  دانش  پيشرفت‌هاي 
سرعت  را  روند  اين  امروز  جهان  شگفت‌انگيز 
به  اميد‌به‌زندگي  افزايش  آن  تبع  به  و  بخشيده 
عنوان يكي از پيامد‌هاي اين پيشرفت و توسعه‌ی 
داده‌است.  افزايش  را  سالمند  افراد  تعداد  سريع، 
سالِ   65 از  بیش  جمعيت  آينده  سال   40 در 
ميزان  اين  ‌52درصد  و  خواهد‌شد  دو‌برابر  دنيا 
جمعيت  كل  ‌40درصد  و  آسيايي  كشورهاي  در 
سالمند در كشور‌هاي پيشرفته به‌سر‌خواهند‌برد. 

كشور ما نيز به عنوان يكي از كشور‌هاي در حال 
توسعه، از اين قضيه مستثني نيست؛ به‌طوري كه 
روند پير‌شدن در كشور از رشد جمعيت سالمندي 
 1390 سال  سرشماری  براساس  دارد.  حكايت 
ایران را  از ‌6میلیون )8/2 درصد( جمعیت  بیش 
افراد 60 ساله و بالاتر تشكیل می‌دهند. براساس 
برآوردهای بین‌ المللی نیز، جمعیت سالمند ایران 

سایر  به  نسبت  سریع‌تری  رشد   1419 سال  از 
نقاط و حتی میانگین جهان خواهدی‌افت و تا سال 
جهان  سالمند  جمعیت  رشد  میانگین  از   1424

و پنج سال بعد، از آسیا نیز پیشی خواهد‌گرفت.
با توجه به این روند در ايران، مسائلي كه پدیده 
افزايش  مانند:  خواهد‌داشت  پي  در  سالمندی 
برخي از بيماري‌ها،  افزايش نياز به سرويس‌ها و 
خدمات توان‌بخشی و حمايتي و اجتماعي. توجه 
به نیاز‌های اين گروه سني و شرايط و عوامل موثر 
بر سلامتي و رفاه آنان به عنوان بخش مهمي از 
برنامه‌ريزي  عدم  است.  ضروری  جامعه   اعضاي 
جامعه‌ی  برای  خُرد  سطح  در  مناسب  اقدام  و 
جامعه  كل  برای  کلان  سطح  در  و  سالمندان 

پیامدهای جبران‌ناپذیری را در‌بر‌خواهد‌داشت.
به‌طور  سالمندان  برای  توان‌بخشی  خدمات 
افزایش  منظور  به  و  حیطه  چهار  در  معمول 
توانایی سالمندان در مقابله با عوارض سالمندی، 

حداکثر  حفظ  و  محیط  با  بیشتر  سازگاری 
استقلال سالمند انجام می‌گیرد:

پزشکی،  خدمات  پزشکی:  توان‌بخشی   .1
فیزیوتراپی، کار‌درمانی، ارتوز پروتز، گفتار‌درمانی، 
بینایی‌سنجی و پرستاری در جهت ارتقای کیفیت 

زندگی سالمند به صورت گروهی؛
تقویت  و  کشف  حرفه‌ای:  توان‌بخشی   .2
توانمندی‌های حرفه‌ای سالمندان در جهت ارتقاء 

عملکرد ذهنی و جسمی و اجتماعی آنان؛
3. توان‌بخشی اجتماعی: خدمات مددکاری جهت 
مشکلات  حل  و  اجتماعی  سازگاری  افزایش 

اجتماعی؛
زندگی  اصول  ارائه‌ی  آموزشی:  توان‌بخشی   .4
سالم برای سالمندان مانند مراقبت‌های شخصی، 
از  پرهیز  سالمندی،  عوارض  از  پیش‌گیری 
رفتارهای پرخطر، تغذیه‌ی سالم و هنر‌درمانی به 

افراد سالمند و خانواده‌های آن‌ها.

توان‌بخشی 
سالمنـدان

وحيد راشدي
دانشجوي دکتراي تخصصي سالمندشناسي
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عکس: م. امین

معلولیت  دارای  افراد  جهانی  روز 
بهانه‌ای است تا نگاهی به زندگی افراد 
دیگر  کشورهای  در  معلولیت  دارای 
و  آن‌ها  اجتماعی  حضور  بیندازیم. 

مناسب‌سازی شهر برای آن‌ها
استانبول - مهرماه 93

نگاهی دیگر...
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پویا  توانا،  فردی  لحظه  یک  در  حادثه  یا  بیماری 
و  محدود  توانایی  با  به شخصی ضعیف،  را  فعال  و 
بي‌تحرک تبدیل می‌کند. وقتی سانحه -هر چند هم 
یافتن  دهد،  رخ   تأسف‌باری-  و  تلخ  یا  غیر‌منتظره 
دلیل یا دلایل، یا مقصر و مقصر‌های حادثه از ابعاد 
شرایط  در  تغییری  و  نکرده  کم  چیزی  آن  منفی 
اتفاق‌های  گاهی  ندارید  قبول  آیا  نمی‌کند.  ایجاد 
بدی که در زندگی رخ مي‌دهد شما را در مسیری 
قرار مي‌دهد که به بهترین چیزهایی منتهی مي‌شود 

که مي‌توانست برایتان پیش آید؟
 همه‌ی کسانی که به‌طور ناگهانی معلول شده‌اند با 
احساس عجز و درماندگی پس از حادثه و اصرار بر 
انکار معلولیتِ حاصل از آن خوب آشنایند. پذیرش 
این واقعیت که سلامت جسمانی و پویایی و تحرک 
درماندگی،  به  را  جایش  لحظه  یک  در  گذشته 
سکون و بي‌تحرکی کنونی داده آسان نیست. تلخ‌تر 
که  است  واقعیت  این  از  آگاهی  آن،  از  گزنده‌تر  و 
معلولیت و محدودیت در حرکت، مهمانِ ناخواسته‌ی 

ماندگار و همیشگی بدن خواهد‌بود. 
فاصله‌ی زمانی میان معلول‌شدن و پذیرش معلولیت 
خانواده‌ی  و  معلول  سود  به  باشد،  کوتاه‌تر  هر‌قدر 
اوست. پذیرش شرایط جدید جسمانی و اطلاع دقیق 
از تغییرات به‌وجود‌آمده بر اندام و دستگاه‌های بدن 
و کاهش هر چه بیشتر عواقب منفی روحی‌روانی این 
مسئله در اولویت بوده و از مهم‌ترین وظایف فردی 
است که در اثر سانحه به معلولیت دچار شده‌است. 

از  پس  زندگیِ  دشواری‌های  از  باید  آیا   -   
معلولیت وحشت کرد؟ 

مفید  زندگیِ  پایان  را  معلولیت  باید  آیا   -
دانست؟

- آیا مي‌توان با وجود معلولیت و تلاش مستمر 
بهترین‌ها  سزاوار  را  خود  خستگی‌ناپذیر  و 

دانست؟ 
- آیا فرد معلول می‌تواند خود را توانمند سازد 

یا به توان‌بخشی خود کمک کند؟

فریده حلمی

 پذیرش معلولیت یا  انکار آن؟

اصلًا مهم نیست که با چه نوع محدودیت‌هایی روبرو هستیم یا چه سد‌هایی را پیش رو داریم؛ اگر بخواهیم 
بر روی محدودیت‌ها و مانع‌ها برچسبِ شکست بزنیم، ارزش ذاتی و وجودیمان را از بین برده و توانایی تغییر 
از نظر ذهنی و روانی احساس راحتی کرده و خود را آن‌گونه  با خود‌باوری  از دست خواهیم‌داد.  شرایط را 
که هستیم، می‌پذیریم و باور می‌کنیم. از استعدادهایمان بیشترین بهره را می‌بریم و به ایراد‌های جسمانی 
سر  به  محال  و  غیر‌ممکن  دوره‌ی  پذیرفت  باید  خواهیم‌کرد.  پیدا  واقع‌بینانه  دیدگاهی  خود  ناتوانی‌های  و 
و  تکنولوژی حتما موفق‌تر  روز‌افزون  پیشرفت  با  پیشرفت کنند،  بخواهند که  اگر معلولان  یعنی  آمده‌است، 

توانمند‌تر از گذشته خواهند‌بود. 
در ضرب‌المثلی چنین آمده‌است »اگر خانه‌تان آتش گرفت، خودتان را با آن گرم کنید!«؛ پس معلولیت را 
پایان زندگی ندانید بلکه تلاش کنید با کشف استعداد‌های شگرفی که خدای بزرگ در ذات شما به ودیعه 
گذاشته‌است، خود را اسیر معلولیت و محدودیت‌های ناشی از آن نکنید. آیا باور ندارید که چیز‌های خوب به 
سراغ کسانی مي‌روند که باور دارند، چیزهای بهتر به سراغ کسانی مي‌روند که صبر مي‌کنند، و بهترین چیز‌ها 

تنها به سراغ کسانی مي‌روند که تلاش مي‌کنند و هرگز تسلیم نمي‌شوند؟
 خیلی چیزها عوض‌شدنی نیست... پس چاره‌ای جز این ندارید که برای سازگاری و انطباق هر چه بیشتر با 
شرایط جدید جسمانی، شیوه‌ی نگرش خود به زندگی و هستی را تغییر دهید. برای سازگاري به خودتان 
زمان دهيد. به پایان رساندن این زمان آسان نیست. اگر به بهبودی حال شما کمک می کند، حتی سوگواری 
کنید و در برابر اين تغييرات هيجاني صبور باشيد. مطمئن باشید به‌مرور زمان به قابلیت‌های وجودی خود 

پی‌خواهید‌برد.
پس از پذیرش معلولیتِ ناخواسته‌ی خود، برای شناخت و کشف نیرو‌های شگرف و استعداد‌های ناشناخته 

لازم است:
دقیق ببینید، درست بیندیشید، به دور از احساس قضاوت کنید و با نگرشی مثبت وضعیت جسمانی خود را 
تجزیه و تحلیل کنید. هدف و برنامه‌ی خود در زندگی را دنبال کنید، بگذارید دشواري‌ها و سختي‌های زندگی 

جدید- اگر هم فرسایش‌گر جسم شمایند- در عوض روح و روان شما را جلا و صیقل دهند. 
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پرتو  در  انسان  تکامل  و  رشد  و  پویاست  زندگی 
انسان موجودی است که  امکان‌پذیر است.  حرکت 
از بدو تولد با حرکت شکل گرفته و هر آنچه حرکت 
او را مختل کند، بر پویایی زندگیش تأثیر می‌گذارد. 
دوره‌ی  فرایند‌های  در  همه‌جانبه  رشد  زیر‌بنای 

حسی‌حرکتی ریشه دارد.
کودک  برای  یادگیری  وسیله‌ی  مهم‌ترین  بینایی 
در  یا  آمده،  دنیا  به  نابینا  که  کودکی  اما  است، 
با وسیله‌ی  تا  نابینا شده  اولیه‌ی کودکی  سال‌های 
مطالبی  آن  درباره‌ی  یا  نکند،  برخورد  ملموسی 
نشنود، از وجود آن وسیله با‌خبر نمی‌شود. حرکت به 
سوی وسیله هم انجام نخواهد‌شد، مگر آنکه به‌طور 
پیوسته تشویق شود؛ تشویق به اینکه با اطمینان و 
بدون کمک‌گرفتن از دیگران حرکت کند. به بیانی 
یادگیری  باعث  حرکت  نابینا،  کودک  برای  دیگر، 
اول زندگی  بایستی در سال‌های  بنابراین  می‌شود؛ 
جهت‌یابی  مهارت‌های  تقویت  و  حركتی  رشد  به 
یکی  که  است  پرُ‌واضح  کرد.  ویژه‌ای  توجه  كودك 
از مهم‌ترین نیاز‌های کودکان دارای آسیب بینایی، 
و  رشد  آن‌ها  بدون  که  است  و جهت‌یابی   تحرک 
تحول شناختی، حرکتی، اجتماعی، زبانی و عاطفی 
اساس  جهت‌یابی،  و  تحرک  می‌گردند.  مختل  نیز 
تأثیرگذاری انسان بر محیط اطراف او هستند، زیرا 
به فرد نابینا کمک  می‌کنند تا با نقص خود کنار 
آمده و در‌واقع فعالیت‌های اجتماعی و استقلال فرد 
دارد.  چشم‌گیری  اثر  او  تحرک  نحوه‌ی  بر  نابینا  
فرد نابینا برای تحرک و جا‌به‌جایی‌ خود در محیط 
همان  از  باید  -که  می‌گیرد  بهره  ذهنی  تجسم  از 
کودکی با استفاده از نقشه‌های برجسته یا مدل‌های 
کوچکی از محیط بزرگ‌تر که به تصویر می‌کشیم- 
و باید این ویژگی را تقویت کرد، زیرا می‌توان گفت 
منزله‌ی  به  نابینا  افراد  برای  جهت‌یابی  و  تحرک 

خمیرمایه‌ی زندگی است. بنابراین به نظر می‌رسد 
مجهز  آن  به  نابینا  فرد  -اگر  که  امکاناتی  از  یکی 
باشد- به حضور او در جامعه کمک می‌کند، مهارت 
تحرک و جهت‌یابی است؛ مهارتی که فرد نابینا را 
خود  ذهنی  نقشه‌ی  از  استفاده  با  تا  می‌کند  قادر 
شود.  جا‌به‌جا  کار  محل  در  یا  شده  خارج  خانه  از 
حضور در جامعه و شرکت در فعالیت‌های اجتماعی 
احساس تنهایی فرد نابینا را کاهش داده و به نظر 
می‌رسد که بر میزان سازگاری اجتماعی فرد نابینا 

مؤثر باشد.
سیستم  در  مهم  اقدامات  از  یکی  ترتیب،  این  به 
و  تحرک  آموزش  نابینا،  دانش‌آموزان  آموزشی 
جهت‌یابی است. شیوه‌های جهت‌یابی و حرکت، از 
جمله مهارت‌های بسیار اساسی برای نابینایان است، 
بر مهارت‌های  بینایی، علاوه  با مشکل  افرادی  زیرا 
تا  کنند  کسب  را  مهارت‌هایی  باید  تحصیلی 
کم‌ترین  با  بتوانند  و  آمده  بار  مستقل  بزرگسالانی 

کمک، در محیط حرکت کنند. 
به  جهت‌یابی  و  تحرک  اهمیت  نمی‌توان  هیچ‌گاه 
و  اجتماعی‌شدن  عوامل  مهم‌ترین  از  یکی  عنوان 
سازگاری اجتماعی افراد نابینا را از نظر دور داشت. 
اجتماعی  رشد  اجتماعی،  هوش  به  توجه  بی‌شک 
و  رشد  ابعاد  دیگر  کنار  در  اجتماعی  تربیت  و 
حیطه‌های تعلیم‌و‌تربیت، از جایگاه ویژه‌ای برخوردار 
است؛ برای مثال دانش‌آموزی که مهارت جهت‌یابی 
که  است  دانش‌آموزی  کرده‌است،  کسب  را  لازم 
از  یا  شده  سازگار  محیطش  با  به‌خوبی  می‌تواند 
طریق ارتباط‌برقرار‌کردن با دیگران از موقعیت‌های 
تعارض‌آمیز کلامی و فیزیکی اجتناب کند. این‌گونه 
دانش‌آموزان، رفتارهایی از خود نشان می‌دهند که 
پذیرش  نظیر  روانی‌اجتماعی  مثبت  پیامد‌های  به 
منجر  دیگران  با  مؤثر  رابطه‌ی  و  هم‌سالان  توسط 

مهارت  در  که  کسانی  دیگر،  سوی  از  می‌شود. 
اغلب  نکرده‌اند،  کسب  را  لازم  توانایی  جهت‌یابی، 
طرف  از  می‌شوند،  مبتلا  رفتاری  اختلال‌های  به 
همسالان پذیرفته نمی شوند، در میان هم‌سالان و 
بزرگسالان محبوب نیستند و با معلم یا سایر افراد 

حرفه‌ای به‌خوبی کنار نمی‌آیند.
نقص  که  داده‌است  نشان  مؤلف  آموزشی  تجربه‌ی 
یادگیری  انگیزه‌ی  کاهش  موجب  نیز  بینایی 
فرصت‌های  و  می‌شود  پایه  حرکتی  مهارت‌های 
از  بسیاری  و  یافته  کاهش  مهارت‌ها  این  تمرین 
مهارت‌های  مستقیم  آموزش  به  نابینا  کودکان 
توانایی  مهم‌ترین  شاید  نیاز‌خواهند‌داشت.  حرکتی 
این  بیشتر  سازگاری  برای  کم‌بینا  و  نابینا  افراد 
دور‌و‌برشان  محیط  در  بتوانند  چگونه  که  باشد 
و  تحرک  آموزش  می‌توان  بنابراین  کنند.  حرکت 
جهت‌یابی را به عنوان یکی از راه‌کارهای عملی مؤثر 
در  نا‌مطلوب  احساس‌های  ایجاد  از  پیش‌گیری  در 
مانند  ناهنجار  رفتار‌های  بروز  و هم‌چنین  نابینایان 
اطراف  و محیط  با خود  نا‌سازگاری  و  پرخاش‌گری 
فرد نابینا به‌کار‌برد. با تکیه بر نتایج علمی می‌توان 
بر برنامه‌های ورزشی و جدی‌گرفتن ساعت ورزش 
و  کرده  تأکید  نابینایان  آموزشی  مجتمع‌های  در 
راستای  در  کرد.  گوشزد  مسئولان  به  را  نکته  این 
نابینا و عدم کناره‌گیری  عدم احساس تنهایی فرد 
و  اولیا  مشاوره‌ی  جلسه‌های  در  می‌توان  جمع  از 
ورزش،  تحرک،  تأثیر  و  اهمیت  به  مدارس  مربیان 
جهت‌یابی و سپردن مسئولیت در منزل به فرزندان 
اجرایی  کار  شیوه‌ی  آن‌ها  خانواده‌های  برای  نابینا 
و  تحرک  آموزش  امر  در  را  خانواده‌ها  و  کرد  تهیه 

جهت‌یابی فرزندانشان درگیر کرد.

تحرک و جهتی‌ابی کودکان نابینا

تهیه و تدوین: فرزانه پارسایی 
کارشناس‌ارشد روان‌شناسی و آموزش کودکان استثنایی
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من گربه‌ام،  گربه‌ای خارج از کادر.
می دانید گربه‌ی خارج از کادر یعنی چه؟ یعنی 
گربه‌ای که دیگر به حساب نمی‌آید. گربه‌ای که 
در گروه نیست. گربه‌ای که دیده نمی‌شود... اما 
بودم...  در آن  قبلاً  نیست، چون کادری که  مهم 

کادر بچه‌های اراذل بود.
نه  اما  بله،  خب  نیست؟  خوبی  کلمه‌ی  اراذل 
برای گربه‌ها. آن بچه‌ها واقعاً اذیت می‌کردند و 
نمی‌کردند، اصلا کار  بودند. هیچ‌کارخوبی  شرور 
فقط  بودم!  جزوشان  هم  من  نبودند.  بلد  خوب 
می‌ترسد  چه‌چیزی  از  چه‌کسی  بدانند  بود  کافی 
یا از چه‌چیزی بدش می‌آید... همان را سراغش 

می‌فرستادند.
است  درست  بودم.  همان‌چیزها  از  یکی  هم  من 
که من گربه‌ای نازنازی هستم، اما خب بعضی‌ها 
من  شرارت  نمی‌آید!  خوششان  گربه  از  کل  در 
به جایی رسیده‌بود که حتی در خواب هم سراغ 
بعضی‌هایشان می‌رفتم، تا این‌که یک‌بار در خوابِ 
یکی‌شان گردنم لای در ماند. فردای آن روز در 

بیداری هم‌دیگر را ملاقات کردیم.
اول نشناختمش، چون در خواب عینک نزده‌بود 
و موهایش کمی آشفته بود؛ اما حالا که روبرویم 

چشم‌هایش  روی  گردی  عینک  بود  ایستاده‌ 
بود.  شانه‌شده  و  صاف  هم  موهایش  و  زده‌بود 
به  ایستاد،  اول  بودند.  اراذل پشت سرم  دسته‌ی 
چه‌کارکنم.  می‌خواهم  نمی‌دانست  زد،  زل  من 
بعد که دار و دسته را پشت سرم دید، عقب‌عقب 

رفت... .
هوا  روی  پاهایم  شد؟  چه  نفهمیدم  دفعه  یک 
رفت. موهایم سیخ شد و با صدای خشمگینی میو 

کردم... این کار او را بیشتر ترساند.
یکی از اراذل من را روی دستش گرفت و شروع 
کرد به دویدن. می‌خواست من را روی سر پسری 

پرت کند که عینک داشت.
کادر  از  خارج  گربه‌ی  یک  من  لحظه  همین  از 
شدم. اصلاً دوست نداشتم من را پرت کنند. فکر 
می‌کردم دوستشان هستم، فکر می‌کردم یکی از 
برای آن‌ها مثل  نه! من  اما  اعضای گروه هستم، 

تیر‌کمان و قلوه‌سنگ بودم.
من  که  کردم  کاری  و  در‌آوردم  را  پنجه‌هایم 
بروند.  کارشان  دنبال  و  کنند  رها  همان‌جا  را 
آن‌قدرعصبانی بودم که هیچ‌کدام جرئت نکردند 

طرفم بیایند.
بودم.  گرسنه  و  خسته  گذراندم،  را  سختی  روز 

دوست‌های قلابی‌ام را هم که از دست داده بودم... 
می‌کردند.  حواله‌ام  لگد  می‌رفتم  هر‌جا  دیگر 
نمی‌دانند.  شکار  مهلت  که  هم  ناقلا  موش‌های 
اصلاً من در خانواده‌ای بزرگ نشده‌بودم که اهل 

موش‌خوردن باشند.
تیر  یک  زیر  کوچه،  در  گوشه‌‌ی  به  بردم  پناه 
چراغ‌برق کنار پنجره‌ای نشستم که بو‌های خوبی 
حال  در  چشم‌هایم  می‌خورد.  دماغم  به  آن  از 
جدید  زندگی  با  نمی‌دانستم  و  بودند  بسته‌شدن 
چه‌طورکنار بیایم. یک‌دفعه صدایی چرتم را پاره 
کرد. ممکن بود چشم‌هایم اشتباه ببینند، اما دماغ 
بود.  غذا  یک‌لقمه  می‌کرد.  کار  خوب  گربه‌ایم 
پنجره را نگاه کردم. باورتان نمی‌شود! پسری با 
موهای شانه‌کرده و عینکی گرد روی چشم‌هایش 

به من می‌خندید. کادر زندگی مثبت، من آمدم!
می‌کنم.  عادت  جدیدم  وضعیت  به  دارم  حالا 
داستان  کتاب  برایم  هر‌شب  جدیدم  دوست 
می‌خواند و به جای اینکه من را به خواب بچه ها 
به قصه‌ها می‌برد که  بترسانمشان،  پرت کند که 

قهرمان آن‌ها باشم. 

صدیقه ملایـی 
دبیر سرویس کودک و نوجوان

گربه‌یخارج از کادر

 تصویرگر: سمیرا طیبا
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بعضی بچه‌ها با اضطراب به دست‌ها و چشم‌های معلم خیره شده ‌بودند. هر‌بارکه معلم یک خط 
می‌کشید دلشان می‌ریخت که »این ورقه مال چه‌کسی است؟« عده‌ای هم بی‌خیالِ املا، مشغول 

بازی‌گوشی بودند و زیر‌زیرکی می‌خندیدند.
- امیر‌حسین عسگری!

معلم امیر‌حسین را صدا زد. امیر‌حسین به لب‌های معلم خیره شده‌بود؛ همان‌طور که موقع نوشتن 
استفاده  از چشم‌هایش  و هم  از گوش‌هایش  املا هم  نوشتن  برای  امیرحسین  نگاه می‌کرد.  املا 
می‌کند، برای این‌که از سمعک استفاده می‌کند. مثل بچه هایی که چشمشان ضعیف است و از 

عینک استفاده می کنند.
وقتی معلم امیرحسین را صدا زد، یک نفردیگر هم سرش رابالا آورد، امیر‌رضا عسگری.

 امیرحسین و امیررضا دو‌قلو هستند. آن‌ها بیست‌و‌ششم تیر‌ماه سال هشتاد‌و‌دو- یک‌ماه زود‌تر از 
زمانی که قرار بود- به دنیا آمدند.

مدتی گذشت. امیررضا می‌دید که امیرحسین هنوز جلوی میزمعلم ایستاده است. پیش خودش 
گفت: »برم ببینم چه خبره؟«.

بلند شد و رفت. دید معلم درباره‌ی غلط‌های املای امیرحسین صحبت می‌کند و راضی به نظر 
نمی‌رسد. فکر می‌کنید امیررضا چه‌کارکرد؟

دست برادرش را گرفت، به دفتر مدرسه برد و به ناظم گفت: »آقا اجازه! داداش ما آقای معلم را 
اذیت می‌کند«.

آن روز آقای معلم و ناظم کلی خندیدند.
امیررضا و امیرحسین برای مدرسه‌رفتن زحمت‌های زیادی کشیدند؛ خیلی بیشتر از بچه‌های دیگر. 

به همین‌خاطر، قدر درس‌خواندن را خوب می‌دانند.
امیر‌رضا از وقتی خیلی کوچک بود کار‌درمانی انجام می‌داده است. تلاش زیادی کرده که بتواند 

مداد را در دست‌هایش کنترل کند و بتواند بنویسد.
زیادی  از کارها زحمت‌های  انجام خیلی  برای  بچه‌هایی‌اند که  از آن دسته  وامیرحسین  امیررضا 

کشیده‌اند و این مسئله از آن‌ها دو پسر قوی ساخته است.
وقتی مامان درباره‌ی پسرهای دوست‌داستنی‌اش صحبت می‌کند، امیرحسین با لبخند و از روی 
محبت به او نگاه می‌کند. کمتر پسر‌بچه‌ای دراین سن هنگام حرف‌زدن مادرش این‌قدر توجه نشان 

می‌دهد!
درگیر  که  مامان  و  بابا  و  می‌کرده  لب‌خوانی  دوسالگی  تا  که  است  با‌هوش  آن‌قدر  امیرحسین 
رفت‌و‌آمدهای امیررضا برای کار‌درمانی بودند، حتی فکرش را هم نمی‌کردند که شنوایی امیر‌حسین 
ضعیف باشد. خب، البته هیچ‌کدام از این‌ها مانع پیشرفت، تلاش و آرزوهای بزرگ بچه‌های قوی 

نیست. بچه‌های قوی برای خودشان آرزوهای بزرگ دارند. 
جلوی  ممتاز  دانش‌آموز  تشویق  درجشنواره‌ی  او  بکنید  را  فکرش  می‌نوازد.  سنتور  امیرحسین 

چند‌صد‌نفر سنتور نواخت!
امیرحسین و امیررضا اهل کتاب‌خواندن‌ هستند. بابا ومامان به آن‌ها افتخارمی‌کنند. مدت زیادی 
صدیقه ملاییاز آن روز‌هایی نمی‌گذرد که اطرافیان به آن‌ها می گفتند: »امیررضا را مدرسه نگذارید، اذیتش 

که  می‌کند  ثابت  بچه‌ها  وتلاش  آن‌ها  بردباری  نکنید«. 
خانواده نقش بسیار مهمی در پیشرفت فرزندان دارد.

خانواده‌هایی هستند که از روی دوست‌داشتن نسنجیده، 
محروم  اجتماع  و  جمع  در  حضور  از  را  بچه‌هایشان 

کرده‌اند.
دوستانشان  برای  مهم  توصیه‌ای  امیررضا  و  امیرحسین 
بپرسند،  سوال  زیاد  می‌خواهند،  بچه‌ها  از  آن‌ها  دارند. 
کلیدِ  سوال  آن‌ها  نظر  به  بپرسند.  جالب  سوال‌های 

دانستن است.
مهربانشان  خانواده‌ی  و  خوبمان  دوقلوهای  برای 
آن‌ها  خانواده‌ی  و  بچه‌ها  داریم.  موفقیت  آرزوی 
سختی‌های زیادی را گذرانده‌اند. مهم این است که 
آن روزها گذشته و آن‌ها نتیجه‌ی تلاش هایشان را 

می‌بینند.
به قول سهراب سپهری:

نه تو می‌مانی و نه اندوه ونه هیچ‌یک از مردم این آبادی... 
به حبابِ نگرانِ لبِ یک رود قسم

و به کوتاهیِ آن لحظه‌ی شادی که گذشت
غصه هم می‌گذرد،

 آن‌چنانی که فقط خاطره‌ای می‌ماند
لحظه‌‌ها عریانند...

به تنِ لحظه‌ی خود, جامه‌ی اندوه مپوشان هرگز!
امیرحسین و امیررضا مژده‌ای برای تمام فرزندان ایران‌اند.

قاصدک
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دلیلی برای پنهانک‌اری
 وجود ندارد!

)گفتگوی پیک توانا با دکتر فریده ترابی میلانی، استاد دانشگاه الزهرا )س( 
و متخصص  روان‌شناسی کودکان استثنایی(

معلولیت  دارای  کودکان  زودتر  هرقدر 
کمک  آن‌ها  به  می‌توان  بشوند،  شناسایی 
کودکان  آموزش‌پذیری  کرد.  بیشتری 
از  باید  خانواده‌ها  است.  طولانی  فرایندی 
حرکتی  شناختی،  توانایی‌های  و  مهارت‌ها 
باشند.  آگاه  سن  هر  در  کودکان  اجتماعی  و 
شناخته  مهارت  در  محدودیت  زودتر  هر‌قدر 
شود، زودتر می‌توان مداخله کرد و در کسب 

آن توانایی به کودک یاری رساند.
وارد  نوزده‌سالگی  از  ترابی  فریده  دکتر 
متوجه  که  بود  همان‌جا  و  شد  آموزش‌و‌پرورش 
به همین خاطر  یادگیری شد.  در  تفاوت کودکان 
رشته‌ی روان‌شناسی را برای تحصیلات دانشگاهی 

خود برگزید.
دانشگاه  از  را  روان‌شناسی  کارشناسی  مدرک 
کارشناسی‌ارشد  مقطع  در  و  گرفت  شهید‌بهشتی 
از  استثنایی  کودکان  روان‌شناسی  شاخه‌ی  در 
را  دکترایش  شد.  فارغ‌التحصیل  دانشگاه‌تهران 
پدا‌گوژی  دانشگاه  از  تربیتی  روان‌شناسی  در 
تاجیکستان گرفت. اکنون سال‌هاست در زمینه‌ی 
با  کودکان  حوزه‌ی  در  تألیف  و  مشاوره  تدریس، 

نیاز‌های ویژه فعالیت می‌کند. 
شما را به خواندن گفتگویی با محور »کودکِ دارای 

معلولیت، خانواده و اجتماع« دعوت می‌کنیم:
را  اجتماع  منفی  تأثیر  می‌توان  چه‌طور   -
برحضور کودکان دارای معلولیت کاهش داد؟

مردم  هم  تا  شوند  اجتماع  وارد  باید  کودکان  این 
و هم خودشان، به حضور عادی در کنار یک‌دیگر 
عادت کنند. باید عادی‌سازی بشود، از سن کم هم 
معلولیت  دارای  کودکان  آموزش  کرد.  شروع  باید 

هم باید در محیط‌های معمولی صورت بگیرد.
است.  مطرح  فراگیر  آموزش  بحث  دنیا  در  امروز 
به‌طور  هم،  ایران  استثنایی  آموزش‌و‌پرورش   (
ابتدا در دو  آزمایشی این کار را شروع کرده‌است. 
استان گیلان و اصفهان همه‌ی بچه‌ها می‌خواستند 
کنار هم‌دیگر باشند و حالا این طرح در هفت‌استان 

در‌حال‌اجراست.(

محدودیت‌ها باید برداشته شوند. طرز فکر خانواده 
کنار  در  بچه‌ها  این  حضور  مانع  نباید  اجتماع  و 
ساختمان  یک  در  باید  بچه‌ها  باشد.  هم‌سالانشان 

تفریح  زنگ‌های  در  را  هم‌دیگر  حداقل  تا  باشند 
ببینند.

هرمعلولیت دلیل پزشکی و محیطی دارد، بنابراین 
یا  کودک  سرافکندگی  و  خجالت  برای  دلیلی 
آن  پنهان‌کردن  علاوه،  به  دارد.  وجود  خانواده‌اش 

هم دلیلی ندارد.
دارای  بچه‌های  که  شده‌است  دیده  اغلب   -
در  ندارند  دوست  پایین  سنین  در  معلولیت 
جمع بچه‌هایی شبیه خودشان باشند، اما نمی 
به  عکس  حالت  رغبت  این  گاهی  چرا  دانم 
خود می‌گیرد و حالا دیگر دوست دارند فقط 
خودشان  مثل  که  باشند  دوستانی  جمع  در 

معلولیت دارند؟
همین  با  یعنی  بی‌زبانی،  زبان  با  بچه‌ها 
بین  از  را  انتخاب‌هایشان می‌خواهند محدودیت‌ها 
باید  ما  بشوند،  ندارند محدود  آن‌ها دوست  ببرند. 
باید  بدهیم.  به آن‌ها  را در سنین کم  این فرصت 
تحقیقات  در ضمن،  کنیم.  مهدکودک‌ها شروع  از 
تا  معلولیت،  دارای  بچه‌های  که  است  داده  نشان 
تغییر  آینده  در  همه‌چیز  می‌کنند  فکر  نه‌سالگی 
می‌کند و آن‌ها دیگر معلول نخواهند‌بود؛ اما از نه 
همین‌طور  همیشه  می‌کنند،  فکر  بعد  به  سالگی 
نشان  آن‌ها  بی‌میلی  هم‌چنین،  می‌مانند.  باقی 
می‌دهد که پاسخ مثبتی از محیط دریافت نکرده‌اند 
و به همین‌خاطر ترجیح می‌دهند از آن دور باشند. 
آن‌ها  تأثیراتی روی  دید‌گاه چه  تغییر  این   -

دارد؟

 ایراد از محیط نامناسب است
 نه بچه‌ها،  پس دلیلی برای حذف 

کودکان از محیط‌های اجتماعی
 نیست
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صدیقه ملایی

بچه‌های سی‌پی( خود  )به‌خصوص  بچه‌ها  این 
مقایسه  دیگران  با  توانایی  و  لحاظ ظاهر  از  را 
می‌کنند. آن‌ها فکر می‌کنند چرا باید ظاهرشان 
با بقیه تفاوت داشته باشد، چرا نمی‌توانند مثل 
بقیه لباس بپوشند و آن‌وقت است که احساس 

ناراحتی می‌کنند و افسرده می‌شوند.
و  معلمان  والدین،  اطرافیان،  وظیفه‌ی   -

اجتماع چیست؟
باید  کنیم.  مداخله  به‌موقع  باید  ما 
توانایی‌هایشان را آن‌قدر برایشان بزرگ و واضح 
کنیم که ارزش‌مندی خود را باور کنند و چنین 
نکند.  منزوی  و  افسرده  را  آن‌ها  تفاوت‌هایی 
البته این هم مستلزم آن است که توانایی‌های 
شناسایی  دقیق  مشاهده‌ی  و  ارزیابی  با  آن‌ها 

شود.
- برای کمک به رفع مشکلات موجود در 
برای کودکان داری  حیطه‌ی روان‌شناسی 
را  چه‌روشی  خانواده‌هایشان  و  معلولیت 

پیشنهاد می‌کنید؟
یک  دایمی  حضور  کودکان،  این  با  کار  برای 
گروه الزامی است. این گروه باید از روان‌شناس، 

مشاور، پزشک و مددکار تشکیل شده‌باشد تا 

آن‌ها  از  هرکدام  به  بی‌دغدغه  نیاز،  موقع  در 
مراجعه  روز‌ها  این  هر‌چند  شود.  مراجعه 
و  فرار‌کردن  با  گذشته  مثل  روان‌شناس  به 

طفره‌رفتن مواجه نیست، اما هنوز هم بسیارند 
افرادی که فکر می‌کنند مراجعه به روان‌شناس 
آن‌ها  شامل  که  است  بزرگی  مشکلات  برای 

نمی‌شود.
خانواده‌هایشان  و  کودکان  از  دسته  این  برای 
که اغلب مشکلات مشابهی دارند، گروه‌درمانی 
بسیار مناسب است. یعنی ایجاد فضای امنی که 
خانواده ها مشکل‌ها و تجربه‌های خود را در آن 
مطرح می‌کنند تا از راهنمایی‌های روان‌شناس 

بهره‌مند شوند. 
معلولیت،  دارای  کودکان  به  ترحم   -
انکار  را  آن  نمی‌توان  که  است  واقعیتی 
کرد. نظر شما در باره‌ی آن چیست؟ باید 

با این کودکان چه‌طور برخورد کرد؟
برخورد باید طبیعی باشد. برای همین می‌گویم 
نیاز  ترحم  به  آن‌ها  باشند.  جدا  نباید  بچه‌ها 
کمکشان  باید  دارند.  نیاز  آموزش  به  ندارند، 
کرد تا مهارت‌های زندگی را یاد بگیرند. ترحم 
و دل‌سوزی به صورت ناهوشیارانه در انسان‌ها 
اساس  بر  باید  آن‌ها  به  ما  توجه  دارد.  وجود 
و  احساسی  برخورد‌های  باشد.  نیازهایشان 

اغراق‌آمیز پسندیده نیست.
- بی‌شک حضور این کودکان در اجتماع 
با محدودیت‌هایی روبروست. نمونه‌ی بارز 
شهری  فضاهای  عدم‌مناسب‌سازی  آن 
چیست؟  شما  پیشنهاد  است.  عمومی  و 
احساسات  تکلیف  عدم‌حضور؟  یا  حضور 

بچه‌ها چیست؟
امروز باید روی خرد بچه‌ها کار کرد.کار ما این 
یاد  تا  بیاوریم  بار  را خردمند  ها  آن  که  است 

بگیرند و بیندیشند و مسئله‌ها را حل کنند.
با آن‌ها در میان بگذاریم،  می‌توانیم مسائل را 
به  جمع  کمک  به  و  شویم  جویا  را  نظرشان 
صرف  احساس  با  برسیم.  منطقی  راه‌حلی 
گرفت.  عاقلانه‌ای  و  درست  تصمیم  نمی‌توان 
این گونه بچه‌ها اطمینان می‌یابند که ضعف و 
ایراد از محیط آن‌هاست و نه از خودشان. پس 

دلیلی برای حذف خود نمی‌بینند. 
اتفاقا مشهود‌بودن معلولیت آن ها از این جهت 
پیداست.  خاصشان  نیازهای  که  است  خوب 
افرادی در جامعه وجود دارند که به معنی واقعی 
کلمه معلولیت دارند و نه به معنای اصطلاحی. 
دارند  معلولیت  که  هستند  انسان‌هایی  آن‌ها 
ولی هیچ‌کس آن را نمی‌بیند. آن‌ها به‌راحتی در 
جامعه حضور دارند، تعدادشان هم کم نیست. 

به ظاهر سالم‌اند و چقدر تأثر برانگیزند.
کسانی  چه  افراد  این  از  منظورتان   -

هستند؟ویژگی‌های آن‌ها چیست؟
نمی‌دانند،  را  زندگی  واقعی  معنی  آدم‌ها  این 
هستند.  خودشان  غریزی  نیازهای  دنبال 
را  خودشان  نمی‌توانند  و  می‌کنند  خطا  زیاد 
اجتماع  برای  آدم‌ها  این  حضور  بدهند.  رشد 

خطرناک است.
- چه‌طور می‌شود آینده‌ی روشنی را برای 

این کودکان فراهم کرد؟
بچه‌ها  این  تا  کنیم  کمک  خانواده‌ها  به  باید 
آموزش‌های  بشوند.  استعداد‌سنجی  و  ارزیابی 
تدارک  بچه‌ها  برای  پایین  سنین  از  را  شغلی 
و  پول  شناخت  قبیل  از  مهارت‌هایی  ببینیم. 
مهارت‌های ارتباطی را درآن‌ها تقویت کنیم. با 
ایجاد مهارت‌های  و  استعداد‌های آن‌ها  تقویت 
شغلی، زمینه‌ی رفع بزرگ‌ترین مشکل آن‌ها را 
در بزرگ‌سالی -که اشتغال است- فراهم کنیم.
- توصیه‌ی عمومی شما به خانواده‌هایی که 

صاحب فرزندان معلول هستند، چیست؟
بگیرند.  را  بچه‌هایشان  حق  و  باشند  قوی 
مرکز‌هایی را که برای این بچه ها فعالیت می 
راهنمایی  و  کمک  آن‌ها  از  و  بشناسند  کنند، 

بگیرند.
اما  هستند،  نابرابر  شرایط  در  کودکان  این 
مقاوم  دارند.  کودکان  سایر  برابر  حقوقی 
باشند و در شرایط سخت برای گرفتن حقوق 

فرزندانشان عقب‌نشینی نکنند.

 

 باید روی خرد بچه‌ها کار 
کرد، کار ما این است که بچه‌ها را 
خردمند بار بیاوریم، تا یاد بگیرند 
بیاندیشند و مساله‌ها را حل کنند

   

 افرادی در جامعه وجود دارند که 
به معنی واقعی کلمه معلولیت دارند و 

نه به معنای اصطلاحی.  آن‌ها انسان‌هایی 
هستند که معلولیت دارند ولی هیچ‌کس آن را 

نمی‌بیند. آن‌ها به‌راحتی در جامعه حضور
 دارند، تعدادشان هم کم نیسـت. به 

ظاهر سالم‌اند و چقدر تأثر
 برانگیزند.

صدیقه ملایی
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و  کرده  حلقه  خیالی  جسمی  دور  را  دستش  یک 
ما می‌پرسد: »من دارم چه‌کار  از  پایین می‌برد،  بالا و 

می‌کنم؟«
یکی از بچه‌ها گفت: »چای می‌خورید؟«
پرسید: »من واقعا دارم چای می‌خورم؟«

پاسخ همه‌ی ما نه بود.
ادامه داد: »من ادای چای‌خوردن را درمی‌آوردم«

بسیاری از کار‌های ما همین‌طوراست، فقط ادای آن را 
درمی‌آوریم. کارکردن هم برای معلولان در بسیاری 
تبدیل  ادا‌در‌آوردن  همین  به  وموسسه‌ها  اداره‌ها  از 

شده‌است.
دکتر آذر، مدیر مدرسه‌ی چند‌معلولیتی آفتاب استان 

معلوليت‌هاي  با  هفتاد‌دانش‌‌آموز  داشتن  با  البرز، 
مختلف این ‌را می‌گوید. در‌حالی‌که ‌خود و همسرش 
با راه‌‌اندازی این مدرسه زمینه را برای حضور کودکان 
چند‌‌معلولیتی در روال عادی سیستم آموزش‌و‌پرورش 

فراهم می‌‌کنند.
سایر  با  معلولیت  دارای  دانش‌آموزان  تلفیق‌  بحث 
اگرچه  است.  قابل‌توجهی  موضوع  دانش‌‌آموزان 
درحال  و  شده‌  حل  کشور‌ها  دیگر  در  موضوع  این 
اجراست، اما فراموش نکنیم در همان کشور‌ها فرهنگ 
دوران  از  کودکان  سایر  درکنار  بچه‌ها  این  حضور 
کودکی ایجاد شده‌است. برعکس، این موضوع زمانی 
خانواده‌‌های  هنوز  که  شده‌است  مطرح  ما  درکشور 

در  و  می‌‌کنند  پنهان  را  خود  معلول  فرزندان  زیادی 
فرزندشان  توان‌مندی‌های  به شکوفایی  عوض کمک 

به فرزند دیگری می‌اندیشند. 
فارغ‌التحصيلان  وضعیت  از  گله‌مندي  با  آذر  دکتر 
نیاز  مورد  تخصص‌هاي  افراد  این  گفت:  فیزیوتراپی 
بکارگیری آنها مجبور  برای  ما  را کسب نمي‌کنند و 
شدیم دوره‌هاي آموزشی را با حضور متخصصانی از 

آلمان برگزار کنیم.
تحت  خود  نیازهای  مطابق  کودکان  مدرسه  دراین 
کار‌درمانی‌،  خدمات  از  و  می‌گیرند  قرار  آموزش 

فیزیوتراپی وگفتار‌درمانی بهره‌مند می‌شوند.

آفتـاب آمـد دلیـل آفتـاب
بازدید از مدرسـه چند معلولیتی آفتاب



45

نــا
وا

ک ت
یـــ

پ

آفتـاب آمـد دلیـل آفتـاب
بازدید از مدرسـه چند معلولیتی آفتاب

ان
جو

نو
 و 

ک
ود

ک

دهانش  که  بود  مدت‌ها  پلاستیکی  قرمز  قلک 
تا سکه‌ای، اسکناسی، چیزی  بود  باز  لبخندی  به 
قورت بدهد، اما از وقتی به خانه پسرک بازیگوش 
ازپول  خبری  آمده‌بود،  هله‌هوله‌خور  ولخرج 
نبود. قلک قرمزگرسنه هر‌روز صبح که ازخواب 
آن  و  طرف  این  رابه  سرکوچکش  می‌شد،  بلند 
می‌آید  طرفش  کسی  ببیند  تا  می‌گرداند  طرف 
پسر‌بچه‌ی  امروز  که  بود  امیدوار  حداقل  نه؟  یا 

بازیگوش تصمیم گرفته‌باشد پس‌انداز کند.
که  صبح  هر‌روز  هله‌هوله‌خور  پسربچه‌ی 
اما  می‌دید،  را  قرمز  قلک  لبخند  می‌شد،  بیدار 
پولی  اگر  نمی‌کرد.  آن  به  توجهی  کوچک‌ترین 
توی جیبش بود، به مغازه‌ی سر کوچه می‌رفت و 
پولش را به آقای بقال می‌داد و یا یخمک زرشک 

می‌خرید، یا بستنی قیفی و پفک. 
مامان  و  بابا  که  را  حرف‌هایی  آن  همه‌ی  انگار 
او گفته‌بودند، نشنیده بود.  به  راجع به پس‌انداز 
قلک یک عالمه سوال از خودش می‌‌پرسید؛ یعنی 

یک سوال را چندین‌بار از خودش می‌پرسید.
می ‌رسید: »چرا بابا و مامان پسرک برایش قلک 

خریده‌اند؟«
قلکِ طفلکِ ما نمی‌دانست پسر‌بچه‌ی بازیگوش 
از بابا و مامانش اسکیت چراغ‌دار خواسته است؛ 
می‌چرخد،  چرخش  وقتی  که  همان‌هایی  از 
و  می‌شود  روشن  سبزش  و  صورتی  چراغ‌های 
ما  قصه‌ی  قلک  می‌بینند.  دور  از  را  نورش  همه 
اگر  »پسرم!  گفته:  پسرش  به  بابا  نمی‌دانست 
باید پول‌هایت را جمع کنی«.  اسکیت می‌خواهی 
بابا برای این‌که به گُل‌پسرش کمک کرده‌باشد، 
بود. پسر کوچولو آن  را خریده  آن قلک قرمز 
کند،  جمع  را  پول‌هایش  که  کرده‌بود  قبول  روز 
پسر  بکند.  را  کار  این  چه‌طور  نمی‌دانست  اما 
از  مقدار  یک  روز  هر  اگر  نمی‌دانست  کوچولو 
پول  مدتی  از  بعد  بیندازد،  قلک  توی  را  پولش 

زیادی خواهد‌داشت.
»آخر  کرد:  فکر  خودش  پیش  کوچولو  پسر 
چطورمی‌شود با پول بستنی یا پفک، یک اسکیت 

به آن گرانی خرید؟«
دل قلک قرمز ما برای یک سکه‌ی ‌25تومانی لک 
زده‌بود، آنقدر شکمش خالی ماند و ماند و ماند 

تا... از حال رفت، قل خورد و افتاد زیر میز... .
این  قلک...  توی  کوچک  سکه‌ی  یک  افتادن 
آخرین رویایی بود که قلک قرمزِ گرسنه قبل از 
زیادی گذشت،  دید! ساعت‌های  بیهوش‌شدنش 
را  چشم‌هایش  آهسته‌آهسته  قلک  و  شد  شب 
باز کرد. همین که چشم‌هایش باز شد، زیر نور 
و  سیری  داشت:  متفاوت  حس  دو  خواب  چراغ 

قلقلک! 

یبا
 ط

یرا
سم

ر: 
رگ

صوی
 ت

سر کوچکش را این طرف و آن طرف گرداند و 
با نگاهی به دور و برش فهمید چرا این دو حس 

را دارد؟
و حالا  از کنارش رد می‌شدند  یک صف مورچه 
روی بدنش راه می‌رفتند. در دهان هر کدام هم 
یک‌ذره  بود:  ریز  خیلی  خیلی  خوراکی  قطعه‌ای 
بدون  آن‌ها   . نان...  کمی  برنج،  دانه  یک  پفک، 
این‌که به دور‌و‌برشان توجه کنند دانه‌ها را  توی 

قلک می‌انداختند و برمی‌گشتند.
دارید  کنید.  صبر  آهای!  »آهای!  زد:  داد  قلک 

چه‌کار می‌کنید؟«
کار  به  و  بود  ایستاده  کنار  که  مورچه‌ها  رئیس 

مورچه‌ها نظارت می‌کرد گفت: »ذخیره!«
- ذخیره‌ی زمستان! مگر نمی‌دانی مورچه‌ها تمام 
را  زمستانشان  غذای  که  می‌کنند  کار  را  فصل‌ها 

ذخیره کنند؟ 
- اما من قلکم؛ قلک پسر‌بچه‌ی بازی‌گوش! اگر 
بخواهد پس‌انداز کند، اگر بخواهد پولش را توی 

من بیندازد... آن‌وقت چی؟ 
نمی‌دادند  گوش  قلک  حرف  به  دیگر  مورچه‌ها 
و کار خودشان را می‌کردند. هر‌چند قلک دیگر 
به فکر  اما  احساس ضعف و گرسنگی نمی‌کرد، 

پسر‌بچه بود.
چشم‌هایش را بست و مورچه‌ها را بلند صدا زد. 
یک‌دفعه  تپلی  قلک  ایستادند.  یک‌دفعه  آن‌ها 
صدایش را پایین آورد و شروع کرد یواش‌یواش 
و  قول  داشتند  انگار  ها.  مورچه  با  حرف‌زدن 

قراری با هم می‌گذاشتند.
به  خوشحال  خیلی  قلک  شد،  تمام  که  حرفشان 
هم  تا  کرد  باز  بیشتر  را  دهانش  می‌آمد،  نظر 
تویش  بیشتری  دانه‌های  هم  و  بخندد  بیشتر 
هستم،  امانت‌داری  قلک  »من  گفت:  و  بشود  جا 

خیالتان راحت!«.
که  بود  زیادی  مدت  بازیگوش  پسر‌بچه‌ی 
مامان  به  می‌ترسید  و  می‌شد  ناپدید  پول‌هایش 
از  که  هم  مامان  و  بابا  بگوید.  چیزی  بابایش  و 
جریان گم‌شدن پول‌ها خبری نداشتند، خوشحال 
بالاخره  پسرشان  می‌کردند  فکر  آن‌ها  بودند. 

تصمیم به پس‌انداز ‌کردن گرفته است. 
که  نشد  پیدا  پسرک  پول‌های  گذشت،  روز‌ها 

نشد و روز ثبت نام در کلاس اسکیت رسید. بابا 
و مامان به پسر کوچولوی شیطان گفتند: »خب، 
جمع  پول  چقدر  ببینیم  تا  بیاور  را  قلکت  و  برو 

کرده‌ای؟«
حالا  پرید.  پسرک  روی  از  رنگ  حرف  این  با 
باید چکار می‌کرد؟ نه از قلک خبری بود و نه از 
پول‌ها. حالا بابا و مامان می‌فهمیدند که او نه‌تنها 
هم  گم  را  آن‌ها  که  نکرده  جمع  را  پول‌هایش 

کرده است!
بغل  را  زانوهایش  و  نشست  اتاقش  از  گوشه‌ای 
و  گذاشت  زانوهایش  روی  را  چانه‌اش  کرد. 
خورد.  غصه  و  زد  زل  زیرمیزش  نقطه‌ای  به 
چیزی   ، زده‌بود  زل  میز  زیر  به  که  همان‌طور 

توجهش را جلب کرد.
میز  زیر  پلاستیکی  قرمز  تپل‌مپل  چیز  یک 
افتاده‌بود. چقدر شبیه قلکش بود! جلوتر رفت و 
فکر  به  دیر  چقدر  است!  خودش  خودِ  بله،  دید 
قلک همیشه‌خندانش افتاده‌بود. خم شد که قلک 
را بردارد، اما یک‌دفعه سکه‌ای کنار قلک دید. با 
تعجب سکه و بعد قلک را برداشت. چه‌قدر قلک 

سنگین شده‌بود!
صدای  می‌آمد،  قلک  شکم  توی  از  صدایی 
نه دو‌تا... یک  نه یکی،  جرینگ‌جرینگ سکه‌ها. 
داخل شکمش  به  که  قلک  دهان  توی  از  عالمه! 
درآورد!  شاخ   تعجب  از  بود  نزدیک  کرد  نگاه 
آن پول‌ها، همه‌ی پول‌تو‌جیبی‌هایی بودند که گم 
قلک  که  همان‌طور  نمی‌شد!  باورش  شده‌بودند. 
با تعجب به آن نگاه  را توی دستش گرفته بود 
می‌کرد. بابا و مامان به اتاق آمدند و با خوشحالی 
و  دیدند  پسرشان  دست  را  پول  از  پر  قلکِ 
قلک  انداختند.  او  قلک  داخل  را  سکه  آخرین 
باز هم  و  لیسید  را  لب‌هایش  پلاستیکی  تپل‌مپل 

خندید و چشمکی به مورچه‌های پرُ‌کار زد.
در قلک باز شد. سکه‌، چند‌ اسکناس، یک‌عالمه 
مامان  و  بابا  ریخت.  میز  روی  خُرد  نانِ  و  دانه 
پسر  به  و  شمردند  را  پول‌ها  خندیدند.  هم  به 

کوچولویشان گفتند: »تو کار بزرگی کردی!«
نیاورده  در  ماجرا سر  از  این‌که  با  کوچولو  پسر 
بود، به خودش قول داد که از همین حالا پس‌انداز 
کند. قلکِ امانت‌دار، پول‌هایی را که به مورچه‌ها 
سپرده‌بود جمع کنند و تویش بریزند به پسرک 
مورچه‌ها  به  هم  را  دانه‌ها  همین‌طور  برگرداند؛ 

برگرداند.
رفت.  زباله‌ها  بازیافت  سطل  به  ما  قرمز  قلک 
سرنوشت تازه‌ای در انتظار این قهرمان مهربان 

بود.

قلک گرسنه
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سالش  دو  جهان‌خانم  و  پسرآقا‌محمدرضا 
سوی  و  گرفت  آبله  بیماری  که  نشده‌بود 
آقا‌محمد  نابینا شد.  یعنی  چشم‌هایش رفت، 
به‌دنیا  اراک  در  پیش  صد‌و‌یک‌‌سال  کوچک 

آمد.
پسرش  نمی‌‌خواست  که  آقا‌محمدرضا 
تا  فرستاد  مکتب  به  را  او  بماند،  بی‌‌سواد 
موقع‌‌ها  آن  آخر  بگیرد.  یاد  قرآن  و  درس 
یعنی صد‌و‌یک‌‌سال پیش مدرسه‌ها این‌‌طوری 
روش  با  مکتب  در  کوچک  محمد  نبودند. 
گوش‌دادن و حفظ‌کردن شروع به یادگیری 

کرد.
همه‌چیز  زود  و  بود  با‌‌هوش  خیلی‌  آقا‌محمد 
تا  می‌‌سپرد  به‌خاطر  و  می‌‌گرفت  یاد  را 
به  بر‌می‌‌گشت،  مکتب  از  که  یک‌روز  این‌‌که 
پدرش گفت: »آقا‌جان، معلم ما قرآن را غلط 
می‌خواند«. آقا‌محمد‌رضا، پدر محمدِ کوچک 
گفت:  خودش  پیش  بود.  عجیب  برایش 
جای  ولی  نیست«،  پسرم  جای  دیگر  »این‌جا 
نبود که محمد بخواهد آن‌‌جا درس  دیگری 

یاد بگیرد.
صبر کرد تا این‌که‌ مدرسه‌ی صمصامیه، اولین 
مدرسه‌ی اراک باز شد و پدر محمد کوچک 
بدون معطلی دست او را گرفت و در مدرسه 

ثبت‌نام کرد.
حفظ  کامل  را  قرآن  شد،  که  دوازده‌سالش 
می‌خواندی  را  آیه  یک  اگر  طوری‌‌که  بود؛ 

دنبالش را می‌گرفت و تا آخر می رفت.
تلاش  بود  نا‌بینا  اینکه  با  محمدکوچک 
وقتی  حتی  می‌کرد.  یاد‌گرفتن  برای  زیادی 
آن‌‌ها  به  می‌‌رفت  بیرون  دوست‌‌هایش  با 
را  قبر‌ها  سنگ  روی  نوشته‌‌های  تا  می‌‌گفت 
برایش بخوانند و او از طریق لمس نوشته‌ها 

با حروف فارسی آشنایی پیدا می‌کرد.
آقا‌محمد شاگرد ممتاز بود، دوران ابتدایی را 
با معدل بیست تمام کرد. در دوران متوسطه 
دیگر  شفاهی  امتحانات  گذراندن  از  بعد 
نتوانست در امتحانات کتبی شرکت کند. به 
نتوانست  بنویسد،  نمی‌‌توانست  این‌که  خاطر 
محمد  البته  بگیرد.  را  متوسطه‌اش  مدرک 
دست‌بردار نبود و دو سال تمام با کمک پدر 
و مادرش به این‌‌طرف و آن‌‌طرف نامه‌نگاری 
کرد تا توانست به کمک یک منشی امتحان 

بدهد.
چند وقت بعد به تهران رفت و در امتحانات 
او  کرد.  شرکت  متوسطه  ششم  متفرقه‌ی 

ان
جو

نو
 و 

ک
ود

ک

به مناسبت روز عصای سفید

محمد نابغه          
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موفق شد در رشته‌ی ادبی مقام اول کشور را کسب کند و یک مدال علمی گرفت! درخشیدن 
محمد خزائلی شروع شده‌بود. به یاد‌گیری زبان فرانسه با حروف چوبی و گچی پرداخت.

آن‌قدر درس خواند تا معلم شد. در یکی از کلاس‌‌ها عاشق یکی از شاگرد‌هایش »صدیقه‌خانم 
عظیمی« شد. با هم ازدواج کردند و صاحب هشت‌بچه‌ی قد‌و‌نیم‌قد شدند که در حال حاضر 

همه‌شان تحصیلات عالی دارند.
از آن به بعد صدیقه‌خانم کتاب‌‌ها را برای آقا‌محمد می‌‌خواند. آقا‌محمد بیشتر توانست یاد 

بگیرد: ادبیات عربی، فلسفه‌ی قدیم، عرفان، فقه و اصول، علم کلام، تاریخ اسلام و غیره.
وی موفق به اخذ دو مدرک دکترا شد: دکترای ادبیات فارسی و دکترای حقوق قضایی. به 

زبان‌های عربی و فرانسه و انگلیسی نیز تسلط پیدا کرد.
پیدا  شهرت  نابغه  محمد  به  و  شده‌بود  خزائلی  دکتر‌محمد  حالا  که  نابینا  کوچکِ  محمدِ 
کرده‌بود، بنیان‌گذار اولین مدرسه‌ی شبانه‌روزی در ایران و مؤسس اولین انجمن حمایت از 

نابینایان کشور شد.
شصت‌و‌دو‌سال از عمرش گذشت، یک هفته به اغما رفت و سپس دار فانی را وداع گفت.  قبل 
از رفتنش سی‌و‌نه کتاب ارزنده نوشت. حالا مؤسسه‌های زیادی به یاد دکتر خزائلی و با نام 

او مشغول فعالیت هستند.
به یاد دکتر محمد خزائلی که قبل از دو‌سالگی آبله بینایی‌اش را از او گرفت.
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»اما فردیناند این کار رانکرد«
نویسنده: مونرو لیف

مترجم:طاهره آدینه پور
انتشارات: شرکت انتشارات علمی وفرهنگی

»سوزان می‌خندد«
نویسند‌گان: جیمز ویلیز، تونی راس

ترجمه: مهشید مجتهد‌زاده
انتشارات: سروش

با  وشاخ‌به‌شاخ‌شدن  دعوا‌کردن  به جای  اما  بلند،  با شاخ‌های  است  گاوی  فردیناد 
را  گل‌ها  و  می‌نشست  مورد‌علاقه‌اش  بلوط  زیردرخت  می‌رفت  هم‌سن‌و‌سال‌‌هایش 

می‌بویید.
با  بازی نمی‌کند، چرا  با دوستانش  نگران می‌‌شد که چرا فردیناند  مادرش گاهی 
بقیه فرق دارد؟ اما وقتی خیالش راحت شد که او این‌طور شاد و راضی است، او را 

به حال خودش گذاشت.
یک‌روز چند‌آقا با لباس‌های مخصوص وارد دِه شدند. آن‌ها دنبال گاو‌های عصبانی 
و جنگی بودند تا برای مسابقات گاو‌بازی همراه خودشان ببرند. همه‌ی گاوها شروع 
غیراز  می‌کردند؛  وارد  شاخ‌هایشان  با  که  ضربه‌‌هایی  قدرتِ  نشان‌دادن  به  کردند 
فردیناند! او آرام از تپه بالا ‌رفت و روی چمن‌ها نشست، اما خبرنداشت که در حال 
نشستن روی یک زنبور چاق تپل است. نشستن فردیناند همان و نیش‌خوردنش 

همان و درد و بالا و پایین پریدنش هم به این‌ها اضافه شد!
توجه مرد‌های غریبه به فردیناند جلب شد که باعصبانیت بالا و پایین می‌پرید و لگد 

می‌‌انداخت. خلاصه، آن‌ها فردیناند را اتتخاب کردند وبا خودشان بردند... .
همه‌ی حاضران منتظر بودند وقتی دریچه باز می‌شود یک گاو با چشم‌های خون‌آلود 

به سمت مرد گاو‌باز و دستمال قرمزش حمله کند، اما این‌‌طور نشد.
فردیناند با اجبار وارد صحنه شد، اما همان وسط میدان نشست و بی‌‌توجه به هیاهو 

به اطراف خیره شد. همه را نا‌امیدکرد و در آخر به روستا برگردانده شد.
بلوط  زیردرخت  آرام،  کاملا  همان‌‌جا،  هنوز  فردیناند  می‌دانم،  من  که  تاجایی 

محبوبش می‌نشیند و گل‌ها را می‌‌بوید. او زندگی را به‌خوبی و خوشی می‌‌گذراند.
لازم نیست، همه شبیه هم باشند و کارهایی را انجام دهند که همه انجام می‌‌دهند. 

هرکس می‌‌تواند دنبال کار‌هایی برود که دوست دارد و به او آرامش می‌‌دهد.

سوزان نرمش می‌‌کند، شالاپ شولوپ آب‌بازی می‌کند، می‌‌خندد، چرخ 
دربعضی  و  است  قوی  درس‌ها  بعضی  در  در‌می‌آورد.  می‌‌خورد، شکلک 
عصبانی  گاهی  و  می‌کشد  نقاشی  می‌‌کند،  اشتباه  گاهی  ضعیف،  دیگر 

می‌شود.
این سوزان است که روی صندلی چرخ‌‌دار نشسته است، باتمام کارهایی 

که می‌کند. کسی درست شبیه من و توست!
معلولیت  که  کودکانی  می‌دهد  نشان  به‌خوبی  می‌خندد  سوزان  کتاب 
دارند با بچه‌های دیگر تفاوتی ندارند. آن‌ها هم می‌‌توانند کارهای زیادی 
فراهم  برایشان  تجربه‌ها  و  کار‌ها  این  فرصت  اگر  البته  دهند،  انجام  را 

بشود.
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آماده  لیوانم  و  کیف  مقنعه،  مانتو،  است.  مدرسه  اول  روز 
است. مامان هر‌سال یک دستمال سفید برایم گلدوزی می 
کند و می‌گذارد توی جیب کیفم. من عاشق این دستمال‌های 
گل  سبد  یک  کنار  را  اسمم  امسال  مامان  هستم.  سال  اول 

دوخته و دور‌تا‌دور دستمال را تور سفید داده‌است.
با دو‌لقمه نان‌و‌پنیر می‌دوم توی کوچه. همین‌طورکه می‌دوم 
جواب  مامان  و  رفتم«  من  مامان!  »خداحافظ  می‌زنم:  داد 

می‌دهد: »مواظب خودت باش«.
شاید  دارد.  خاصی  بوی  یک  همه‌چیز  مدرسه  اول  روز‌های 
نو  این‌که بیشتر وسایلم نو هستند و کاغذ کتاب‌های  برای 

هم بوی خیلی‌خوبی دارند.
ساعت  عقربه‌ی  می‌روم،  راه  کوچه  توی  که  الان  می‌دانم 
برای  و  می‌کشد  خمیازه  می‌کند،  باز  هم  از  را  دست‌هایش 
این‌که  از  زودتر  خیلی  من  اما  می‌شود،  آماده  زدن  زنگ 

ساعت زنگ بزند و خواهرم را بیدارکند، بیدار و آماده‌ام.
من و دوستم سارا همیشه کمی زودتر از بقیه راه می‌افتیم. 
سارا بهترین دوست من است، جلوی در خانه‌شان می‌رسم، 
اما سارا جلوی در نیست. برایم عجیب است. قراربود همین‌جا 
منتظرم باشد. زنگ می‌زنم، مادرش از پشت گوشی آیفون 
مگرساعت  رفت«.  و  بشود  دیر  ترسید  رفت،  »سارا  گفت: 
چند بود؟ چرا دیر رسیده‌بودم؟ با عجله لقمه‌های نان و پنیر 
را توی کیف فشار دادم، کمی کج‌و‌کوله شدند. زیپ کیفم را 
به سارا می‌رسیدم!  باید  به دویدن.  بسته‌نبسته شروع‌کردم 
را بستم  بودم. چشم‌هایم  بلد  راه مدرسه را چشم‌بسته هم 
و فقط دویدم. سربالایی کوچه به سمت راست... می‌دوم تا 
لب جدول... اینجا خیابان است. باید چشم‌هایم را باز کنم. 
از خیابان که رد شدم، دوباره چشم‌هایم رابستم. مستقیم که 
بروم به مدرسه می‌رسم. می‌دوم... می‌دوم، اما یک‌دفعه انگار 
کسی پاهایم را نگه می‌دارد و تنم باسرعت به جلو پرتاب 

می‌شود. دست‌هایم را توی هوا نگه می‌دارم تا تعادلم حفظ 
را  تپه‌های کوچک خاک  باز می‌کنم،  راکه  شود. چشم‌هایم 
دو قسمت کرده،  را  که کوچه  درازی  کنار گودال  می‌بینم. 
تپه‌های  و  برمی‌دارد  را  خاک‌ها  چنگک  با  بزرگی  ماشین 
ته  بایستم،  توانستم  که  خوب  می‌کند.  درست  را  کوچک 
پاپیونی.  چاله‌ی کنده‌شده چیزی می‌بینم: یک کفش سفید 

کفش سفید پاپیونی سارا! 
نگاه  خوب  را  دور‌و‌برم  باشد؟   افتاده  نکند  سارا....  سارا... 
می‌کنم. عده‌ای آقای کلاه‌به‌سر یک‌جا جمع شده‌اند. چندبار 
با هم  همه  که  بلند  آن‌قدر  دفعه‌ی آخر  می‌زنم؛  صدایشان 
برمی‌گردند. اول عصا‌های کوچک سارا را می‌بینم که روی 
و  کفش  لنگه  یک  با  را  سارا  پاهای  بعد  ایستاده‌اند،  زمین 
صورتی که می خندد؛ با یک دندان افتاده! سارا دست تکان 
می‌د‌هد،.آقایی که کلاه ایمنی زرد روی سرش دارد، می‌پرد 
پایین و کفش سارا را بیرون می‌آورد. از روی گودال سمت 
هم  شلوارش  و  رو‌پوش  خاکی شده،  کفشش  می‌پرم.  سارا 
و  می‌رود  کیفم  جیب  سمت  دستم  شده‌اند.  خاکی  کمی 

دستمال گلدوزی شده‌ی مامان را به سارا تعارف می‌کنم. 
سارا گفت: »خواستم از چاله ردبشوم، نشد«.

یکی دیگر از آن آقاهایی که کلاه روی سرش داشت، یک 
من  کرد.  درست  پل  و  انداخت  چاله  روی  فلزی  صفحه‌ی 

وسارا با خیال راحت به مدرسه رفتیم. 
مادربزرگ‌های  و  پدربزرگ‌ها  بچه‌ها،  و  مامان‌ها  روز  آن 

زیادی از روی آن پل رد شدند.

کفش‌های
 سفیـــد
 پاپیونــی
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خدا نكند قرار باشد آدم در چاله بیفتد، آن هم وقتي 
قرار است چاله‌ها تبديل به چاه شوند! تازه وقتی چاله 
پای آدمی مثل من سبز بشود که دیگر هیچ!  جلوی 
من به‌طور عادی اگر هزاران متر‌مكعب هم زمينِ صاف 
در كره‌ي زمين وجود داشته‌باشد، بايد فقط و يکك‌له- 
از آن چند  كيي  بروم داخل  بدون چ‌كو‌چونه- صاف 

چاهي كه روي اين زمين پهناور وجود دارد! 
به  كه  است  سري  مثل  درست  افتاده  چاه  توی  پاي 
سنگ خورده باشد؛ پرُ از ‌درد و شماتت. چرا چشمم را 
بيشتر باز نكردم؟ قول می‌دهم از اين به بعد به زمين 
خيره شوم! راه مي‌روم و چند لعنت و نفرين می‌فرستم 
به كره‌ي بزرگ زمين كه اصلا حواسش به من كه قدم 
میِ‌زدم، نبود و تمام تقصير‌ها را به گردن اين توپ گرد 

كوچولو می‌اندازم كه تویش خلق شده‌ايم... .
و  مكافات  هزار  با  چاله‌ديده‌ام  بيچاره‌ي  پاي  وقتي 
يا  بدبختي -در حاليك‌ه همه در آن لحظه تماشاچي 
بيشتر كنجكاوِ ديدن آخر ماجرا بودند- از چاله درآمد، 
به  چاله  از  من  فهمیدم  ماجراست!  اول  تازه  فهميدم 
چاه  كي  به  فرود  حال  در  مغز  با  و  درآمدم  سلامت 
بزرگم! تازه فهميدم آدميزاد چه‌قدر به سلامتي‌اش زود 
عادت ميك‌ند و حتي ثانيه‌اي از روز را هم به آن فكر 

نميك‌ند. 
را  ذهنش  می‌افتد،  آدم  برای  اتفاقات  اين  از  وقتي 
درگیر افكاري ميك‌ند كه شايد عجيب به نظر برسد؛ 
اتوبوس،  بلند  پله‌هاي  فتح  شدن،  اتوبوس  سوار  مثل 
دريا شناورند  موج  مثل  كه  كنار جمعيتي  زنده‌ماندن 
و بزرگ‌ترین امیدشان گرفتن میله است، خريد‌کردن 
و در آخر كنار‌آمدن با هزار نگاه و مواجهه با ملتی كه 
همه دكتر‌ند و به آدم به‌عنوان گزینه‌ی جديدی براي 

تشخيص پزشکی خود نگاه ميك‌‌نند. 
بعد از اين اتفاق فهميدم كه هيچ‌جاي شهر ما براي منِ 
مصيبت‌ديده طراحي نشده است! فهميدم نه‌تنها براي 
زندگي و رفع كوچ‌كترين نياز من و امثال من فكری 
داشتن  و  جنگ  هشت‌سال  وجود  با  بلكه  نشده‌است؛ 
صدها جان‌باز و كساني كه براي هر گوشه‌ي اين خاك 
نکرده‌اند!  فكری  هم  مي‌برند  سر  به  ناتواني  و  درد  با 
هميشه از خودم مي‌پرسيدم چرا معلولان و جانبازان و 
كسانی كه به نوعي ناتوان اند، در شهر کمتر به چشم 
می‌آیند؟ بالاخره امروز پاي شكسته‌ي من جواب سوالم 
قله‌اي  اين شهر مثل  را داد و فهميدم كه همه جاي 
است كه يا نبايد تصميم به فتحش بگيري و پیه‌ی آن 
را به تنت بمالی؛ یا در خانه بمانی و بپوسی. به همین 
ماندن  دارند،  افرادی که مشکلی  اکثر  است که  دلیل 
در خانه را ترجیح می‌دهند و حتی از دیدن آسمان و 

تغییر فصل هم محروم می‌شوند! 
همين  براي  و  شوم  محروم  چيزي  از  نخواستم  من 
تصميم به فتح قله گرفتم. با هزار مكافات به بیمارستان 
رسیدم؛ بعد از اینکه دو ساعت در تاکسی با راننده‌ای 
گیر افتاده‌بودم که من را معاینه می‌کرد و به من توصیه 
از  و  بروم  علفی-  می‌کرد پی درمان‌های سنتی-دکتر 
برایم  خويشش  و  قوم  افتادنِ  چاله  توی  خاطرات 
اگر  كه  جايي  رسيدم.  بيمارستان  به  آخر  مي‌گفت... 
ديوار نداشت به‌طور قطع مجبور می‌شدم تا صبح دم 
در، روي زمين، بنشینم تا بلكه معجزه‌اي شود و كسي 
من را داخل ببرد! وقتي داخل رفتم خيالم راحت شد 
قله  فاتح  و  هستم  مجربی  كادر  سايه‌ي  زير  الان  كه 

چاله‌های شهروما
شده‌ام! داشتم به قله و فتح و از چاله به قله رسیدن فكر ميك‌ردم كه متوجه شدم بيش از بيست‌بار دكمه‌ی 
آسانسور را زده‌ام و آسانسور کار نمی‌کند. البته قانون این‌طور است که آسانسور‌ها کار نکنند و اگر کار بکنند 

یعنی قانون را رعایت نکرده‌‌اند و این آسانسور هم قانون معمول را رعایت کرده‌بود.
من، پاي شكسته‌ام، پله‌هايي كه نمي‌دانستم قرار است تا كجا ادامه داشته‌باشند و بيمارستان... جايي كه 
فكر ميك‌ردم حداقل تنها جایی است که برای افرادی مثل من امن است و می‌توانم بدون ترس از پله و 

شیب و نگاه‌های آزار‌دهنده در آن چند ساعت را سپری کنم... اما در این مورد هم اشتباه کرده‌بودم. 
وقتي دوباره به پایم و به راهي نگاه كردم كه بايد براي بقا طي ميك‌ردم، فهميدم كه شايد ناتوان باشم ولي 
ضعيف نيستم! فهمیدم به هر قيمتي كه شده نبايد شكست بخورم و بايد خيلي قوي‌تر از آدم‌هاي معمولي 
باشم. قوی‌تر از آدم‌هايي كه در روز چندين بار بدون فكر سوار وسايل نقليه‌ی عمومي می‌شوند و زيبايي 
تغيير فصل را از پشت پنجره‌ي اتوبوس می‌بینند، ولي حتی به یک لحظه‌ی آن هم شايد فكر نكنند! به 
مدرسه و دانشگاه یا محل کار می‌روند و دوست پیدا می‌کنند، به دانشگاه یا محل کار می‌روند و اندک 
رحمی ندارند! آدم‌هایی که از بین میلیارد‌ها میلیارد آدمِ سالم، شریک زندگیشان را هم از افرادی شبیه 

خودشان انتخاب می‌کنند و بدون ترس مادر یا پدر می‌شوند و با فرزندان خود قدم می‌زنند.... 
با خودم گفتم برای دیدن دنیا یک چشم و برای فتح آن همین یک پا کافیست! باید قوی بود و قوی‌تر 

از هر انسان توانمند دیگری به بقیه یادآوری کرد: من هم مثل همه ی شما احساس دارم و یک انسانم!

م - امین
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صدای تپش‌های شادمانی دیگر از هیچ نگاهی شنیده نمی‌شد. غم در رگ‌های انسانیت جاری بود، شادی 
بی‌دلیل در انزوای هیچ قلبی وجود نداشت. و آن مرد عاشق که همیشه لبخند به لب داشت، در اساطیر 
جامانده‌بود و دیگر در تاریخ تکرار نمی‌شد. و آن زن زیبا در جست‌و‌جوی  اسطوره‌ها، در تصویرهای قاب‌شده‌ی 

دیوارها بی‌حرکت ایستاده‌بود.
آسمان آبی بود و خورشید در تکاپوی بیدارکردن هستی‌ درخواب‌رفته بیش از پیش می‌درخشید. اما دیگر 
عشق، این ساحر بی‌تعیّن ناب و بی‌قرار نفس نمی‌کشید، روح  هستی در توالی  تکرار بی‌حرکت ایستاده بود. 
دیگر  کودکی نبود تا صدای شادمانی‌اش دنیا را به حرکت درآورد. تنها صدای پرندگان را می‌شنیدی  که بر 

بالای ویرانه‌های انسانیت، چرخ‌زنان در انتظار مرگ کامل آن، پرواز می‌کردند. 
حنجره‌های سکوت فریاد می‌زدند و یاری می‌خواستند اما در صدای مرثیه‌ی مرگ انسانیت دیگر هیچ‌صدایی 

شنیده نمی‌شد.   
تنها دست‌هایی برآماسیده و پاهایی ورم‌کرده، زنجیرهایی بر اندیشه‌هایی رسوب‌کرده در عمق زمان و سرهایی  
فرورفته در سینه‌هایی که نفس‌ها را شماره می‌کردند، با نگاه‌هایی خشکیده از انتظار، بی‌هیچ رویایی تا بارانی، 

بارانی تا برویاند دانه‌های پنهان انسانیت را از زیر خروارها خاک‌های  انباشته در جان هستی. 
از صدای  باشد  پر  بارانی که  تا  قابی مانده‌به‌دیوار.  نباشد و آن زن زیبا  تا دیگر آن مرد عاشق، اسطوره‌ای 
شادمانی بی‌انتهای کودکی‌ها و تا تنفّس دوباره‌ی عشق، تا لبخند دوباره‌ی نگاه‌ها و تا توالی نوشدن همواره‌ی 
زمان. تا بالارفتن از داربست‌های نجات و رسیدن به آن پرندگانی که غم‌شکنانه تولد انسانیت را در آسمان 

آبی فریاد می‌زنند. 

برگزار  کشور‌ها  همه‌ی  در  معلولان  جهانی  روز 
می‌شود و فقط مختص کشور ما نیست!

از  قشر  این  به  روز خاص  یک  فقط  ما  در کشور   
جامعه -که کم هم نیستند- توجه می‌شود. توجه‌ِ 
ای  نیست!  کافی  جامعه  یک  برای  اصلًا  یک‌روزه 
کاش این توجه‌ها فقط به یک روز مربوط نمی‌شد.

از ما معلولان دوا   گرامی‌داشت یک‌روزه دردی را 
نمی‌کند!

 باید شرایطی فراهم شود که هیچ مشکلی برای رفاه 
و آسایش معلولان وجود نداشته‌باشند. متأسفانه در 
کشور ما معلولان از کمترین حقوق شهروندی هم 
برخوردار نیستند! دغدغه‌ی بیرون‌رفتن و مانع‌هایی 
به  که  می‌شود  مانع  دارد،  وجود  آن‌ها  برای  که 
فعالیت‌های اجتماعی روی بیاورند و تبدیل به انسان 
دارند،  معلول  فردی  که  خانواده‌ای  شوند.  منزوی 
اعتماد‌‌به‌نفس  و  باشند  کنارشان  می‌کنند  سعی 

بیشتری به آن‌ها بدهند.
 ما معلولان از مسئولان کشورمان خواهشمندیم که 
قدری بیشتر هوای ما را داشته‌باشند. فکر نمی‌کنم 
بی‌توجهی‌ها  برخی  باشد!  زیادی  خواسته‌ی  این 
به  معلول  نخبگان  از  بعضی  که  شده‌است  باعث 
خارج از کشور عزیمت کرده و آنجا با خیال راحت 
به کار و فعالیت بپردازند. راحتی رفت‌و‌آمد معلولان 
شهردار  به‌ویژه  شهرداری  مسئولان  به  شهر‌ها  در 
مربوط می‌شود که این مشکلات در شهر‌های بزرگ 
در  امیدواریم  می‌شود.  دیده  به‌وفور  تهران  به‌ویژه 
روز جهانی معلولان فرهنگ کمک به معلولان برای 
بهتر زندگی‌کردن نهادینه شود. در این میان نقش 
رادیو و تلویزیون خیلی مهم است، دغدغه‌ی اصلی 
هم  آن  است؛  کار  تحصیل‌کرده  معلولان  جامعه‌ی 
کاری که با شرایط ویژه‌ی آن ها تناسب داشته‌باشد. 
جالب اینجاست که در بهزیستی، جایی که مختص 
معلولان است، برای آن‌ها کار نیست و می‌گویند در 
جای دیگری دنبال کار بگردند. امیدواریم امسال در 
روز جهانی معلولان به این مشکل رسیدگی شود و 
عالی‌رتبه  مسئولان  به  را  ما  شنوایی صدای  گوش 
به‌خصوص رئیس‌جمهور برساند. آقای رئیس‌جمهور 
عمل  داده‌اید،  معلولان  به  که  وعده‌هایی  به  لطفاً 
کنید! معلولانی که در آسایشگاه‌ها هستند نیاز به 
رسیدگی‌های ویژه دارند. دراین روز باید از کسانی 
تشکر کرد که از آن‌ها نگهداری می‌کنند. روز جهانی 
معلولان نباید فقط در حد حرف گرامی داشته‌شود، 
بلکه گرامی‌داشت آن می‌بایست در عمل ثابت شود. 

این روز را به همه‌ی دوستانم تبریک می‌گویم.

روزی برای 
همه دنیا ....

تولد انسانیت
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و  کارگردان  تهیه‌کننده،  هدایت«  »حسن 
تاکنون  که  کشورمان  مطرح  فیلم‌نامه‌نویس 
و  ناسپاس  سینما،  گراند  چون  بزرگی  کارهای 
روز سرنوشت را کارگردانی کرده میهمان ویژه‌ی 
با  آشنایی  ضمن  تا  شد  توانا  معلولین  کانون 
اعضای این سازمان مردم نهاد، فعالیت‌های آنها 

را از نزدیک مشاهده کند.
حسن هدایت در حاشیه‌ی این بازدید و در بیان 
پیک‌توانا  به  معلولیت  دارای  افراد  به  خود  نگاه 
معلولیت  دارای  افراد  بین  تفاوتی  من  گفت: 
انسان‌ها  توانایی  که  چرا  نمی‌بینم  سایرین  و 
محدود به توانایی جسم آنها نیست بلکه مربوط 

به توانایی ذهن آنهاست.
با  باشد  معیوب  انسان  ذهن  اگر  داد:  ادامه  وی 
وجود داشتن بهترین جسم فرد موثری نخواهد 
ما  تصور می‌کنم که  دلیل من  به همین  و  بود 

باید به جامعه »نگاه« بدهیم.
افراد  افزود:  سینما  برجسته‌ی  کارگردان  این 
پایینی  آی.کی.یو  تنها  ذهنی  معلولیت  دارای 
دارند وگرنه کسانی هستند که در ظاهر تندرست 
تصمیماتشان  و  کارها  با  افراد  این  اما  هستند 
ایجاد مشکل می‌کنند و در واقع معلولان ذهنی 

جامعه این افراد هستند.

وی در این مورد که کانون توانا به من دریچه‌ی 
نگاه کردن داده گفت: این دومین برخورد من با 
کانون تواناست، من در دیدار اول آقای موسوی 
را ملاقات کردم، این دیدار بسیار به من خط داد 

و من باید با کانون توانا بیشتر آشنا بشوم.
هدایت ادامه داد: اینجا انسان متوجه می‌شود که 
توانایی‌های‌ انسان‌ها مهم است نه محدودیت‌ها و 
مشکلاتشان و من به همین دلیل مشتاق شده‌ام 
اشاعه  را  تفکر  این  خودم  توان  اندازه‌ی  به  که 

بدهم.
این فیلم‌‌ساز برجسته در پاسخ به این سوال که 
آیا پس از این آشنایی ممکن است آقای هدایت 
سراغ فیلم‌سازی در حوزه معلولان برود گفت: ما 
وارد داستان‌هایمان  را  می‌توانیم شخصیت‌هایی 
بکنیم که از نظر جسمی محدودیت دارند ولی از 
نظر ذهنی به شدت کارایی و قابلیت‌های زیادی 
معلولیت  که  بدهیم  نشان  جامعه  به  و  دارند 
زندگی طبیعی  از  را  انسان‌ها  که  نیست  عاملی 
و کار خلاقانه برکنار کند و افراد دارای معلولیت 

ناتوان نیستند.

حسن هدایت:
معلولان ناتوان نیستند، باید به جامعه »نگاه« بدهیم

سلام، روی حرفم با توست. نگاهم به رویت لبخند می‌زند؛ البته نه از آن لبخند‌هایی که هرروز خودم 
شاهدش هستم. منظورم همان لبخندیست که موش‌وار جاروی ذکر و دعا به دمش بسته شده‌است. 
بگذریم، راستی خانه‌ات کجاست؟ شنیده‌ام شبیه عدد پنج است؛ البته پنجی که وارونه شده‌است. 
لابد تو سلطان و صاحب‌خانه‌ای هستی که هیچ مستأجری جرئت همسایگی با تو را ندارد. می‌گویند 
بالِ پرواز همه‌ی آدم‌های خوش گِل تو هستی. آدم‌هایی که بد از آب و گِل در‌نیامده‌اند. خب من 
هم یکی از آن آد... نه، نه! من آدم نیستم. هیچ آدمی توی لاک خودش فرو نمی‌رود. راستش را 
بخواهی من کِرم اسیری بیش نیستم که در آرزوی پروانه‌شدن مانده و پیله‌های تنهایی و حسرت 
را دور خود تنیده است. همیشه دوست داشتم از این زیر‌زمین که راویانِ شکر‌ریزِ اخبار به آن گنبد 
کبود می‌گویند جایی گرم پیدا کنم. خودت خوب می‌دانی که زیر این گنبد هوا نا‌جوانمردانه سرد 
است. گرمایی می‌خواهم که خون حیات را در پاهایم -که یخ زده و رنجور است- شناور کند تا 
یخ‌های کلبه‌ی زمستانی تو را آب کنم. آخ اگر بتوانم کلبه‌ات را از یخ‌زدگی نجات بدهم، می‌دانی چه 
خواهد‌شد؟هیچ! فقط چند مرواریدِ شیشه‌ایِ نا‌قابل به بیرون ترشح می‌کنند و با سقوطِ آزاد روی 
گونه‌ام -که صحرای بی‌آب و علفی بیش نیست- فرود می‌آیند. گرمایی می‌خواهم برای دست‌هایی 
که به بهانه‌ی جهانی شدنِ من و امثال من روی کاغذ به رقص در بیایند تا امضاهای خوش آب‌و‌رنگِ 

خود را به حراج بگذارند.
راستی، نگفتی خانه‌ات کجاست؟! کاش سقف خانه‌ات سکوی پرتاب من می‌شد. آه، اگر می‌شد چه 

می‌شد!
ت؟شمارش معکوس برای پرواز؛ سه... دو... یک... پرواز!
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نزدیک شهر بود. سوار کالسکه‌ای قدیمی بود. داخل 
کالسکه پر بود و مجبور شده‌بود کنار کالسکه‌چی 
بنشیند. کالسکه‌چی مدام حرف می‌زد؛ پیرمردی 
بود با مو‌هایی ژولیده و چشمانی رنگی و خسته. از 
جاده‌ای می‌گفت که هفته‌ای دو‌بار مجبور بود آن 
را طی کند و هم‌چنین از نداشتن خانه و همسری 
که او را ترک کرده‌است. مدام حرف می‌زد؛ بی‌آنکه 
به  یک‌بار  لحظه  چند  هر  کند.  نگاه  اطرافش  به 

اسب‌های کالسکه شلاق می‌زد. 
بازرس ژاور در فکر بود. خوشحال بود که سرانجام 
ساعت  چند  برسد.  خواسته‌اش  به  بود  توانسته 
ژان  دستگیری  برسد:  آرزویش  به  تا  مانده‌بود 
برایش یک آرزو شده‌بود و  او  والژان!  دستگیری 
را  او  بود. می‌خواست  او  حالا در چند کیلومتری 
دستگیر کند و دیگر بازنشسته شود. عصایی را که 

در دستش بود، محکم فشرد.
نگاهی به کالسکه‌چی کرد و گفت: »چه‌قدر مونده 

برسیم؟«
 کالسکه‌چی شلاقی به اسب ها زد و گفت: »اگه 

این مفت‌خورها خوب برن، نیم ساعت دیگه«
کالسکه‌چی لحظه‌ای سکوت کرد و ادامه‌داد: »شما 

مسافری؟«
بازرس با بی‌تفاوتی گفت: »بله«

خوب  »آهان!  گفت:  و  انداخت  بالا  را  شانه‌اش   
شهر  کردی.  انتخاب  مسافرت  برای  رو  شهری 
خیلی خوبیه. موسیو مادلن شهر خوبی را ساخته. 

خدا خیرش بده«
»موسیو  پرسید:  و  کرد  نگاهش  تعجب  با  بازرس 

مادلن؟!«
 کالسکه‌چی گفت: »آره دیگه، شهردار شهره«

 بازرس لبخند تلخی زد و زیر لب گفت: »پس اسم 
جدیدت اینه! موسیو مادلن!«

از  نقاشی  تابلوی  در  را  او  تصویر  قبل  ماه  چند 
را  او  هم  حالا  و  دیده‌بود  دوره‌گرد  نقاش  یک 
که  رفته‌ام  به شهری  گفته‌بود  نقاش  شناخته‌بود. 
همه از شهردار راضی بودند. من هم تصویر او را 

کشیدم.
به دروازه‌ی شهر رسیدند. صفی طولانی در مقابل 
شهر شکل گرفته بود. افرادی با صندلی‌چرخ‌دار و 
عصا در صف ایستاده‌بودند. با‌تعجب از  کالسکه‌چی 
گفت:  کالسکه‌چی  خبره؟«  چه  »اینجا  پرسید: 
»می‌گم موسیو مادلن خوبه همینه دیگه! کارش 
همه‌ی  است.  همه  فکر  به  مادلن  شهر  درسته! 

زندگی  و  شهر  تو  بیان  راحت  می‌تونن  معلول‌ها 
اینایی  داره.  وجود  براشون  امکانات  همه‌ی  کنن. 
که می‌بینی از معلول‌های شهرهای دیگه هستن 

که می‌خوان بیان تو این شهر زندگی کنن!«
وارد شهر شد.  گیج شده‌بود،  که حسابی  بازرس 
عکس‌هایی  در‌و‌دیوارش  بر  و  بود  قدیمی  شهری 
شهر  وارد  که  همین  می‌شد.  دیده  طبیعت  از 
شد، پسربچه‌ای نزدیکش شد و نگاهی به عصای 
»قربان،  و گفت:  زد  لبخندی  بازرس کرد.  دست 
را  دستش  پسرک  اومدید!«.  خوش  ما  شهر  به 
برگه‌ای  و  بود  همراهش  که  برد  کیفی  داخل 
اسم  این‌جا  »آقا  گرفت:  بازرس  سمت  به  را 
نوشته  معلولان  برای  هتل‌های مناسب‌سازی‌‌شده 
داخل  برگه‌ی  به  در‌حالی‌که  بازرس  شده‌است«. 

دستش خیره شده‌بودة گفت: »لازمش ندارم!«
بازرس عصایش را زیر پالتویش پنهان کرد و در 
شهر شروع به قدم زدن کرد. در همه‌جای شهر، 
هر‌جا که پله‌ای بود، شیبی مناسب در کنارش قرار 
نداشت  وجود  چاله‌ای  هیچ  پیاده‌روها  در  داشت. 
وجود  نابینایان  برای  سنگ‌فرش‌ها  از  ردیفی  و 
داشت. گرسنه‌اش شده‌بود؛ وارد مغازه‌ای شد. کنار 
مغازه‌دار دختر جوانی ایستاده بود که لبخندی بر 
لب داشت. در همان لحظه خانمی میان‌سال وارد 
زبان  با  رفت.  به سمت دختر جوان  و  مغازه شد 
اشاره چیزی به دختر جوان گفت و دختر جوان 
از  داده و کنسروی  را  او  پاسخ  اشاره  زبان  با  هم 

قفسه پشتش به او داد.
و  کرد  مغازه‌دار  به  پرسش‌گرانه  نگاهی  بازرس   
مغازه‌دار بی‌درنگ گفت: »این قانون شهر ماست. 
در هر مغازه و اداره‌ای باید یک نفر باشه که زبان 

ناشنواها را بلد باشه تا به اون‌ها کمک کنه.«
به  چه  برای  کرده‌بود  فراموش  به‌کل  که  بازرس 
مغازه آمده است، به سمت در خروج رفت. موقع 
به  که  دید  را  برچسبی  مغازه،  از  بیرون‌رفتن 
بر روی شیشه چسبانده  و  نوشته‌شده  بریل  خط 
شده‌بود. لحظه‌ای مکث کرد. صاحب‌مغازه از پشت 

برای  همه‌جا   »باید  گفت:  بلند  صدای  با  سرش 
برای نابینایان راهنما نصب بشه.«

نشانی  پیدا‌کردن  برای  کلافه شده‌بود  که  بازرس 
نقشه‌ی  تا  رفت  کتاب‌فروشی  یک  به  شهرداری 
پشت  در  جوان  مرد  دو  کند.  تهیه  را  شهر 
این‌بار  ایستاده‌بودند.  کتاب‌فروشی  پیش‌خوان 
می‌دانست که یکی از آن‌ها رابط ناشنوایان است. 
که  شده‌بود  تقسیم  قسمت  دو  به  کتاب‌فروشی 
نوشته  تابلویی  روی  بخش‌ها،  از  یکی  بالای  در 
شده‌بود: »کتاب‌هایی به خط بریل«. بازرس نقشه 
متوجه‌شد  کتاب‌فروش  توضیح‌های  از  و  را خرید 
که در آن شهر،  از هر کتابی که منتشر می‌شود 

یک نسخه هم به خط بریل چاپ خواهد‌شد!
آرزوی  طرف  یک  از  بود.  آشوب  بازرس  ذهن 
بازداشت ژان والژان را داشت بود و از طرف دیگر 

کارهایی که ژان والژان انجام داده‌بود... .
را  خودش  که  بود  خیال  و  فکر  در  همین‌طور 
مقابل  در  دید.  شهرداری  ساختمان  مقابل  در 
شهرداری ازدحام جمعیت بود. خود را به جمعیت 
که  دید  را  والژان  ژان  تعجب  کمال  در  و  رساند 
از  با‌تعجب  است.  نشسته  بر روی صندلی‌چرخ‌دار 
ژان  برای  و  ایستاده‌بود  کنارش  در  که  پیرمردی 
تکان می‌داد پرسید: »برای شهردار  والژان دست 

اتفاقی افتاده؟«
پیرمرد با لبخندی دلنشین پاسخ داد: »نه پسرم. 
کنه  رو درک  معلول‌ها  اینکه  برای  مادلن  موسیو 
هر چند‌ روزی خودشو مثل اونا می کنه. یه روز 
گوش‌هاشو می بنده تا مثل ناشنواها بشه، یه روز 
چشماشو می‌بنده و عصای سپید دستش می‌گیره 
نابیناها رو درک کنه؛ امروز هم نوبت نشستن  تا 

روی صندلی‌چرخ‌داره! «
ساعتی بعد بازرس ژاور سوار کالسکه بود از شهر 

دور می‌شد، در حالی‌که لبخندی بر لب داشت. 

یک شهر دوست‌داشتنی

مرتضی رویتوند
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مرتضی رویتوند

علاقه مندان می توانند تحلیل خود را از این طرح به سامانه ی پیام کوتاه  30007545  ارسال کنند. 
به بهترین تحلیل جايزه اي ارزنده  اهدا خواهد شد.

برنده مسابقـه شماره گذشته: عباس نامی از قزوین

سودوکو، مخفف عبارت ژاپنی "سوجی وا دوکوشین نی کاگیرو" به معنی »ارقام باید تنها باشند« است.
قانون اول: در هر سطر جدول اعداد ۱ الی ۹ بدون تکرار قرار گیرد.

قانون دوم: در هر ستون جدول اعداد ۱ الی ۹ بدون تکرار قرار گیرد.
قانون سوم: در هر ناحیه ۳x۳ جدول اعداد ۱ الی ۹ بدون تکرار قرار گیرد.
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اگر کودکی سه‌ساله دارید حتماً با شرایطی رو‌به‌رو شده‌اید که 
به آن بی‌قراری کند.  تا زمان رسیدن  و  را بخواهد  او چیزی 
او دوست دارد به‌سرعت هرچه را می‌خواهد به‌دست‌آورد، ولی 
بر آنچه  او گریه کرده و  شما محدودیت حرکتی دارید. پس 
می‌خواهد پا‌فشاری می‌کند. شاید کنترل خود را بر اعصابتان 
از دست بدهید و با او رفتاری نا‌درست داشته باشید. در این 
فرزند  با  معلول  والدین  رفتار  مناسبِ  راه‌کارهای  اگر  صورت 
خردسالشان را بدانید، می‌توانید او را به بهترین شکل هدایت 

کنید.
مهربان،  کودکی  که  می‌شود  باعث  والدین  مناسب  رفتار 
راستگو، قابل‌اعتماد و شادمان داشته‌باشید. کودکی که عزت 
نفس کافی داشته و در انجام کار‌ها با شما همکاری خواهد‌کرد. 
من به‌عنوان مادری معلول با چنین شرایطی رو‌به‌رو بوده‌ام و 

توانستم  درست،  اطلاعات  از  استفاده  و  مشاور  به  مراجعه  با 
فرزندم را به‌خوبی تربیت کنم.

ممکن است روزی که با فرزند خردسالتان به گردش می‌روید، 
ناگهان دست شما را رها کند و به سمت خیابان بدود، اما چه 

باید بکنید؟ 
فراموش نکنید کودک شما مراقب تمام رفتار‌های شما است. 
خیابان  در  که  می‌دهید  آموزش  او  به  خود  عملکرد  با  شما 
چه‌طور رفتار کند و با دیدن ماشین‌هایی که با سرعت حرکت 
از خانه  از خارج‌شدن  می‌کنند چه واکنشی نشان دهد. قبل 
به او آموزش دهید که در خیابان کنار شما بماند. از خطرات 
حرکت  سرعت  به  که  دهید  توضیح  برایش  ماشین‌هایی 
مدام  می‌شوید،  خارج  خانه  از  اولین‌بار  برای  وقتی  می‌کنند. 
با او صحبت کنید و ارتباط کلامی خود را حفظ کنید. از او 

بهترين پدر و مادر دنيا

مــن و کـــودک خردسالم

نفیسه قدوسی
دبیر سرویس سلامت
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ترجمه: نفیسه قدوسی

بخواهید نظرش را درباره‌ی چیزهایی که می‌بیند، بیان کند و 
خطراتی را نام ببرد که با آن‌ها مواجه می‌شود. با آرامش از او 
بخواهید که تا رسیدن به مقصد، صندلی‌چرخ‌دار یا عصای شما 
را رها نکند. شاید استفاده از کمر‌بند‌های مخصوصی که برای 
نظر  به  مطمئن  و  ساده  می‌کنند،  استفاده  کودک  نگه‌داشتن 
برسد ولی مخالفان زیادی دارد که معتقدند رعایت شأن انسانیِ 
کودک به مراتب مهم‌تر است. معمولاً استفاده از چنین وسیله‌ای 
نکنید  فراموش  البته  می‌شود.  توصیه  بیش‌فعال  کودکانِ  برای 
آموزش و راهنمایی کودک در درجه‌ی اول اهمیت قرار دارد و 
شاید مجبور باشید از یکی از دوستان خود بخواهید همراهی‌تان 
خیابان  در  که  خطراتی  از  به‌خوبی  کودکتان  زمانی‌که  تا  کند 

تهدیدش می‌کنند، آگاه شود.
مامان بغلم کن!

کودک در خردسالی محدودیت‌های مادرش را به خوبی درک 
بچرخاند.  خانه  در  و  کند  بغلش  مادر  دارد  انتظار  او  نمی‌کند. 
کودکان  از  زود‌تر  به‌مراتب  دارند  معلول  والدین  که  کودکانی 
و  دهند  انجام  به‌تنهایی  را  کارهایشان  که  می‌گیرند  یاد  دیگر 
اهمیت  عاطفی  مسئله‌ی  صورت  این  در  شوند.  مستقل  زودتر 
به  خود  مادر  آغوش  در  دارند  دوست  کودکان  می‌کند.  پیدا 
آرامش برسند. کودک به‌تدریج می‌آموزد که وقتی مادر نشسته 
است، در آغوش گرم او جای گیرد. کودک شما یاد می‌گیرد که 
برای برداشتن اسباب‌بازی‌هایش باید به‌تنهایی راهی پیدا کند. 
بهتر است وسایل مورد نیاز او را در ارتفاع پایین قرار دهید تا 
برای شرایط خود  را  برسد. همان‌طور که خانه  آن  به  دستش 
مناسب‌سازی می‌کنید، باید بعد از رسیدن کودکتان به سنین 
بتواند در  تا  او فراهم کنید  برای  را  خردسالی شرایط مناسبی 
حد امکان بدون کمک فیزیکی شما از عهده‌ی انجام کار‌هایش 
حمایت  او  از  کلامتان  با  می‌توانید  که  نکنید  فراموش  برآید. 
که خودت می‌تونی  »آفرین! چه‌قدر خوبه  بگویید:  مثلًا  کنید. 

لیوان آب رو بیاری«. 
کودکتان را بیش از حد لوس نکنید!

به ‌اشتباه فکر می‌کنند که نمی‌توانند  والدین معلول  از  بعضی 
عذاب  این  کنند.  مراقبت  کودکشان  از  دیگر  والدین  مانند 
شکل  به  کودک  از  کردن  حمایت  است.  اشتباه  کاملًا  وجدان 
معقول و در جهت درست به معلولیت شما ربطی ندارد. شاید 
نتوانید قدم‌به‌قدم با او همراه شوید و بازی‌هایی را انجام دهید 
مهم  آنچه  ولی  می‌دهند،  انجام  خود  بچه‌های  با  دیگران  که 
است بینش شما به مسئله ی رشد و تربیت کودکتان است. با 
افزایش سطح مطالعه‌ی خود و فرا‌گرفتن رفتار درست با کودک 
حد  از  بیش  محبت  شوید.  دنیا  مادر  و  پدر  بهترین  می‌توانید 
بنابراین  داشته‌باشد.  همراه  به  منفی  آثار  می‌تواند  کودک  به 
حدود مهربانی را رعایت کنید تا فرزندتان در آینده با مشکلات 

بیشتری رو‌به‌رو نشود.

بزرگ‌ترین حق کودک
همان‌طور که قبلًا اشاره‌کردم، کودکان به‌طور دائم مراقب رفتار 
ما هستند و از رفتار‌های ما الگو‌برداری می‌کنند. اگر ما از بدن 
از  که  می‌گیرند  یاد  هم  آن‌ها  کنیم،  نگه‌داری  به‌خوبی  خود 
اهمیت  خود  سلامت  به  و  کرده  نگه‌داری  به‌خوبی  خود  بدن 
دهند. مهم‌ترین کاری که می‌توانیم انجام دهیم، آموزش رعایت 
بهداشت دهان و دندان به کودکان است و این امر زمانی محقق 
می‌شود که خودمان به سلامت دندان‌هایمان اهمیت دهیم. کار 
ساده‌ای است؛ تنها کافی است در مقابل کودکتان مسواک بزنید 
ترغیب  را  او  سادگی  همین  به  کنید.  استفاده  دندان  نخ  از  و 
می‌کنید تا کارهای شما را تکرار کند و از خردسالی یاد بگیرد 

که از دندان‌هایش مراقبت کند. 
چرا مامانِ دوستم عصا نداره؟

نیست.  کار سختی  کودکان  به  معلولیت  درباره‌ی  توضیح‌دادن 
آنچه  پذیرش  برای  دارند که ذهنشان  قرار  در مرحله‌ای  آن‌ها 
می گویید باز است. شما می‌توانید با پاسخ خود، آن‌ها را برای 
بینند.  پیرامون خود می  در  آماده کنید که  تفاوت‌هایی  درک 
وسیله  یک  از  باید  آدم‌ها  از  بعضی  که  دهید  توضیح  برایش 
استفاده کنند؛ مثل پدر‌بزرگ که از سمعک استفاده می‌کند یا 
او تعریف کنید  برای  دوستش که عینک می‌زند. داستان‌هایی 
که قهرمان آن از عصا یا صندلی‌چرخ‌دار استفاده می‌کند. او را با 
انواع معلولیت‌ آشنا کنید و نگرشش را به مسئله‌ی معلولیت از 

دوران کودکی در جهتی درست شکل دهید.
صبر کن!

باید از دوران کودکی آموزش  صبوری ویژگی مهمی است که 
را  آموزش‌ها  اولین  که  است  مادر  و  پدر  وظیفه‌ی  شود.  داده 
از  می‌تواند  کودک شما  بدهند.  کودک خود  به  زمینه  این  در 
این  از  کنید  سعی  ببیند.  آموزش  صبر‌کردن  برای  دو‌سالگی 
با تأخیری اندک در  سن بعضی از چیزهایی را که می‌خواهد، 
بگویید:  او  به  می‌خواهد،  را  عروسکش  اگر  بگذارید.  اختیارش 
»صبر کن«. شاید لازم باشد از او بخواهید خودش عروسکش را 
بیاورد. کودکانی که صبر‌کردن را فرا می‌گیرند، در آینده افرادی 
با‌اراده خواهند‌شد: از نرسیدن به هدفشان دلسرد نمی‌شوند و تا 

لحظه‌ای که به خواسته‌ی خود برسند تلاش می‌کنند. 
به معلولیت احترام بگذارید!

اینکه روزی معلول شود نترسانید.  از  هیچ‌وقت کودک خود را 
یکی از دوستانم برای آنکه فرزندش در بیرون از خانه دستش را 
رها نکند و به سمت خیابان نرود به او گفته بود که ممکن است 
تصادف کند و تا آخر عمرش نتواند راه برود. ترساندن کودک از 
هر‌چیزی اشتباه است؛ مخصوصاً ترساندن او از معلولیت. بهتر 
است به جای تهدید‌کردن و گفتن جمله‌های منفی، با کودک 
خود به آرامی صحبت کنید و با عملکرد مناسب و استفاده از 
برایش  که  کار‌هایی  انجام  به  را  او  آموزشی  درست  روش‌های 

مفید است،  ترغیب کنید. 
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تجربه‌ها 

قبل از تصادفی که منجر به قرار‌گرفتن من در گروه 
را می‌دیدم  نخاعی شد، هر وقت کسی  افراد ضایعه 
که روی صندلی‌چرخ‌دار نشسته‌بود و پاهایش حرکت 
می‌کرد، حسابی تعجب می‌کردم. تا زمانی که خودم 
است  ممکن  چطور  نمی‌دانستم  کردم،  تجربه‌اش 
به  بسته  نخاعیِ  آسیب  به‌وجود‌بیاید.  حالتی  چنین 
مهره‌ی آسیب‌دیده، مشکلاتی در حس و حرکت یک 
سلول‌های  نا‌توانی  به‌خاطر  و  می‌کند  ایجاد  دو‌پا  یا 
عصبی در ترمیم این ضایعه، آسیب تا آخر عمر باقی 

می‌ماند. 
می‌خواهم به یکی از عارضه‌های آسیب نخاعی اشاره 
کنم و آن عارضه‌ی اسپاسم است. برای من که یک 
بیمار ضایعه‌ی نخاعی از ناحیه‌ی کمر هستم، اسپاسم 
مانند مهمانی نا‌خوانده است که هر‌گاه بخواهد می‌آید 
و به میل خود می‌رود. این مشکلِ همه‌گیر را می‌توان 
با دارو و ماساژ در آب گرم کنترل کرد.  تا حدودی 
نا‌گفته نماند که گاهی از آمدن این مهمان نا‌خوانده 
با  ایستادن  برای  که  زمانی  مثل  می‌شوم.  خوشحال 
بریس به نیرویی کمکی نیاز‌دارم تا به دست‌هایم فشار 
کمتری بیاید، یا شب‌ها که می‌خواهم پهلو‌به‌پهلو شوم 
می‌تواند  اسپاسم حتی  کنم.  انرژی کمتری صرف  و 
رفتن  تحلیل  روند  و  باشد  ورزش  نوعی  به‌منزله‌ی 
ماهیچه‌ها را آهسته کند. هر‌چند ممکن است دیر یا 
زود با پدیده‌ی تحلیل‌رفتن ماهیچه‌های خود رو‌به‌رو 
شوید و لازم است که با انجام تمرین‌های ورزشی با 

آن مقابله کنید. 

اسپاسم  خود  پاهای  در  می‌توانید  شما  خود  گاهی 
ناخن  فشار‌دادن  با  باید  کار  این  برای  کنید.  ایجاد 
باعث  کار  این  دهید.  قلقلک  را  پاهایتان  پا،  در کف 
می‌شود که اول انگشتان پا شروع به حرکت کنند و 
بعد مچ و در نهایت زانویتان دچار اسپاسم شود. البته 

همیشه نمی‌توان با این روش اسپاسم ایجاد کرد.
این مهمان نا‌خوانده همیشه هم خوب نیست، مانند 
غیر‌ارادی  و حرکت  از خانه هستم  بیرون  که  زمانی 
پاها باعث جلب توجه دیگران می‌شود. گاهی برخی از 
مردم دراین‌باره از من سوال می‌کنند و بعضی وقت‌ها 
این  تحمل  می‌شود.  ناراحتی‌ام  باعث  خیره‌شدنشان 
نگاه‌ها برای کسی که به‌تازگی دچار ضایعه‌ی نخاعی 

شده، سخت‌تر است. 
یک  ترساندن  باعث  پاهایم  ناگهانی  پرش  بار  یک 

رفت.  مادرش  سمت  به  گریه‌کنان  او  و  شد  کودک 
وقت‌هایی که سر کلاس درس نشسته‌ام این حرکات 
به خود  بی‌احترامی  را  آن  و  را عصبانی کرده  استاد 
قلمداد می‌کند. مسائلی که گفتم بیشتر از لحاظ روانی 
اهمیت دارند و برخی اوقات این اسپاسم‌ها مشکلات 
دیگری را هم به وجود می‌آورند؛ مثلًا افتادن از روی 
تخت یا صندلی‌چرخ‌دار که باعث آسیب جسمی شده 

و زندگی فرد معلول را مختل می‌کند.
مسلم است که نمی‌شود برای جلوگیری از این عارضه 
از دارو را توصیه  انجام داد. من استفاده  کار خاصی 
نمی‌کنم، به این دلیل که عوارض دیگری دارد و بعد 
از مدتی وابستگی ایجاد می‌کند. پس بهتر است با این 
استفاده  نفع خودتان  به  از آن  و  بیایید  مسئله کنار 

کنید.

والتر پارک در کتاب خود به نام »چگونه درس بخوانیم؟« چنین می نویسد: »موفقیت یا عدم‌موفقیت شما در 
تحصیلات دانشگاهی، به‌طور مستقیم به این امر بستگی دارد که چگونه از وقت خود استفاده می‌کنید. موفقیت 

در دانشگاه و البته در مقاطع تحصیلی پایین‌تر نیز به استفاده‌ی اشتباه از زمان بستگی دارد.« 
محیط آشنای یک اتاق مشخص، در حین مطالعه موجب انصراف کمتر و تمرکز بیشتر حواس می‌شود، زیرا 
لوزم آن اتاق هر روز پیش چشم شما است و کمتر توجهتان را به خود جلب می‌کند. به علاوه، اگر هر روز 
به وقت مطالعه در اتاق معینی باشید کم‌کم ذهن‌تان عادت می‌کند که به محض رسیدن به آن اتاق آماده‌ی 
تمرکز حواس و فراگیری شود. برای داشتن تمرکز به هنگام مطالعه ابتدا باید خود را از دنیای خارج جدا کنید 
و محیط مناسبی برای مطالعه برگزینید. چنین محیطی باید آرام، روشن و دارای هوای مناسب باشد. هیچ‌چیز 
به اندازه‌ی سر‌و‌صدا، خسته‌کننده نبوده و مانع تمرکز حواس نیست. زمانی‌که تصمیم گرفتید باید مطالعه را 
آغاز کنید؛ اما ممکن است دوستان یا هم‌اتاقی‌های شما در‌خواست کنند که دور هم جمع شوید. از همین‌جا 
هنر»نه«‌گفتن را در خود تقویت کنید. مطالعه‌ی عمیق و یادگیری ثمر‌بخش وقتی حاصل می‌شود که فرد تصور 
مثبتی از خود داشته‌باشد و به خود اعتماد کند. اعتماد‌به‌خود در موفقیت مؤثر است؛ مهارت را بیشتر کرده و 

مهمـانی نا‌خوانـده به نام اسپـاســم

نیرو را افزایش داده و مغز را سالم‌تر می‌کند . وقتی چند توصیه برای دانشجویان - بهترین مکان مطالعه
می‌خواهید کاری انجام دهید از گفتن کلماتی مانند: 
نمی‌خواهم و نمی‌دانم و نمی‌توانم بپرهیزید. جمله‌ی 
زندگی خود خط  از دفتر  را  کار محال است«  »این 
بزنید. ترس و بد‌گمانی و بی‌ارادگی را از ذهن خود 
افکار  و  هیجان‌ها  که  ندهید  اجازه  هرگز  کنید.  دور 
منفی شما را در خود غرق کرده و تمرکز حواستان 
پیوسته  و  داشته‌باشید  اعتماد‌به‌نفس  کند.  مختل  را 
تکرار کنید که قادر به انجام کار‌هایم هستم، می‌توانم 
انجام‌دهم و باید انجام‌دهم. بدین طریق تفکر مثبت 
را در خود پرورش دهید. قوی‌بودن، اعتماد‌به‌نفس و 
احساس شعف و شادی را در شما به‌وجود می‌آورد. 
تمرکز  از  در حالت شادمانی  که  داشته‌باشید  یاد  به 
بهتر  می‌کنید،  فکر  بهتر  برخوردارید.  خوبی  حواس 

مطالعه می‌کنید و نتیجه‌ی کارتان بهتر خواهد‌شد.
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نوزادان،  عقب‌ماندگی  دلایل  شایع‌ترین  از  یکی 
زمانی  درمان  است.  مادرزادی  تیروئید  کم‌کاری 
تولد  اول  روزهای  در  مشکل  این  که  دارد  فایده 
تشخیص داده شود. با انجام یک آزمایش ساده از 
روز سوم تا پنجم بعد از تولد می‌توان این مشکل 
بروز  از  آن  سریع  درمان  با  و  کرده  شناسایی  را 
مشکلات ثانویه پیش‌گیری کرد. تأخیر در درمان 
به  را  نوزادان  ذهنی  و  می‌تواند سلامت جسمی  

خطر اندازد. 
هر‌گاه غده‌ی تیروئید نوزاد به درستی فعالیت نکند 
و قادر به تولید هورمون نباشد، کم‌کاری تیروئید 
بدن  در  تیروئید  هورمون  کمبود  می‌افتد.  اتفاق 
می‌تواند به عقب‌ماندگی ذهنی، نا‌شنوایی، کوتاهی 

قد، اختلال گفتاری و مغزی منجر شود. 
نوزاد  پای  پاشنه‌ی  از  خون  چند‌قطره  گرفتن  با 
ساعت،   48 از  بعد  آن  نتیجه‌ی  مشخص‌کردن  و 
در  می‌شود.  آغاز  درمان  بی‌درنگ  نیاز  در صورت 
این مورد زمان مراجعه بسیار ارزشمند است، زیرا 
تأخیر در روند درمان می‌تواند موجب ایجاد اثرات 

بازگشت‌ناپذیر بیماری در کودک شما شود.
تیروکسین نام هورمونی است که از غده‌ی تیروئید 
ترشح می‌شود. این هورمون نقش اصلی را در رشد 
و تکامل سیستم عصبی مرکزی به عهده دارد. اگر 
تیروئید  بنابر مشکلاتی، غده‌ی  دوران جنینی  در 
تشکیل نشود، مقدار اندکی از هورمون تیروکسینِ 
است  ممکن  که  شود  می  منتقل  جنین  به  مادر 
برای رشد اعصاب و اعضای بدن او کفایت کند. اگر 
بعد از تولد درمان انجام نشود، کمبود این هورمون 
سلول‌های  رشد  بر  جبران‌ناپذیری  تأثیر  می‌تواند 

عصبی بگذارد.

به  شبیه  معلولیت  با  سازگاری  است.  آن  با  سازگاری  مرحله‌ی  آخرین  معلولیت  پذیرفتن 
احساسی  مراحل  از  هریک  در  چه‌قدر  فرد  که  نیست  مهم  است.  اندوه  و  غم  بر  غلبه‌کردن 
و  بپذیرد  را  زندگی  واقعیت  است  معلول شده  به‌تازگی  فردی که  آن‌که  برای  باقی می‌ماند. 
آلیس  نظر  از  است.  این مرحله‌ها ضروری  از  با معلولیت خود مواجه شود، گذراندن هریک 

لادکین، نویسنده و شاعر انگلیسی این مرحله‌ها عبارتند از:
شوک

این  می‌شود.  مواجه  بزرگی  شوک  با  می‌شود  مطلع  خود  معلولیت  از  فرد  اینکه  محض  به 
فرد  است  این مرحله ممکن  در  پیدا کند.  ادامه  تا چند‌روز  از چند‌ساعت  احساس می‌تواند 
معلول جسم و روح خود را احساس نکند. این حالت ممکن است با زوال شخصیت و حس 

از‌دست‌دادن همراه باشد.
انکار

انکار ساز‌و‌کاری دفاعی و استراتژی مواجهه با مسائل دشوار است که شخص را از پذیرفتن 
از  و  شود  آسان  به‌تدریج  موقعیت  درک  که  می‌دهد  اجازه  انکار  می‌دارد.  باز  واقعیت  کامل 

سه‌هفته تا دو‌ماه به طول می‌انجامد.
افسردگی و خشم

در مرحله‌ای که فرد معلول به این نتیجه می‌رسد که با نا‌توانی خود کنار بیاید، ابراز عصبانیت 
یا افسردگی می‌کند. خشم ممکن است برون‌ریز باشد و به صورت عصبانیت با دیگران و محیط 
اطراف ظاهر شود، یا درونی باشد و احساس گناه را به سمت خود نشانه بگیرد. به این خاطر 
که شخص احساس بی‌ارزشی می کند یا اعتقاد دارد که خود مقصر معلولیتش است. همچنین 
وی ممکن است افسردگی، نا‌امیدی و پریشانی نشان دهد. در افسردگی شخص ممکن است 
ناراحتِ از‌دست‌دادن موقعیت‌های آینده یا رضایت‌مندی‌های پیشینی باشد که دیگر بر‌آورده 
آن  و عمل‌کرد  اندام  از  وی  تصویر  در  بلکه  او  در جسم  نه‌تنها  تغییر  این  زیرا  نخواهند‌شد؛ 

به‌عنوان یک موجود زنده است. 
پذیرفتن

که  می‌پذیرد  می‌شود. شخص  بی‌طرفی  و  کناره‌گیری  موجب  معلولیت  به  دانش  و  پذیرش 
آرزوهای نا‌درست خود را کنار بگذارد و سعی می‌کند با بدنِ تغییر‌یافته‌ی خود راحت باشد. 
پذیرش به این معنی نیست که شخص با معلولیت خود خوشحال است بلکه به این معنی 
است که با زندگی جدید خود سازگار شده و محدودیت‌ها و ظرفیت‌های جدید خود را کشف 

می‌کند.

ترجمه: مهسا یزدی

نا‌توانی چه احساسی دارد؟
پذیرفتن معلولیت و مرحله‌های سازگاری با آن 
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ترجمه: نفیسه قدوسی

بازی در خانه

م  ســلا
من کــری 

این  و  هستـم 
زنـدگی  من داستــان 

طول  تمام  در  م است.  گی‌ا ند ز
دیگران  با  که  کرده‌ام  ی احساس  ت‌هــا و تفــا

هستم؛ زیادی دارم. پدر و مادرم می‌گویند که من  یکی  فقط  دنیا  در 
پسری با ویژگی‌های منحصر‌به‌فرد. ولی من منظورشان را به‌خوبی درک نمی‌کنم. آیا آن‌ها می‌خواهند 

بگویند که در دنیا هیچ‌کس شبیه من نیست؟ مگر من چه‌تفاوتی با دیگران دارم؟
یک‌روز از پدرم در‌این‌باره سؤال کردم. او گفت که تمام آدم‌های دنیا با یک‌دیگر فرق دارند. هیچ‌کس 
شبیه دیگری نیست. هر‌کس توانایی‌های خاص خود را دارد. اگر غیر از این بود آدم‌ها شبیه ماشین‌هایی 
می‌شدند که مثل هم فکر می کردند، مثل هم حرف می‌زدند، مثل هم غذا می‌خوردند و مثل هم 
با  بسکتبال  باعث می‌شود یکی مثل من در مسابقه‌های  تفاوت‌هاست که  لباس می‌پوشیدند. همین 
صندلی‌چرخ‌دار قهرمان شود و یکی مثل دوستم شاگرد اول مدرسه. بقیه‌ی بچه‌ها نمی‌توانند مثل من 

بسکتبال‌بازی کنند، همان‌طور که من هم نمی‌توانم مثل آن‌ها فوتبال بازی کنم.
پدر و مادرم به من یاد داده‌اند چه‌طور به‌تنهایی کار‌هایم را انجام دهم. قرار است به‌زودی تنهایی بیرون 
بروم. هرچند مطمئنم تجربه‌ی سختی خواهد بود، ولی برای انجام این کار روز‌شماری می‌کنم. می‌دانم 
علاوه‌بر مشکلاتی که برای حرکت‌دادن صندلی چرخ‌دارم خواهم‌داشت، چیزهای دیگری است که باعث 

ناراحتی‌ام خواهند شد. چیز‌هایی که شاید به نظر بقیه مهم نباشد.
ما در یک شهر کوچک زندگی می‌کنیم. معمولاً در شهر‌های بزرگ مردم کمتر به هم نگاه می‌کنند. 
نگاه‌های مردم و چشم‌های غمگین آن‌ها آزارم خواهد‌داد. اگر آن‌ها بدانند که این کار تا چه حد من را 

غمگین می‌کند، شاید طرز نگاهشان را تغییر دهند. 
چند روز پیش که با پدرم از جلوی پارک نزدیک مدرسه می‌گذشتیم، به بچه‌هایی که جیغ می‌کشیدند 
و بازی می‌کردند نگاه‌کردم و دلم خواست که من هم با آن‌ها بازی کنم. متأسفانه هیچ‌کدام از وسایل 

بهترین اتفاق زندگی من، 

جیمی!
نشده‌بود.  ساخته  من  شرایط  مناسب  بازی‌گاه 
در  و  می‌گرفت  آغوش  در  را  من  باید  پدرم 
نداشتم  دوست  اصلًا  اما  می‌گذاشت،  تاب 
بکند.  را  کار  این  هم‌کلاسی‌هایم  جلوی 
اگر تابی ساخته می‌شد که می توانستم 
بدون کمک دیگران از آن استفاده کنم 

خیلی‌خوب می‌شد.
بازی‌کردن برای همه‌ی بچه‌ها مهم و 
حیاتی است. بچه‌هایی که محدودیت 
به  بقیه  از  بیشتر  دارند  حرکتی 
علاقه‌مندند.  پارک  در  بازی‌کردن 
بازی‌های  که  نیست  منصفانه  این 
کامپیوتری تنها بازی‌های در دسترس 
من باشند. حضور‌داشتن در میان بچه‌ها 
و استفاده از وسایل پارک باعث می‌شود 

بیشتر خوشحال و سرزنده شوم.
دوست  پیدا‌کردن  من،  زندگی  بهترین‌اتفاق 
ندارد،  معلولیت  او  است.  جیمی  صمیمی‌ام 
درک  را  من  شرایط  می‌تواند  خیلی‌خوب  ولی 
هل  آرامش  با  را  صندلی‌چرخ‌دارم  همیشه  کند. 
می‌دهد. صبر می‌کند تا آماده شوم و بعد به‌آرامی 
وقتی  می‌آورد.  در  حرکت  به  را  صندلی‌چرخ‌دار 
می‌خواهد  من  از  می‌رسیم  پارک  محوطه‌ی  به 
بازی‌هایی  می‌کند  سعی  او  بنشینم.  محکم  که 
شرکت  آن  در  بتوانیم  هردو  که  کند  انتخاب  را 
کنیم. حتی یک‌بار با من بسکتبال‌بازی کرد و من 
واقعاً  او  با  بازی‌کردن  تنیس‌بازی کردم.  او  با  هم 

لذت‌بخش است. 
یکی از بازی‌های محبوب من و جیمی نشانه‌گیری 
است. چند بادکنک رنگی را باد می‌کنیم و درون 
می‌کنیم.  پرُ  پولک  یا  آب  با  را  آن‌ها  از  بعضی 
بادکنک‌ها را روی دیوار می‌چسبانیم. به اندازه‌ی 
سوزن‌های  و  می‌گیریم  فاصله  آن‌ها  از  دو‌متر 
اگر  می‌کنیم.  پرتاب  آن‌ها  سمت  به  را  دارت  
است،  آب  درونشان  که  بزنیم  را  بادکنک‌هایی 
قرمز  بادکنک‌های  می‌گیریم.  منفی  یک‌امتیاز 
سه‌امتیاز، زرد دو‌امتیاز و سبز یک‌‌امتیاز دارند. این 
بازی خیلی هیجان‌انگیز است. من و جیمی بار‌ها 
این بازی را در خانه و مدرسه انجام داده‌ایم. گاهی 
امتحان  امیدوارم  او.  گاهی  و  می‌شوم  برنده  من 

کنید و از آن لذت ببرید. 

نگرانی‌های گیاه‌خواری

چرا نباید گیاه‌خوار باشیم؟!
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یکی از مهم‌ترین عواملی که موجب می‌شود مردم به ترک گوشت بی‌میل شوند، ترس از کمبود مواد مغذی 
است. اگر آن‌ها می‌دانستند که دچار کمبود آهن یا هر ماده‌ی مغذی دیگر نمی‌شوند، تعداد بیشتری گیاه‌خوار 
می‌شدند. در میان گیاه‌خواران کی کمبود بسیار‌بزرگ وجود دارد و آن، کمبود بیماری است. ثابت شده‌است که  
گیاه‌خواری، سالم‌تر از گوشت‌خواری است. با توجه به همه‌ی تحقیقات انجام‌شده نیز می‌توان به این اصل پی 
برد. اگر از جنبه‌ی ابتلا به سرطان نگاه کنیم، خطر ابتلا به سرطان در گیاه‌خواران بسیارک‌متر است. بیماری قلبی 
نیز در میان آن‌ها بسیارک‌متر دیده می‌شود و به‌طور کلی، چاقی، بیماری‌های کلیوی و روده‌ای در گیاه‌خواران 
بسیارک‌متر است. اولین سؤالی که از گیاه‌خواران می‌پرسند این است که: »اما پروتئین مورد نیاز بدن را از کجا 

به‌دست می‌آورید؟«
 کمبود پروتئین یکی از بزرگ‌ترین شایعه ها درباره‌ی مشکلات  گیاه‌خواری است. می‌خواهیم سه ماده‌ی مغذی 
انرژی‌زا صحبت میک‌نیم، منظور کربوهیدرات‌ها،  مواد غذایی  از  وقتی  بررسی کنیم.  را  زندگی  برای  ضروری 
پروتئین‌ها و چربی‌هاست. آن دسته که بیش از همه در رژیم غذایی ما وجود دارد، کربوهیدارت یا قند است. قند 
از طریق فرآیند فتوسنتز در گیاه تولید می‌شود. کربوهیدارت‌ها، غذای اصلی ما هستد و سوخت مورد نیاز بدنمان 
استفاده کنیم. دومین گروه، چربی‌ها  فراوان در رژیم خود  به مقدار  از آن‌ها  باید  بنابراین  را فراهم میک‌نند؛ 
هستند که بیشتر از پروتئین، به آن‌ها نیاز است. در حالی که کربوهیدرات‌ها باید در حدود 60 تا 70 درصد از 
مقدار کالری روزانه‌ی ما را تأمین کنند؛ چربی‌ها باید بین 15 تا 25 درصد از غذای ما و پروتئین بین 10 تا 15 
درصد از آن باشند. بنابراین کوچ‌کترین بخش از کالری مورد نیاز خود را از پروتئین به دست می‌آوریم. تقریباً 
محال است که فرد به کمبود پروتئين‌ها دچار شود، به‌ویژه اگر به اندازه‌ی کافی غذا بخورد. فرد  گیاه‌خواری که 
به اندازه‌ی کافی غذا می‌خورد، هرگز دچار کمبود پروتئین نمی‌شود، چرا؟ زیرا اگر شما به هرکی‌ از گروه‌های 
غذایی نگاه کنید، به عنوان مثال، سبزیجات دارای حدود 15 تا 20 درصد پروتئین و میزان پروتئین گیاهان 
بنشنی، بین 20 تا 25 و گاهی هم 30 درصد است. میزان پروتئین غلات بین 10 تا 15 درصد و آجیل‌ها از 13 

تا 17 درصد است. بنابر‌این همه‌ی موادی که کی گیاه‌خوار مصرف میک‌ند، به جز میوه‌ها، بیش از ‌10درصد 
پروتئین دارند. بنابراین اگر ما رژیم گیاهی کم‌و‌بیش‌متعادلی داشته‌باشیم، غیر‌ممکن است که به 

کمبود پروتئین دچار شویم. به همین خاطر نباید نگران کمبود پروتئین باشیم. 
با گیاه‌خوار شدن، دچار کم‌خونی می‌شوند. این نیز شایعه‌ی  مردم تصور میک‌نند 

بزرگی است، زیرا آهن در همه‌ی محصولاتی که از منابع گیاهی تهیه می‌شود، 
وجود دارد؛ به‌ویژه گیاهان بنشنی، غلات و گیاهان سبز. آنچه اغلب سبب 

می‌شود گیاه‌خواران دچار کم‌خونی شوند، جایگزینک‌ردن محصولات لبنی 
را  لبنی  محصولات  شما  وقتی  که  است  مسلم  است.  گوشت  جای  به 
به رژیم خود می‌افزایید، بیشتر و بیشتر به کم‌خونی دچار می‌شوید. 
به‌هیچ‌وجه دچار  کسی که محصولات لبنی استفاده نمیک‌ند تقریباً 
کمبود آهن نمی‌شود، زیرا آهن در همه‌ی مواد غذایی گیاهی وجود 
دارد و نباید در این‌باره نگران باشیم. به افراد وگان، )کسانی که از 
که  توصیه می‌شود  نمیک‌نند(  استفاده  هیچ‌گونه محصول حیوانی 
منبعی برای ویتامین ب 12 بدن خود بیابند. این ویتامین می‌تواند 

از نوشیدنی‌های حاوی سویا باشد که مقدار زیادی ب 12 دارند. 
کشور‌هایی  در  است.  افراد  نگرانی‌های  از  دیگر  یکی  نیز  کلسیم 
با  مقایسه  در  نمیک‌نند،  مصرف  زیادی  لبنی  محصولات  مردم  که 

پوکی  نظیر  بیماری‌هایی  دارند،  لبنیاتی  زیاد  مصرف  که  کشور‌هایی 
لبنی می  باوریم که محصولات  این  بر  ما هنوز  است.  استخوان کمتر 

توانند از پوکی استخوان جلوگیری کنند، اما این باور کاملًا اشتباه است. 
کلسیم  زیادی  مقدار  اسکیموها  هستند.  امر  این  بارز  نمونه‌ی  اسکیموها، 

زیادی  مقدار  زیرا  چرا؟  استخوان‌اند،  پوکی  رکورد‌دار  اما  کنند،  می  مصرف 
کمبود  نیستند،  وگان  یا  گیاه‌خوار  که  افرادی  برای  میک‌نند.  مصرف  پروتئین 

کلسیم، موضوع مهمی است. 
است.  بیشتر  بیماری  این  بر  اثر کمبود کلسیم  از  استخوان،  پوکی  بر  پروتئین  افزایش  اثر 

افزایش دفع کلسیم  مصرف مقدار زیادی گوشت، موجب رسیدن مقدار زیادی پروتئین به بدن و 
گردآوری و ترجمه: حانیه قدوسی

نگرانی‌های گیاه‌خواری

چرا نباید گیاه‌خوار باشیم؟!
پوکی  به  طولانی‌مدت،  در  و  شده  ادرار  طریق  از 
میزان  به  باید  بنابراین  می‌شود.  منجر  استخوان 
کلسیمی که وارد بدن می‌شود، و هم‌چنین طریقه‌ی 
دفع آن توجه داشته باشیم. باید توجه داشته باشیم 
زیاد  مصرف  با  مستقیماً  کلسیم  کمبود  اغلب  که 
غذاهای  مصرف  است.  ارتباط  در  نمک  و  پروتئین 
شور و نوشابه بر استخوان‌های ما اثر بسیار بدی دارد. 
باید مصرف موادی را متوقف کرد که موجب کمبود 
کلسیم می‌شود. باید در عوض از منابع خوب کلسیم 
زیادی  مقدار  گیاهی  غذا‌های  در  کنیم.  استفاده 
کلسیم وجود دارد. مقدار زیادی کلسیم در خانواده‌ی 
کلم‌ها وجود دارد. به عنوان مثال بروکلی، کلم‌برگ 
کلسیم  برای  خوبی  منابع  کلم‌ها  کلم‌برگ.  و  چینی 
از  بیشتر  دو‌برابر  کلم  در  موجود  کلسیم  و  هستند 
زیادی  بنشنی  گیاهان  می‌شود.  جذب  شیر  کلسیم 
عالی  منابع  که  دارند،  وجود  نیز  لوبیاها  همچون 
است.  بسیار خوب  نیز  لوبیای سویا  کلسیم هستند. 
شامل  سویا،  نوشیدنی‌های  سویا،  محصولات  همه‌ی 
نوع ‌آجیل‌،  همه‌  کلسیم هستند.  بسیار‌زیادی  مقدار 
کنجد و بادام نیز کلسیم دارند. در رژیم  گیاه‌خواری 
مقدار زیادی کلسیم وجود دارد، به 
نگران  نباید  دلیل  همین 

باشیم. 
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خواندنی‌های سلامت
آنچه بیمار را می‌‌ترساند

درد اندامِ خیالی

بسیاری از تحقیقات نشان می‌دهند که بیماران مقدار نسبتاً کمی  از اصطلاحات 
پیچیده‌ای را که پزشکان به کار می‌برند، متوجه می‌شوند. تخمین زده می‌شود 
که یک پزشک عمومی  احتمالاً بیش از سیزده‌هزار اصطلاح آموخته است که 

استفاده از آن طی مشاوره با بیماران ممکن است گیج‌کننده به نظر برسد. 
از  جلو‌گیری  برای  است  ممکن  پزشکان  تیلور،  نام  به  روان‌شناسی  نظر  بنابر 
بیمار  اینکه  از  برای جلوگیری  یا  بپرسند  زیادی  بیمارانشان سوال‌های  اینکه 
دریابد پزشک متوجه مشکل او نشده است، از اصطلاح‌های فنی و تخصصی 
استفاده می‌کنند. استفاده از اصطلاحات بیش از اندازه پیچیده- به هر دلیلی- 
سازمان  کند.  ایجاد  و ‌‌بیمار  پزشک  مؤثر  ارتباط  راه  سر  بر  مانعی  می‌تواند 

بهداشت جهانی توصیه‌های زیر را در مشاوره‌های پزشکی عنوان کرده است: 
- پزشکان باید طی مشاوره‌هایی که با بیمار انجام می‌دهند، سطح اصطلاحات 
تخصصیِ استفاده‌شده را بازنگری کنند. آن‌ها باید بررسی کنند که چگونه به 
بهترین نحو تشخیص را برای بیماران توضیح دهند و علت چنین تشخیصی 
با ذکر دلیل بیان کنند.  با پیشنهاد‌هایی برای کنترل این وضعیت،  را همراه 
صحبت‌کردن پزشکان با یکدیگر یا با پرستاران و استفاده از اصطلاحات پزشکی 
در مقابل بیماران می‌تواند استرس زیادی را برای بیمار به همراه داشته‌باشد. 

بالقوه‌ی وحشت‌آوری مانند »سرطان« یا  باید در استفاده از کلمات  پزشکان 
»غده«  باز‌نگری کنند؛ چرا‌که چنین‌کاری ممکن است به جای کمک به بیمار، 
ترس بیشتری برانگیزد. به‌ویژه اگر این تشخیص قبلًا هرگز برای بیمار مطرح 

نشده باشد.
هم‌چنین پزشکان باید در قطعیتِ توصیه‌هایی که به بیماران می‌کنند بازنگری 
کنند تا بیماران با اطمینان ساختگی )کاذب( گمراه نشوند یا با شک آشکاری 

که در ذهن پزشک وجود دارد احساس ناراحتی نکنند.

درد اندام خیالی توجه روز‌افزون محققان درد را به منظر متفاوت تجربه درد جلب کرده است. افرادی که یک 
عضو خود را از دست داده‌اند یا حتی کسانی که بدون یک عضو به دنیا آمده اند ممکن است تمام حس‌های 
آن عضو را داشته و به میزان زیادی درد واقعی از اندام خیالیشان تجربه کنند. اعضای خیالی به صورت کاملًا 
واضح احساس می‌شوند و شخص می‌تواند محل آن را به‌دقت تعیین کند. ممکن است بیماران از یک بازوی 
بیشتر موارد،  راه‌رفتن حرکت می‌کند. حتی در  اعضا، هنگام  با سایر  خیالی گزارش دهند که در هماهنگی 
هنگامی‌که شخص نشسته یا ایستاده است، حس می‌کند که آن دست آویزان است. این احساس زمانی که 
شخص از دست یا پای مصنوعی استفاده می‌کند افزایش می‌یابد. افراد با اعضای خیالی ممکن است طیفی 
از حس‌ها از جمله فشار، گرما، سرما، رطوبت و خارش را تجربه کنند. به‌علاوه، بیش از دو سوم از افرادی که 

مبتلا به قطع عضو هستند از درد خیالی خود رنج می‌برد. 
پدیده‌ی  است  ممکن  نیز  مهره‌ها  ستون  آسیب  با  افراد 
خیالی را تجربه کنند. افرادی که اندام پایینی‌شان حرکت 
نمی‌کند ممکن است از اینکه پاهایشان حرکات چرخشی 
مستمر دارد شکایت کنند، در صورتی‌که پاهایشان کاملا 
بی‌حرکت است. یکی از دلایل احساس درد این است که 
انتهای عصب سخت شده و ممکن است پیام‌هایی به مغز 
بفرستد و مغز آن پیام را به تکانه‌های عضو از دست رفته 
عصبی  پیام‌های  از  مشخصی  الگوی  نیز  مغز  کند.  تعبیر 
تولید می‌کند و دلالت بر این دارد که بدن یکپارچه است. 
این مسئله به طور چشم‌گیری فطری است. بررسی‌های 
در  آینه‌ای«  »نورون‌های  مهم  نقش  نشان‌دهنده‌ی  اخیر 
این زمینه است. سلول‌های مغزی که هر‌وقت ما اطواری 
عامدانه به خود می‌گیریم -مثلا دست‌ها را تکان می‌دهیم 
یا دو‌انگشت را به نشانه‌ی موفقیت بالا می‌گیریم- شروع 
نورون‌ها  این  که  است  این  جالب  می‌کنند.  فعالیت  به 
هم‌چنین هنگامی که فرد دیگری در مقابل ما همین اطوار 
پیچیده  این سوال  و  فعال می‌شوند  به خود می‌گیرد،  را 
چرا  نورون‌ها  این  فعال‌بودن  وجود  »با  می‌آورد:  پیش  را 
را  دست‌هایش  مقابل چشمانمان  در  که شخصی  بار  هر 
به هم می‌مالد یا دست می‌زند، چیزی مشابه را احساس 
در  حسی  سلول‌های  حالتی  چنین  در  نمی‌کنیم؟« 
دست، پیامی را که نورون‌های آینه‌ای می‌خواهند به مغز 
بفرستند، مهار می‌کنند. اما در فردی که قطع عضو شده 
است این سلول‌های حسی وجود ندارند؛ در نتیجه پیام‌ها 
به سیر خود ادامه می‌دهند و ثبت می‌شوند. لذا احساسی 
را به وجود می‌آورند مبنی بر اینکه اندام فرد هنوز وجود 

دارد و درد می کند.
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دکتر شهرام صادقی، هفته‌نامه سلامت 

فیزیوتراپی و آسیب نخاعی 

آ‌ب‌درمانی

فیزیوتراپی برای بیماران مبتلا به آسیب نخاعی شامل تحریک ماهیچه‌ها می‌شود تا به بیمار کمک کند که تعادل عمومی  خود 
را دوباره به دست آورد؛ به‌طوری که مصدوم بتواند بدن خود را راست نگه داشته و به تمرین فعالیت‌های دستی خود بپردازد .

یک نمونه از تمرین‌های فیزیوتراپی استفاده از دوچرخه‌های ثابت مخصوص و مجهز است. هنگام استفاده از این دستگاه پاهای 
بیمار به پدال‌ها بسته می‌شوند و درمان‌گر آن را به حرکت می‌اندازد-ضمن اینکه یک نفر کمک‌کننده هم از بیمار پشتیبانی 
می‌کند. هم‌زمان با چرخش پدال، عضلات بیمار منقبض و منبسط می‌شوند، درنتیجه شکل عضلات و تعادل آن‌ها بهبود پیدا 

می‌‌کند. این کار موجب تقویت عضلات شده، از تحلیل آن‌ها )آتروفی( جلوگیری می‌کند و هر عصب فعالی را تحریک می‌کند .

آب‌درمانی، هیدروتراپی یا آکواتراپی، روشی درمانی است که از صد‌ها سال پیش به کار گرفته شده‌است. سه‌عامل در این میان 
نقش دارد: 

1. وقتی شخص در آب قرار می‌گیرد وزنش به ده‌درصد وزن واقعی می‌رسد که به آن در اصطلاح قانون غوطه‌وری می‌گوییم. 
براساس این قانون، راه‌رفتن در آب فشار کمتری بر مفاصل پا، زانو و ران وارد می‌کند.

2. آب بسیار متراکم‌تر از هواست. حرکت در آب به انرژی بیشتری نیاز دارد و تقریبا 12 برابر انرژی‌ای که شما برای راه‌رفتن در 
هوا نیاز دارید، برای راه‌رفتن داخل آب به آن نیاز است. این امر باعث تقویت عضلانی بهتر می‌شود. 

3. می‌توان به کمک دستگاه‌های خاص در آب ایجاد تلاطم کرد که این تلاطم حالتی شبیه به ماساژ برای بدن است. مراکز 
آب‌درمانی می توانند میزان تلاطم و دمای آب را تنظیم کنند. همان‌طور که گفته شد، تلاطم سبب ماساژ عضله‌ها می‌شود. دمای 
آب هم خواص ویژه‌ی خود را دارد. آبِ گرم سبب انبساط و باز‌شدن رگ‌ها می‌شود و جریان خون محل را زیاد می‌کند. بنابراین 
اکسیژن و مواد مغذی بیشتری وارد بافت شده و ضایعه‌های سلولی هم با سرعت بیشتری دفع می‌شوند؛ از سوی دیگر هم سبب 
کاهش اسپاسم عضلات و درد می‌شود. وقتی دمای آب از 30 درجه بالاتر می‌رود، عضله‌ها شل شده و کشش عضلانی بسیار‌خوبی 
در این زمان ایجاد می‌شود که بدون آب تقریباً غیر‌ممکن است. آب سرد سبب انقباض عروقی شده، به نوبه‌ی خود التهاب و درد 
را کم می‌کند و تا حدودی هم سبب کاهش اسپاسم عضلانی می‌شود. به عبارت ساده‌تر، هم آب گرم و هم آب سرد می‌توانند 
اسپاسم عضلانی را کاهش دهند. مسئله‌ی جالب اینجاست که هم سرما و هم گرما جزو امکاناتی هستند که برای درمان دردهای 
عضلانی مورد استفاده قرار می‌گیرند. گاهی بر حسب شرایط لازم است از آب گرم و گاهی از آب سرد استفاده کنیم. مثلًا اگر 
فردی دچار ضربه یا التهاب حاد باشد، هرگز نباید از آب گرم استفاده کند ولی وقتی از حد حاد می‌گذرد بنابر تجویز پزشک، 

دانشمندان  و  پزشکان  بیشتر 
معتقدند که زمان مطلوب برای انجام 
توان‌بخشی، در طول دو‌سال اولِ پس 
حال،  این  با  است.  نخاعی  آسیب  از 
وجود  بازتوانی  از  بسیاری  نمونه‌های 
دوره‌ی  یک  از  پس  که  داشته‌اند 
عنوان  به  شده‌اند.  حاصل  طولانی‌تر 
مثال کریستوفر ریو، سوپرمن مشهور، 
اشاره  انگشت  حرکت  توانست  زمانی 
دست چپ خود را بازیابی کند که از 
آن ضایعه زیان‌بار پنج‌سال گذشته‌بود 
و این کار به دنبال حرکت در دست‌‌ها 
از  استفاده  امکان  بالاخره  و  پا‌ها  و 

دیافراگم خود حاصل گردید .
بازیابی  معنی  به  بازیابی  است  ممکن 
قدرت  ایجاد  روده‌ها،  کنترل  مجدد 
حرکت  به  کمک  برای  دست‌ها  در 
خیلی  کارهای  انجام  یا  دراطراف، 
ساده‌ای مانند یادگیری مجدد نحوه‌ی 
شانه‌زدن به موها باشد. مهم نیست که 
هر‌چیز مفیدی که به دست می‌آورید تا 
چه حد نزد دیگران کوچک باشد، بلکه 
به  قادر  قبلًا  شما  که  است  این  مهم 
انجام آن نبوده‌اید و بعد از فیزیوتراپی 
توانایی انجام آن را پیدا کرده‌اید و این 
باشد،  امتیاز  اینکه  از  بیشتر  موضوع 

یک موفقیت به شمار می‌رود .

ممکن است استفاده از آب گرم یا سرد 
چندان اهمیتی نداشته باشد. فرهنگ 
ما ایرانی‌ها به‌طور عمده با گرما سازگار 
است. اکثر بیماران از سرما خوششان 
یخ  ماساژ  می‌کنند  گمان  و  نمی‌آید 
افزایش  و  عضله‌ها  گرفتگی  سبب 
که  ایرانی‌ها  ما  خلاف  می‌شود.  درد 
اروپایی‌ها  سازگاریم،  بیشتر  گرما  با 
ترجیح  را  سرما  بیشتر  آمریکایی‌ها  و 

می‌دهند. 
نکته‌ی دیگر در رابطه با بیماران ام‌اس 
شایع  ناراحتی‌های  از  خستگی  است. 
بین این بیماران است. ورزش ایروبیک 
از راه‌های کاهش خستگی در بیماران 
که  شرطی  به  است؛  ام‌اس  به  مبتلا 
نبرد،  بالا  را  بیمار  بدن  دمای  اول، 
زیرا افزایش دمای بدن سبب افزایش 
می‌شود؛  آن‌ها  در  خستگی  دو‌برابری 
خسته‌شدن  از  قبل  بیمار  اینکه  دوم 
از  آب‌درمانی  کند.  متوقف  را  ورزش 
جمله راه‌هایی است که می‌تواند همراه 
بروز  از  مانع  خصوصیت،  دو  این  با 
ام‌اس  به  مبتلا  بیماران  در  خستگی 
از  نباید  استخر  آب  دمای  البته  شود. 

‌29درجه سانتی‌گراد بالاتر برود.
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داشتن  درباره‌ی  توانا  پیک  عزیز  خوانندگان  از  یکی 
شب‌های  او  کرده‌بود.  شکایت  بیش‌از‌حد  استرس 
متوالی به دلیل استرس و ناراحتی زیاد نخوابیده و این 
گذاشته  منفی  تأثیر  بعدش  روز  فعالیت  بر  کم‌خوابی 
این  بر  می‌تواند  چه‌طور  که  است  این  او  سؤال  است. 
استرس غلبه کند و خواب راحتی داشته‌باشد. به عنوان 
بهترین راهک‌ار، تمرین آرمیدگی یا ریلکسیشن را به شما 
آموزش می‌دهیم. شما می‌توانید این تمرین‌ها را قبل از 

خواب انجام دهید و به آرامش برسید.
این دستور‌العمل ترکیبی از فن‌های مربوط به آرمیدگی 
صرف  را  زمانی  است  بهتر  است.  تنفسی  و  عضلانی 
نفسک‌شیدن و حفظ تنفس خود بکنید و سپس به‌آرامی 
نفستان را بیرون دهید و دوباره این کار را انجام دهید. 
چشمان خود را ببندید و خودتان را در حالت آرامش 
قرار دهید. اگر لازم باشد می‌توانید همین الان این عمل 
حرکات  بکنید.  را  کار  این  به‌تدریج  یا  دهید  انجام  را 
آرام، آرامش شما را به هم نمی‌زنند. شروع به کشیدن 
نفس‌های عمیق و آهسته کنید و با این کار بدن خود 
را شل کنید. حالا کی نفس عمیق بکشید. نفستان را 
نگه دارید و به‌آرامی تا ده بشمارید. مدتی نفس خود را 
حبس کنید و احساس خوبی به دست بیاورید. سپس 
که  همان‌طور  دهید.  بیرون  را  خود  نفس  به‌آهستگی 
بازدم صورت می‌گیرد، تصور کنید که تنفس، تنِش را از 
بدن شما خارج میک‌ند. از طریق بینی و دهان، همراه 
بازدم، تنِش را هم بیرون کنید. دوباره این کار را انجام 
دهید. به‌آهستگی نفس بکشید، آن را حبس کنید و بعد 

نفستان را بیرون دهید.
آموزش  شما  به  را  آرمیدگی  روش  ساده‌ترین  حالا 
که  آنجا  تا  کنید،  منقبض  را  خود  می‌دهم: دست‌های 
می‌توانید این کار را محکم انجام دهید. آن‌قدر منقبض 

کنید که در شانه‌های خود احساس تنِش و فشار کنید. 
احساس  به  کنید.  رها  را  دست‌هایتان  ‌کیدفعه  حالا 
می‌دهد  روی  شما  بازوان  در  آن  از  پس  که  آرمیدگی 
منقبض  را  خود  دست‌های  مجدد  به‌طور  کنید.  توجه 
کرده و ‌کیدفعه رها کنید. دوباره به احساس آرامشی 
که در بازوان و شانه‌های خود دارید توجه کنید. بگذارید 
ذهن شما احساس آرمیدگی را به عضلات بازوان، شانه 
بر  انتقال دهد. تمرکز  تان  به پشت  ها، سینه، شکم و 
احساس آرمیدگی را ادامه دهید و آن را به بالای پاها، 
به زانوان، به پایین پاها و به انگشتان خود منتقل سازید. 
بگذارید تا احساس راحتی حاصل از آرمیدگی از شانه ها 
به سوی گردنتان حرکت کند و به چانه، پیشانی و تمام 
سر برود. نفس عمیق بکشید و آن را خارج کنید. به این 
ترتیب شما حتی می‌توانید احساس آرمیدگی بیشتری 
کنید. می‌توانید با انجام دوباره‌ی آرمیدگی به آرمیدگی 

عمیق‌تری دست یابید.
همان‌طور  میک‌نید.  آرمیدگی  احساس  واقعاً  الان  شما 
بازدم  که  هر‌زمانی  می‌شوید،  راحت‌تر  و  آرمیده‌تر  که 
خود را بیرون می‌دهید، می‌توانید در شرایط عمیق‌تری 

قرار گیرید. نفس بکشید، آرام باشید و احساس راحتی 
الان  که  -همان‌طور  رسیدید  آرامش  به  هر‌وقت  کنید. 
و  ببرید  لذت  خود  احساسات  از  می‌توانید  هستید- 
و  آرمیدگی  این  نتیجه‌ی  در  کنید.  آرامش  احساس 
کنید  بیشتر  را  خود  اعتماد‌به‌نفس  می‌توانید  راحتی 
کنید.  کنترل  را  خود  باورهای  و  افکار   ، احساسات  و 
داشته  بیشتری  آسایش  و  راحتی  احساس  می‌توانید 
کنترل  دارد،  اهمیت  برایتان  که  آنچه  بر  و  باشید 

بیشتری اعِمال کنید.
خود  چشم‌های  می‌توانید  داشتید،  آمادگی  وقتیک‌ه   
آرامش  یا  هوشیاری  احساس  می‌توانید  کنید.  باز  را 
کنید یا هر احساس معناداری را که می‌خواهید، داشته 
باشید. همان‌طور که چشم‌های خود را باز میک‌نید، اگر 
بخواهید می‌توانید کش‌و‌قوسی هم به بدن خود بدهید؛ 
شیرین  خوابی  از  بیدار‌شدن  حال  در  وقتیک‌ه  مثل 

هستید.
افراد مسن یا افرادی که توانایی جسمی لازم را ندارند 
می‌توانند از تمرین‌های آرمیدگی بدون انقباض عضلات 

استفاده کنند.

تمرین‌هایی برای رسیدن به آرامش

 آرمیدگیِ هدایت شده

آقای مشاور توانا
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ترجمه و تألیف: دکتر فرشته راهداری
زیر نظر: دکتر سیده زهرا امامی رضوی

روده آخرین قسمت دستگاه گوارش شماست و گاه به آن 
روده‌ی بزرگ یا کولون گفته می‌شود. دستگاه گوارش در 
کل لوله‌ای خالیست که از دهان تا مقعد امتداد یافته است. 
عمل‌کرد دستگاه گوارش این است که غذا را وارد بدن کند 
و بدن را از شر باقی مانده‌ی غیر‌ضروری غذا خلاص کند. 
روده جایی است که بخش زاید مواد غذایی در آن ذخیره 
می‌شود تا زمانی‌که با یک حرکت روده از بدن خارج شود 
)مدفوع(. حرکت روده زمانی رخ می‌دهد که مقعد )آخرین 
قسمت روده( پر از مدفوع شود و ماهیچه‌های اطراف مقعد 
)اسفنکتر مقعدی( باز شود. وقتی نخاع آسیب می‌بیند این 
را کنترل  به عصب‌هایی که حرکات روده  آسیب می‌تواند 
سطح  از  بالاتر  به  نخاعی  آسیب  اگر  شود.  وارد  می‌کنند 
مقعد  این‌که  فهم  توانایی  شود،  وارد  سینه‌ای   12 مهره‌ی 
ماهیچه‌ی  البته  می‌رود.  بین  از  است  شده  پر  چه‌زمانی 
بر  روده  حرکات  و  می‌ماند  باقی  سفت  مقعدی  اسفنکتر 
مبنای رفلکس انجام می‌گیرند. این بدان معناست که وقتی 
روده پر است، رفلکسِ اجابت مزاج رخ داده و روده را خالی 
روده‌ی  یا  خودکار  روده‌ی  روده،  مشکل  این  به  می‌کند. 
را  دفع  عمل  می‌توان  حالت  این  در  می‌گویند.  رفلکسی 
کنترل کرد تا زمان و مکان مناسب از نظر اجتماعی فراهم 
سینه‌ای   12 مهره  سطح  از  پایین‌تر  نخاعی  آسیب  شود. 
ماهیچه‌ی  و  بزند  آسیب  دفعی  رفلکس  به  است  ممکن 
این مشکل، روده‌ی شُل  به  را شُل کند.  اسفنکتر مقعدی 
مشکل  نوع  این  کنترل  می‌گویند.  بی‌رفلکس  روده‌ی  یا 
روده‌ای احتمالاً به تلاش‌های مکرر برای خالی‌کردن روده و 
برداشتن مدفوع با دخالت دست نیاز دارد. هر‌دو نوع روده‌ی 
نوروژنیک را می‌توان به شیوه‌ای موفقیت‌آمیز کنترل کرد تا 
جلوی حرکات روده‌ی برنامه‌ریزی‌نشده و مشکلات روده‌ای 

دیگر مانند یبوست، اسهال یا تجمع مدفوع گرفته شود.
استفاده  روده  خالی‌کردن  برای  می‌توان  روش‌هایی  چه  از 

کرد؟
می‌شود  گرفته  نظر  در  فرد  هر  روده‌ی  برای  که  برنامه‌ای 
با توجه به نیاز‌های آن فرد، نوع آسیب او )عصب حرکتی 

بالا‌تر یا پایین‌تر( و عوامل دیگر متفاوت است. 
برداشتن با دست: برداشتن فیزیکی مدفوع از مقعد که در 
کنار تکنیک تخلیه به نام مانور »والسالوا« )حبس نفس و 
زور‌زدن( انجام می‌شود. این روش برای افرادی که مشکلات 

قلبی دارند توصیه نمی‌شود. 
تحریک با انگشت: دستکش به دست کنید و نوک انگشت 
به مقدار فراوان ژل لوبریکانت یا بی‌حس‌کننده بزنید و با 
حرکت دَوَرانی در مقعد، عضلات اسفنکتر مقعدی را شُل 
آن‌ها  ضایعه‌ی  که  افرادی  در  باشید،  داشته  یاد  به  کنید. 
گردنی و بالای مهره‌ی ششم سینه‌ای است، اگر نشانه‌هایی 
مانند سر درد، سرگیجه، سیخ‌شدن مو، عرق‌کردن و غیره 
مختار  خود  اعصاب  اختلال  علائم  همان  که  شد-  ایجاد 

است- به استفاده از این روش پایان دهید. 
تحریک  مقعد  را در  اعصاب  انتهای  شیاف: شیاف مقعدی 
شیاف  می‌شود.  روده  در  انقباض  ایجاد  باعث  و  می‌کند 
را  تخلیه  و  می‌شود  مدفوع  به  آب  جذب  باعث  گلسیرین 

تحریک می‌کند.
تنقیه کوچک: سوزن سرنگ را بیرون بیندازید و با استفاده 

از سرنگ تا 3 بار و هر بار 10 سی‌سی آب وارد مقعد کنید. 
این روش مدفوع را نرم و چرب کرده و آب را به آن جذب 

می کند تا تخلیه راحت‌تر صورت گیرد. 
یک برنامه‌ی روده‌ای چیست؟

بیشتر افراد برنامه‌ی روده ای خود را در زمانی از روز انجام 
می‌دهند که با عادت‌های روده‌ای سابق آن‌ها و روش زندگی 
با قرار‌دادن  برنامه معمولاً  باشد.  روزمره‌شان تطابق داشته 
شیاف یا تنقیه آغاز می‌شود و سپس با زمان انتظار بین 5 تا 
‌10دقیقه برای تأثیر‌گذاری تحریک ادامه می‌یابد. بهتر است 
که این بخش از برنامه روی یک توالت‌فرنگی یا صندلی‌چرخ 

دار دستشویی انجام شود.
پس از زمان انتظار تحریک با انگشت هر 10 تا 15 دقیقه 
صورت می‌گیرد تا زمانی که مقعد خالی شود. افرادی که 
یا  شیاف  بخش  معمولا  دارند،  رفلکس(  )بی  شُل  روده‌ی 
را  روده‌ای خود  برنامه ی  و  کرده  را حذف  تنقیه‌ کوچک 
می‌کنند.  آغاز  دست  با  برداشتن  یا  انگشتی  تحریک  با 
بیشتر برنامه‌ی روده‌ای بین 30 تا 60 دقیقه زمان می‌برند. 
برنامه‌ی روده‌ای از فردی تا فرد دیگر با توجه به ترجیح‌ها 
و نیاز‌های هر فرد متفاوت است. بعضی افراد فقط نیمی از 
یک شیاف را استفاده می‌کنند، بعضی دو‌شیاف و بعضی از 
استفاده نمی‌کنند. بعضی ترجیح  تنقیه کوچکی  یا  شیاف 
می‌دهند برنامه را از ابتدا در توالت انجام دهند. بعضی به 
برنامه چیزی  انجام  در حین  اگر  که  نتیجه می‌رسند  این 
بخورند یا نوشیدنی ولرم بنوشند بهتر است، اما برای بعضی 
از همه مهم‌تر است این  دیگر این کار مفید نیست. آنچه 

است که شما کشف کنید چه‌کاری برای شما بهتر است. 
تأثیر  روده‌ای  برنامه‌ی  موفقیت  بر  می‌توانند  عواملی  چه 

بگذارند؟
هریک از عواملی که در زیر آمده، یا مجموعه‌ای از این عوامل 
می‌توانند بر موفقیت برنامه‌ی روده‌ای تأثیر بگذارند. تغییر 
دادن یک عامل می‌تواند بلافاصله تأثیر‌گذار باشد یا ممکن 
تغییر‌دادن  دهد.  نشان  را  خود  نتایج  بعد  روز  چند  است 
هم‌زمان چند عامل باعث می‌شود که نتوانیم به‌راحتی تأثیر 
هر عامل را تشخیص دهیم و ممکن است باعث تأخیر در 

دست‌یابی به یک برنامه‌ی ثابت روده‌ای شود.
سابقه گذشته‌ی روده‌ای

سابقه‌ی روده‌ای شما در گذشته چه بوده است؟
زمان‌بندی:

یا  می‌دادید  انجام  صبح  را  خود  روده‌ای  برنامه‌ی  شما 
از  بعد  بوده‌است؟  خاصی  زمان  در  هر‌روز  آیا  بعدازظهر؟ 
صرف وعده‌ی غذایی یا نوشیدنی ولرم بوده است؟ فاصله‌ی 
زمانی بین دو برنامه چقدر بوده‌است؟ نصف روز، یک‌روز ‌در 

میان، یا دو‌روز؟
شما باید یک‌برنامه‌ی روده‌ای را حداقل هر 2-3 روز یک‌بار 
و  مدفوع  تجمع  یبوست،  به  ابتلا  احتمال  تا  دهید  انجام 

سرطان کولون را کاهش دهید.
حریم خصوصی و راحتی:

آیا فرد دیگری هم از توالت شما استفاده می کند؟ آیا شما 
وقت کافی برای کامل کردن برنامه‌ی خود دارید؟

اضطراب احساسی:
شما  آیا  است؟  گرفته  قرار  تأثیر  تحت  شما  اشتهای  آیا 

توانایی لازم و آرامش دارید؟
مکان:

شما برنامه‌ی دفعی خود را کجا انجام می‌دهید؟ روی یک 
توالت‌فرنگی یا صندلی بلندی در توالت، یا روی خود توالت 
یا در تخت‌خواب؟ احتمالا اگر این کار را در حالت نشسته 
انجام دهید به خاطر کمک نیروی جاذبه در دفع راحت‌تر 

خواهید بود.
مایعات:

پرتقال  آب  یا  آلو  آب  می‌نوشید؟  چه‌مایعاتی  و  چه‌مقدار 
از  دیگری  نوع  شاید  یا  کند،  تحریک  را  روده‌ها  می‌تواند 

آبمیوه برای شما بهتر باشد.
غذا:

یا مواد سلولزی مانند میوه‌ها و سبزیجات،  چه‌مقدار فیبر 
بعضی  می‌کنید؟  مصرف  سبوس‌دار  نان‌های  سبوس، 
خوراکی‌ها مانند شیر، ماست، پنیر، سیب‌زمینی، نان سفید 
و موز می‌توانند باعث یبوست شوند، اما بعضی دیگر مانند 
است  ممکن  پر‌ادویه  غذاهای  یا  کافئین  میوه،  زیاد  مقدار 

مدفوع را نرم کرده و باعث اسهال شوند.
داروها:

بعضی داروها می‌توانند شما را دچار یبوست و برخی دارو‌ها 
سلامتی‌تان  متخصص  با  کنند.  ایجاد  اسهال  می‌توانند 
درباره‌ی اطلاعات مرتبط با دارو‌های مصرفی خود صحبت 

کنید.
بیماری:

ابتلا به آنفولانزا، سرما‌خوردگی یا عفونت روده‌ای می‌تواند 
سیستم  اگر  حتی  بگذارد،  تأثیر  شما  روده‌ای  برنامه‌ی  بر 
گوارشی شما به‌طور مستقیم تحت تأثیر قرار نگیرد، تغییر 
عادت‌های تغذیه‌ای شما، مقدار مایعی که مصرف می‌کنید 
برنامه‌ی  و  کند  تغییر  است  ممکن  شما  تحرک  میزان  یا 

روده‌ای شما را تحت تأثیر قرار دهد.
میزان فعالیت/ تحرک:

چند  می‌دهید؟  انجام  ورزشی  تمرین‌های  چه‌مقدار  شما 
وقت را بیرون از تخت خواب می‌گذرانید؟

هوا:
که  می‌شود  بدن  مایعات  تبخیر  افزایش  باعث  گرم  هوای 

می‌تواند منجر به کاهش آب و یبوست شود.
ماساژ خارجی:

ماساژ‌دادن پایین شکم با حرکت دورانی از راست به چپ در 
جهت عقربه‌های ساعت باعث افزایش فعالیت روده می‌شود.

زور‌زدن و حبس نفس: 
توصیه  دارند  قلبی  مشکل  که  بیمارانی  به  تکنیک  این 

نمی‌شود.
ابزار‌های کمکی/ تطابقی:

ممکن است ابزارهایی مانند جا‌دهنده‌ی شیاف، ضمیمه‌ی 
یک  اجرای  برای  انگشتی  تحریک‌کننده‌ی  یا  انگشت 

برنامه‌ی موفق روده‌ای مورد نیاز باشند.

پس از آسیب نخاعی سالم بمانید
از روده‌های خود مراقبت کنید  روده چیست و چه میک‌ند؟
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دبیر سرویس علمی

نانو: ذره‌ای کوچک با تأثیری شگرف!
مهم‌ترین  نانو،  فناوری  قرن  عنوان  به  بیست‌و‌یکم  قرن 
دوران صنعت به شمار می‌رود. قرن نانو، قرن سلامتی و 
صرفه‌جویی و آرامش نامیده شده‌است. نانو ماده یا جسم 
متر  میلیاردم  یک  نانو  است.  مقیاس  یک  بلکه  نیست، 
است؛ بسیار کوچک، اما با تأثیری بسیار بزرگ در زندگی 

انسان.
زیستی  و  شیمیایی  و  فیزیکی  خاصیت  نانو  مقیاس  در 
با خاصیت کل ماده متفاوت  اتم‌ها و مولکول‌ها  تک‌تک 
نوینی  دستاورد‌های  پیدایش  موجب  نانو  ذره‌های  است. 
تأثیر  به  ادامه  در  شده‌اند.  مهندسی  و  پزشکی  درعلوم 
معلولیت  دارای  افراد  زندگی  بهبود  بر  نانو  ذره‌های 

می‌‌پردازیم.
استفاده از نانو‌ساختار در پروتز استخوان

در پزشکی از فلز تیتانیوم و تانتالیوم به‌طور گسترده برای 
ترمیم استخوان‌ها به‌ویژه استخوان لگن استفاده می‌شود. 
این دو فلزِ بسیار صاف، در بدن بسیار با‌دوام‌اند-به‌طوری 
است-  طولانی  بسیار  آن‌ها  در  فلز  استهلاک  زمان  که 
آن‌ها  زیستی  نا‌سازگاری  تانتالیوم  و  تیتانیوم  اما مشکل 
در بدن است. به همین دلیل پزشکان و تولید‌کنندگان 
سلول‌ها  رشد  احتمال  بوده‌اند.  جایگزین  مواد  دنبال  به 
قطعات  این  زیستیِ  سازگار‌شدنِ  با  سطح  در  رگ‌ها  و 
صاف  سطح  که  است  این  مشکل  اما  می‌یابد،  افزایش 
مواد  جذب  برای  و  ندارد  خوبی  چسبندگی  فلزات، 

زیست‌سازگار مناسب نیستند.
بیماری‌زا  عوامل  می‌شود  موجب  سطح  این  صاف‌بودن 
نتیجه  در  کنند،  نشست  آن  روی  راحتی  به  نتوانند 

مشکلات عفونتی رایج در کاشت اعضای بدن به حداقل 
می‌رسد. از لحاظ نظری، افزودن لایه‌ی زیست‌سازگار به 
و  می‌شود  باکتری‌ها  اتصال  افزایش  موجب  سطح  یک 
محققان امیدوارند طبیعت نانوساختار این قطعات از این 

امر جلوگیری کند.
تولید شبکیه‌ی مصنوعی چشم با استفاده از نانو‌الماس

مختلف  کشورهای  در  متعددی  تحقیقاتی  گروه‌های   
پروتز  تولید  زمینه‌ی  در  چشم‌گیری  پیشرفت‌‌های  به 
به  تحقیقات  این  اگر  یافته‌اند.  دست  چشم  شبکیه‌ی 
از‌دست‌دادن  به‌دلیل  افرادی که  برسد،  نتیجه‌ی مطلوب 
سلول‌های گیرنده‌ی نوری نابینا شده‌اند، می‌توانند بینایی 
فعلی  رو‌‌ش‌های  از  ساده‌تر  و  بهتر  شکلی  به  را  خود 
بازیابند. یکی از این گروه‌‌های تحقیقاتی نشان داده است 

که می‌توان از نانو‌الماس‌‌ها در این زمینه بهره برد.
ژاپن  در  اوکایاما  دانشگاه  پزشکی  دانشکده‌ی  محققان 
تلاش کرده‌اند با تولید پروتز شبکیه‌ای نازک و نرم- که 
این  عملکرد  است-  فتو‌الکتریک  رنگی  مواد  مبتنی‌بر 
پروتزها را بهبود بخشند. رنگ فتو‌الکتریکِ استفاده‌شده 

در این پروتز برای سلول‌ها سمی نیست. آن‌ها با استفاده 
این  قرار‌دادن  رفتاری مشاهده کردند که  بررسی‌های  از 
پروتز در ناحیه‌ی زیر‌شبکیه‌ای موش‌ها منجر به بازیابی 

بینایی آن‌ها می‌شود.
را  بزرگ  تراشه می‌تواند حروف  این  از  استفاده  با  بیمار 
بخواند، میوه‌های مختلف را تشخیص دهد و با تشخیص 

محل افراد، آزادانه به‌سمت آن‌ها حرکت کند.
دلیل استفاده از الماس برای روکش پروتز این است که 
می‌تواند  و  است  زیست‌سازگار  و  پایدار  نیمه‌رسانا  این 
برای  محققان  دهد.  افزایش  را  بینایی  تفکیک‌پذیری 
این  نوری،  گیرنده‌های  جایگزینی  قابلیت  بررسی 
کرده‌اند.  آزمایش  شبکیه  روی  را  کوچک  پروتز‌های 
همکاران آمریکایی این گروه نیز نشان داده‌اند که پروتزی 

مشابه می‌تواند روی انسان عمل کند.
زیادی  کار  پروتزها  این  از  عملی  استفاده‌ی  برای  هنوز 
باید صورت بگیرد، اما کارهای انجام‌شده نشان می‌‌دهند 
در آینده‌ای نه‌چندان دور، اشخاص نابینا قادر به باز‌یابی 

بینایی خود خواهند‌بود.

دانستنی‌های ارتز و پروتز
عضوی  عملکرد  بهبود  به  که  است  وسیله‌ای  ارتز  
ارتز‌ها دركنترل،  به‌طور كلي  بدن کمک می‌کند.  از 
اصلاح اختلال‌ها و عوارض سيستم اسكلتي عضلاني 
التهابی، فرسايشي و  با منشاء مادر‌زادي، تروماتكي، 

نورولوژكي كاربرد دارند.
ارتزها ممکن است از جنس‌های مختلفی مانند چرم 
و پلاستیک و فلز یا ترکیبی از مواد مختلف به صورت 
پیش‌ساخته یا مخصوص هر فرد و متناسب با اندام 
از:  ارتز‌ها عبارت‌اند  از  وی ساخته شوند. نمونه‌هایی 
عینک، کمربند طبی، کفش طبی، ارتز میلواکی برای 
اصلاح کجی و انحراف ستون فقرات، ارتز بلند پا برای 
پا  مختلف  اسپیلنت‌های  اطفال،  فلج  به  مبتلا  افراد 
منابع،  از  بسياري  در  است  گفتنی  غیره.  و  و دست 

واژه‌ی بريس به جاي ارتز به كار مي‌رود.
اصلي خلاصه  ارتز‌ها در چند بخش  اصلي   عملكرد 

مي‌شوند كه عبارت‌اند از:
- جلوگيري از بد‌شکلی و پيشرفت آن؛

- اصلاح بد‌شکلی؛
- كنترل بی‌ثباتی‌ها؛

به  وزن)کمک  تحمل  راستاي  اصلاح  و  راحتي   -
تحمل وزن بدن(؛

- آسان‌سازی حركات؛
- كاهش درد و فشار.

پروتز به عضوی مصنوعی گفته می‌شود که جایگزین اندامِ از‌دست‌رفته‌ی فرد می‌گردد تا عملکرد‌های طبیعی فرد 
را به میزان مقتضی فراهم کند. 

پروتز‌ها بر اساس ارزیابی سطوح مختلف قطع عضو و قسمت باقی‌مانده‌ی عضو تهیه شده و به سه‌دسته تقسیم 
می‌‌شوند:

1. پروتز‌های اندام تحتانی:
- قطعات پنجه و مچ؛

- انواع زانو:
- زانو‌های مکانیکی )تک‌محوری یا چند‌محوری(

- زانو‌های کامپیوتری یا میکرو‌پروسسور )جدید‌ترین تکنولوژی در زانو‌های پروتزی(
- انواع مفصل ران.

2. پروتز‌های اندام فوقانی:
- پروتز مچ دست؛
- پروتز زیر آرنج؛

- پروتز وسط مفصل آرنج؛
- پروتز بالای آرنج؛

- پروتز مفصل شانه؛
- پروتز ربع قدامى خارجى بدن.

3. پروتز‌های زیبایی.
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سینی شستشوی سرنوار جیب دار کف دست چنگک بلند رنگین‌کمانی

بازوی سوم 

   کیف مخصوص عصا
این کیف یک جیب داخلی بزرگ، یک جیب زیپ‌دار 
در جلو، جیب کوچکی در پهلو و یک جیب توری 
در بیرون دارد. کیف عصا به‌طور ویژه برای عصاهای 
شده‌است.  ساخته  ساعد  عصا‌های  یا  زیر‌بغلی 
از  استفاده  با  عمومی،  تناسب  به‌دلیل  کیف  این 
گیره‌‌های تنظیم‌شدنی و بند‌های حلقه‌‌ای به‌سادگی 
به دسته‌ی عصا متصل می‌‌شود. جدا‌کردن آن نیز 

ساده و راحت است.
ایجاد  بدون  مورد‌نیاز  اجسام  کیف،  این  کمک  با 
تداخل در تحرک فرد، در دسترس او قرار می‌گیرند 
کاغذ،  عینک،  کلیدها،  حمل  و  نگهداری  برای  و 

بطری آب و دیگر وسایل شخصی ایده‌آل است.
از ویژگی‌‌های دیگر کیف مخصوص عصا آن است 
و  می‌‌دارد  نگه  در‌دسترس  و  نزدیک  را  اجسام  که 

به‌راحتی به عصاها متصل می‌‌شود.

طراحی  هشتاد ‌سانتیمتری طوری  این چنگک 
قابل  همه  برای  و  ارزان  و  سبک‌وزن  که  شده 
استفاده است. وزن آن حدود ‌142گرم است و 
دهانه‌ی گیره‌اش تا یازده سانتی‌متر باز می‌شود. 
و  گوشه‌ها  به  دسترسی  برای  چنگک‌ها  این 
یا  غیر‌قابل‌دسترسی  اشیای  گرفتن  شکاف‌ها، 
اشیائی که نمی‌خواهید با آن‌ها تماس مستقیم 

داشته‌باشید، بسیار عالی‌ هستند.
لاستیکی  پنجه‌های  کمانی،  رنگین  چنگک 
بزرگ  و  اشیای کوچک  دارد که  انعطاف‌پذیری 

را با وزنی تا حدود ‌453گرم می‌‌گیرد.
تا  دارد  هم  حلقه‌ای  بند  یک  و  دستگیره  یک 
همیشه در آشپزخانه، محل کار، رخت‌شویی و 

کارگاه دم دست باشد.

نوار جیب‌دار کف دست به‌طور ویژه برای افراد 
شده‌است.  طراحی  چهار‌اندام  فلج  به  مبتلا 
داخل  به‌سادگی  آشپزخانه  وسایل  دسته‌ی 

جیب روی نوار قرار می‌گیرد. 
تا  شده  ساخته  پلاستیک  نوعی  از  نوار  این 
گیرد.  جای  آن  درون  به‌راحتی  کاربر  دست 
تهیه  مصنوعی  کاملًا  مواد  از  آن  پلاستیک 
حرارتی  چسب  کمک  با  و  است  با‌دوام  شده، 
تنظیم‌شدنی است، به‌علاوه قابل‌استفاده با هر 

دو‌دست راست و چپ است. 
وسایل  تا  نوار وصل می‌شود  به  جیب، محکم 
آشپزخانه بهتر در آن جای بگیرد و فرد بدون 

نیاز به کمک، غذا بخورد.
حالت فنری نوار جیب‌دار آن را در جایش نگه 
می‌دارد. جیب اجازه می‌دهد تا وسیله به‌خوبی 
چنگ‌زدن  به  نیازی  بنابراین  شود؛  جای‌گیر 

نیست.

افرادی است که  سینی شستشوی سر ویژه‌ی 
طوری  نیستند.  استحمام  به  قادر  به‌تنهایی 
گردن  با  به‌راحتی  که  شده‌است  طراحی 
هماهنگ شود و به شانه‌های کاربر تکیه دهد. 
تا  دارد  برآمدگی  مقداری  سینی  این  لبه‌های 
ریختن  از  و  کرده  گردن کمک  نگه‌داشتن  به 
نوار حدود  اطراف جلوگیری کند. یک  به  آب 
بسته  کاربر  بازو‌های  دور  نود‌سانتی‌متری 
می‌شود تا موقعیت سینی ثابت شود. کاربر در 
حین استفاده می‌تواند به‌راحتی روی صندلی یا 

صندلی چرخدار بنشیند. 
و  سبک  پلاستیک  از  سر  شستشوی  سینی 
ویژگی‌های  دیگر  از  شده‌است.  ساخته  با‌دوام 
این سینی آن است که به‌سادگی با صابون یا 
شوینده‌های خانگی و آب تمیز شده و از فشار 

به کمر پرستار می‌کاهد.

بازوی سوم را می‌توان در زاویه‌های مختلف قرار داد 
تا در نگهداری لیوان و بطری به افراد دچار محدودیت 
حرکتی کمک کند. این نگهدارنده‌ی لیوان را می‌توان 
به صندلی چرخ‌دار، میز، کالسکه یا صندلی‌های بلند 
استفاده  نوشیدنی‌ها  از  راحت‌تر  کاربر  تا  کرد  متصل 

کند.
نه‌سانتی‌متر  انعطاف‌پذیر که حدود  و  نرم  بازوی  این 
به‌راحتی  محکم  گیره‌ی  یک  کمک  به  می‌شود،  باز 
به سطوح تخت و گرد وصل می‌شود. انواع گوناگونی 
حلقه‌ای  بند  با  می‌توان  را  بطری‌ها  و  لیوان‌ها  از 
لوله‌ی  داشت.  نگه  بازو  این  سر  در  تنظیم‌کردنی 
انعطاف‌پذیر اجازه می‌دهد لیوان یا بطری در زاویه‌های 

مختلف قرار گیرند. 
با کمک دست در هر موقعیتی قفل و  بازو به‌راحتی 
در هر جهتی تا ‌360درجه کامل خم می‌شود. بنابراین 
قرار داده  لیوان، در هر مکانی  یا  نگهدارنده‌ی بطری 
قابل  نرم  مخملی  پارچه‌ی  از  بازو  روکش  می‌شود. 

به صندلی چرخ‌دار، میز عسلی، میز  به‌راحتی  بازو  این  از آن جدا می‌شود.  به‌راحتی  شستشو است که 
رایانه، میز معمولی، صندلی ماشین، صندلی ساحل و غیره قابل‌اتصال است.

از ویژگی‌های بازوی سوم این است که قابلیت تطبیق‌پذیری چشم‌گیری دارد و مانند یک دست اضافه 
بازوی  است  کافی  نگه می‌دارد،  را  بطری  و  لیوان  انواع مختلف  بازو  در سر  نوار حلقه‌ای  عمل می‌کند. 
نگهدارنده را خم کنید و آن را در جهت مطلوب خود قرار دهید تا کاربر به‌راحتی به نوشیدنی دست یابد.

تازه های دنيای فناوری 

ترجمه: سمیه جعفری
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