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خداوند بي نهايت است ولامكان وبي زمان 

اما بقدر فهم  تو كوچك ميشود 

بقدر نياز توفرود  مي آيد 

و بقدر آرزوي تو گسترده مي شود

وبقدر ايمان تو كارگشا ميشود

يتيمان را پدر مي شود و مادر 

محتاجان برادري  را برادر مي شود 

عقيمان را طفل مي شود

نااميدان را اميد مي شود

گمگشتگان را راه مي شود 

در تاريكي  ماندگان  را  نور مي شود

رزمندگان را شمشير مي شود

پيران را عصا مي شود

محتاجان به عشق  را عشق مي شود

خداوند همه چيز مي شود همه كس را 

به شرط اعتقاد 

به شرط پاكي دل

به شرط طهارت روح 

به شرط پرهيز از معامله با ابليس

بشوئيد قلبها يتان را از هر احساس ناروا

و مغزهايتان را از هر اند يشه خلاف 

و زبانهايتان را از هر گفتار ناپاك 

و دست هايتان را از هر آلودگي  در بازار 

و بپرهيز يد از نا جوانمرديها، نادرستها، نامردمي ها...

چنين كنيد تا ببينيد خداوند چگونه 

بر سر سفره شما با كاسه اي خوراك وتكه اي نان مي نشيند

در دكان شما كفه هاي ترازو يتان  راميزان مي كند 

و در كوچه هاي خلوت شب  با شما آواز مي خواند

مگر از زندگي چه مي خواهيد كه در خدايي خدا يافت نمي شود؟

ملا صدرا  
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رئيس 
بودن يا 
رياست 
كردن ؟

امروز خواسته يا ناخواسته در آستانه انتخابي ديگر قرار گرفته ايم و خود را مقيد به آن مي دانيم كه 
آگاهانه، بالاترين مدير اجرائي كشور را انتخاب نمائيم ، مديري لايق و با كفايت كه بار سنگين راهبري و 

هدايت صحيح دولت را به دوش كشد و در فرازونشيبهاي تصميم گيري و اجرا ، خم به ابرو نياورد. 
رئيس بودن با رياست كردن دو مقوله متفاوتند كه اگر تفاوت آنها روشن نباشد سرنوشت كشور به بيراهه 
خواهد رفت و كساني كه متضرر خواهند شد ، آحاد ملتند. رئيس جمهور بودن در كشوري مسلمان همچون 
ايران كه داراي فرهنگ و تمدن ريشه دار و غني است ، مسؤوليتي بس بزرگ است . چرا كه انتظار مردم از 
دولت مردان ، بكارگيري مديريتي علمي مبتني بر عدالت و مهرورزي است . عدالتي كه در آن كاخ نشينان 
و كوخ نشينان برابر باشند . عدالتي كه حقوق اساسي ملت را بي هيچ كم و كاستي محقق بداند و فرد فرد 
شهروندان جامعه را مالك بر سرنوشت كشور بداند و آنان را در هر شرايطي كه هستند، در تصمیم گیری ها 

به مشاركت دعوت نمايد . 
 بي شك رئيس جمهوري كه مصالح خطي و جناحي و غرايض شخصي خود را بر نفع عمومي 
ارجح بداند و يا براي جلب رضايت و حفظ حمايت برخي از افراد بانفوذ ، در مقابل خواسته هاي 
نابحق آنان سر خم كند، خائن به خون هزاران شهيد و وامدار اين ملت بزرگ و آزاده خواهد بود. 

و اين ما هستيم كه مي توانيم با انتخابي درست ، سكان اين كشتي با عظمت را به دست وي ندهيم.   
آري انتخابي ديگر در راه است و ايرانيان نشان داده اند كه اگر قرارباشد حاضر شوند ، اين حضور ، حضوري 

عاقلانه و توام با شناخت است .
  بر اساس آمارهاي موجود ، حداقل 3 ملیون معلول دراشکال متنوع در جامعه ماشناسایی شده اند که با 
احتساب خانواده و اطرافيانشان ، بيش از ده ملیون رای حاصل حضور آنان در پاي صندوقهاي راي خواهد 
بود و چنانچه برنامه ومدیریت منسجم وجود داشته باشد اين اقليت بزرگ مي تواند سرنوشت انتخابات را 
تغييردهد .تغييري كه نتيجه آن رفع محروميتهاي اقتصادي و اجتماعي معلولان بوده و برابري فرصتها را 

به ارمغان آورد .
يادمان باشد كه امروز ما با قانونگزاران مشكل آنچناني نداريم زيرا كم و بيش در خصوص معلولان 
قوانين ريز و درشت وجود داشته و دارد . مشكل اساسي ما با مجريان قانون است كه تاكنون آنگونه 
كه بايد ، توجهي شايسته براي اجراي كامل و بي نقص قانون ، مبذول نداشته اند و اگر هم حركتي صورت 
پذيرفته است حاصل يك سازماندهي منسجم و حمايت تعريف شده نبوده بلكه اين پيشرفتها در وحله اول 
نتيجه دلسوزي و تعهدات انساندوستانه برخي مديران دستگاههاي اجرائي و در وحله دوم حاصل فشارهاي 

سازمانهاي مردم نهاد بوده است .     
در كارنامه دولت نهم ، توجه به اقشار كم درآمد جامعه و تلاش در كاستن فاصله ميان فقرا و اغنيا نمرات 
قابل قبولي دارند كه البته معلولين بهترين گواه اين ادعا هستند. ولي نبايد فراموش كرد كه اجراي قوانين 
پرداخت سود سهام  و  ماهيانه  افزايش مستمري  از  فراتر   ، معلولين  اجتماعي  تحقق حقوق  و  المللي  بين 
عدالت، بيمه مكمل و ... است . چيزي كه امروز معلولان به دنبال آن هستند ، فرهنگسازي عمومي 
و تغيير نگرش مردم و مسؤولين با بهره گيري از همه ابزارهاي ممكن بويژه رسانه ملي ، اشتغال 
، مناسب سازي اماكن عمومي و سيستمهاي  با شرايط فيزيكي و نوع معلوليت  پايدار متناسب 

حمل و نقل شهري براي حضور در جامعه و در يك جمله "حمايت صحيح و تعريف شده" است .
بنابراین از رئيس جمهور و دولت آينده انتظار مي رود كه با توجه به زيرساختهاي ضروري ، در جهت بهبود 
وضعيت معلولان بكوشند تا شايد ديگر معلولین جزء شهروندان درجه 2 و3  تلقی نشوند . يقين بدانيد كه 
اگر اينچنين باشد ، معلولين خواهند توانست در عرصه هاي علمي، پژوهش و مديريتی حرفهاي اساسي براي 

گفتن داشته باشند .
البته فراموش نكنيم كه :

                         ميزان راي ملت است و همه چيز در گرو انتخاب صحيح 
سردبير                                                                                      

peyk@irantavana.com

لهمقاسر  
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تهران سال 1355 بیمارستان شهید اکبرآبادی 
زن به زحمت از روی تحت بلند شد وآرام به شانه های مردانه مرد زد :از کی تا حالا؟ اشک از زن گرفت وبه برآمدن خورشید دوخت .است یا نگرانی : سالمه؟ دلش هوری ریخت ودستپاچه گفت :آره،آره خوب وسالم ونگاهش را عمیقی کشید وچشمانش پر از اشک شد لبهای زن آشکارا می لرزید نمی دانست از خوشحالی شبیه به زمزمه گفت :لیلا چشمت روشن دختر تپل مپل وخوشگلمون بالاخره اومد.  نفس فرستاد . باید تصمیم می گرفت .به صورت زن نگاه نمی کرد انگار که مقصر باشد با صدایی کند وآینده دخترکی با عصا را تصویر کند .ایستاد وهمه هوای اطراف را با افسوس به ریه اش انتظار صاحب دختری زیبا با پاهای ناتوان شده اند. چطور می توانست به چشمان زن نگاه صدای گریه نوزادان کی لحظه قطع نمی شد حالا چطور به زنش می گفت بعد از 12 سال شنید را نمی خواست باور کند.با خودش تکرار کرد حتما اشتباه شنیده ام .امکان ندارد ...دست های بزرگ مرد روی شیشه های پنجره اتاق کشیده شد.طاقتش طاق شده بود وآنچه می 

مرد احساس خفگی می کرد :یعنی تو می دانستی؟اما از کجا ؟کی گفت ؟خم شد سرش را کنار پا نداشته باشد . یادت نیست چند سال آرزوی آمدنش را داشتیم ؟وزیر لب دعا کرد وگفت: خدا را شکر کن مرد. ستاره همیشه برای ما ستاره است حتی اگر کی بغض امانش نداد وهای های گریست .زن مثل همیشه آرام بود دست هایش را به آسمان گرفت آخه ... آخه میگن دخترمون ستاره ...دل مرد بیقراری می کرد یعنی بگم ؟اما چطوری ؟اشک هایش را پاک کرد وآرام گفت :لیلا هاتو از من پنهون می کنی؟
تخت زن گذاشت وزار گریست ...

تهران سال 1388 همایش تقدیر از نخبگان 
کنم .تندیس ها ی بلورین و سیمرغ های دنیا تعلق به مادرانی دارد که از من ستاره ، ستاره ایستاد وگفت :این تندیس بلورین مال من نیست من حق ندارم این نشان افتخار را دریافت ستاره تندیس را گرفت وبه نشانه احترام خم شد. صدای تشویق کی لحظه قطع نمی شد. که قفل های بریس پای مصنوعی اش را محکم می کرد .جز "دکتر ستاره متقی "دکترای مهندسی پزشکی و... لیلا دیگرنمی شنید . به ستاره نگاه کرد دقت به رزومه نخبگان گوش می دادند .مجری خواند:اما نخبه پنجم این همایش کسی نیست مجری کنار نام هرکی از نخبگان مکثی می کرد واز افتخارات او می گفت .شرکت کنندگان با 

می ریختند .اما لیلا سجده شکر کرده بود وخدای مهربان را می پرستید...همین. خورشید های  واقعی هستندو ما ستاره های کوچک اطرافشان ...همه دست می زدند .نه اشک امروز روز مادر است ومن این جایزه را به مادرم لیلا و لیلاهای سرزمینم  تقدیم می کنم که کلاس های کنکور بروم ،جزوه بخرم و...ام را بگیرد شب ها نشست تا من آرام بخوابم پول های کارگری پدر را پس انداز کرد تا من به گرفت وبه مدرسه برد،روزها مرا از طبقات سازمان بهزیستی بالا وپایین برد تا پای مصنوعی همان روز خاموش می شدم . خاموش نشدم چون همین مادر حمایتم کرد سالها مرا روی دوش جایزه را روی زمین می گذارد وادامه می دهد من ستاره ام اما اگر مادر وپدرم نبودند همان جا می سازند .

تهران سال 1355 بیمارستان شهید اکبرآبادی 

دست های بزرگ مرد روی شیشه های پنجره اتاق کشیده شد.طاقتش طاق شده بود وآنچه می 

شنید را نمی خواست باور کند.با خودش تکرار کرد حتما اشتباه شنیده ام .امکان ندارد ...

صدای گریه نوزادان کی لحظه قطع نمی شد حالا چطور به زنش می گفت بعد از 12 سال 

انتظار صاحب دختری زیبا با پاهای ناتوان شده اند. چطور می توانست به چشمان زن نگاه 

کند وآینده دخترکی با عصا را تصویر کند .ایستاد وهمه هوای اطراف را با افسوس به ریه اش 

فرستاد . باید تصمیم می گرفت .به صورت زن نگاه نمی کرد انگار که مقصر باشد با صدایی 

شبیه به زمزمه گفت :لیلا چشمت روشن دختر تپل مپل وخوشگلمون بالاخره اومد.  نفس 

عمیقی کشید وچشمانش پر از اشک شد لبهای زن آشکارا می لرزید نمی دانست از خوشحالی 

است یا نگرانی : سالمه؟ دلش هوری ریخت ودستپاچه گفت :آره،آره خوب وسالم ونگاهش را 

از زن گرفت وبه برآمدن خورشید دوخت .

زن به زحمت از روی تحت بلند شد وآرام به شانه های مردانه مرد زد :از کی تا حالا؟ اشک 
هاتو از من پنهون می کنی؟

دل مرد بیقراری می کرد یعنی بگم ؟اما چطوری ؟اشک هایش را پاک کرد وآرام گفت :لیلا 

آخه ... آخه میگن دخترمون ستاره ...

بغض امانش نداد وهای های گریست .زن مثل همیشه آرام بود دست هایش را به آسمان گرفت 

وزیر لب دعا کرد وگفت: خدا را شکر کن مرد. ستاره همیشه برای ما ستاره است حتی اگر کی 

پا نداشته باشد . یادت نیست چند سال آرزوی آمدنش را داشتیم ؟

مرد احساس خفگی می کرد :یعنی تو می دانستی؟اما از کجا ؟کی گفت ؟خم شد سرش را کنار 
تخت زن گذاشت وزار گریست ...

تهران سال 1388 همایش تقدیر از نخبگان 

مجری کنار نام هرکی از نخبگان مکثی می کرد واز افتخارات او می گفت .شرکت کنندگان با 

دقت به رزومه نخبگان گوش می دادند .مجری خواند:اما نخبه پنجم این همایش کسی نیست 

جز "دکتر ستاره متقی "دکترای مهندسی پزشکی و... لیلا دیگرنمی شنید . به ستاره نگاه کرد 

که قفل های بریس پای مصنوعی اش را محکم می کرد .

ستاره تندیس را گرفت وبه نشانه احترام خم شد. صدای تشویق کی لحظه قطع نمی شد. 

ایستاد وگفت :این تندیس بلورین مال من نیست من حق ندارم این نشان افتخار را دریافت 

کنم .تندیس ها ی بلورین و سیمرغ های دنیا تعلق به مادرانی دارد که از من ستاره ، ستاره 
می سازند .

جایزه را روی زمین می گذارد وادامه می دهد من ستاره ام اما اگر مادر وپدرم نبودند همان جا 

همان روز خاموش می شدم . خاموش نشدم چون همین مادر حمایتم کرد سالها مرا روی دوش 

گرفت وبه مدرسه برد،روزها مرا از طبقات سازمان بهزیستی بالا وپایین برد تا پای مصنوعی 

ام را بگیرد شب ها نشست تا من آرام بخوابم پول های کارگری پدر را پس انداز کرد تا من به 

کلاس های کنکور بروم ،جزوه بخرم و...

امروز روز مادر است ومن این جایزه را به مادرم لیلا و لیلاهای سرزمینم  تقدیم می کنم که 

خورشید های  واقعی هستندو ما ستاره های کوچک اطرافشان ...همه دست می زدند .نه اشک 

می ریختند .اما لیلا سجده شکر کرده بود وخدای مهربان را می پرستید...همین. 

اجتماعی 

تهران سال 1355 بیمارستان شهید اکبرآبادی 

دست های بزرگ مرد روی شیشه های پنجره اتاق کشیده شد.طاقتش طاق شده بود وآنچه 

می شنید را نمی خواست باور کند.با خودش تکرار کرد حتما اشتباه شنیده ام .امکان ندارد 
...

صدای گریه نوزادان کی لحظه قطع نمی شد حالا چطور به زنش می گفت بعد از 12 سال 

انتظار صاحب دختری زیبا با پاهای ناتوان شده اند. چطور می توانست به چشمان زن نگاه 

کند و آینده دخترکی با عصا را تصویر کند. ایستاد و همه هوای اطراف را با افسوس به ریه اش 

فرستاد . باید تصمیم می گرفت . به صورت زن نگاه نمی کرد انگار که مقصر باشد با صدایی 

شبیه به زمزمه گفت: لیلا چشمت روشن دختر تپل مپل و خوشگلمون بالاخره اومد.  نفس 

عمیقی کشید وچشمانش پر از اشک شد لبهای زن آشکارا می لرزید نمی دانست از خوشحالی 

است یا نگرانی : سالمه؟ دلش هوری ریخت ودستپاچه گفت : آره، آره خوب و سالم و نگاهش 

را از زن گرفت و به برآمدن خورشید دوخت .

زن به زحمت از روی تخت بلند شد و آرام به شانه های مردانه مرد زد : از کی تا حالا ؟   
اشک هاتو از من پنهون می کنی؟

دل مرد بیقراری می کرد یعنی بگم ؟ اما چطوری ؟ اشک هایش را پاک کرد و آرام گفت :

لیلا آخه ... آخه میگن دخترمون ستاره ...

بغض امانش نداد و های های گریست . زن مثل همیشه آرام بود دست هایش را به آسمان 

گرفت و زیر لب دعا کرد و گفت: خدا را شکر کن مرد. ستاره همیشه برای ما ستاره است حتی 

اگر کی پا نداشته باشد . یادت نیست چند سال آرزوی آمدنش را داشتیم ؟

مرد احساس خفگی می کرد : یعنی تو می دانستی؟ اما از کجا ؟ کی گفت ؟خم شد سرش 

را کنار تخت زن گذاشت و زار گریست ...

تهران سال 1387 همایش تقدیر از نخبگان 

مجری کنار نام هرکی از نخبگان مکثی می کرد واز افتخارات او می گفت . شرکت کنندگان 

با دقت به رزومه نخبگان گوش می دادند . مجری خواند: اما نخبه پنجم این همایش کسی 

نیست جز "دکتر ستاره متقی "دکترای مهندسی پزشکی و... لیلا دیگر نمی شنید . به ستاره 

نگاه کرد که قفل های بریس پای مصنوعی اش را محکم می کرد .

ستاره تندیس را گرفت و به نشانه احترام خم شد. صدای تشویق کی لحظه قطع نمی شد. 

ایستاد و گفت : این تندیس بلورین مال من نیست من حق ندارم این نشان افتخار را دریافت 

کنم . تندیس ها ی بلورین و سیمرغ های دنیا تعلق به مادرانی دارد که از من ستاره ، ستاره 
می سازند .

جایزه را روی زمین می گذارد وادامه می دهد من ستاره ام اما اگر مادر و پدرم نبودند 

همان جا همان روز خاموش می شدم . خاموش نشدم چون همین مادر حمایتم کرد. 

سالها مرا روی دوش گرفت و به مدرسه برد، روزها مرا از طبقات سازمان بهزیستی بالا و پایین 

برد تا پای مصنوعی ام را بگیرد شب ها نشست تا من آرام بخوابم پول های کارگری پدر را 

پس انداز کرد تا من به کلاس های کنکور بروم ، جزوه بخرم و...

امروز روز مادر است و من این جایزه را به مادرم لیلا و لیلاهای سرزمینم  تقدیم می کنم 

که خورشید های  واقعی هستندو ما ستاره های کوچک اطرافشان ... همه دست می زدند . و  

اشک می ریختند . اما لیلا سجده شکر کرده بود وخدای مهربان را می پرستید... همین. 

دو روایت ازیک زن 
حق الهی من آن است که از بهترین ها برخوردار باشم.            )کاترین پاندر(
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كودكان  والدين  اصلي  هاي  دغدغه  جمله  از 
موضوع  شنوايان،  كم  يا  ناشنوا  بويژه  و  معلول 
آموزش و تحصيل آنان است. پيش از اين به طور 
مختصر در مورد نوع و ميزان كم شنوايي و نحوه 
اين  . در  اشاره نموديم  ايشان  آموزش و تحصيل 
قسمت بحث مختصري در مورد شيوه ها و روش 
مورد هم  اين  در   . داشت  آموزشي خواهيم  هاي 
از مساعدت هاي آقاي محمدحسن ملايري عضو 
مند  بهره  توانبخشي  علوم  دانشكده  علمي  هيأت 

بوده ايم .
نوزادان و  براي آموزش  متنوعي     روش هاي 
تصميم   . دارد  وجود  شنوا  كم  خردسال  كودكان 
با  كودك  براي  آموزشي  روش  مورد  در  گيري 
برنامه  در  قسمت  مهمترين  اين  و  است  والدين 
درماني كودك است . سه روش و برنامه آموزشي 
روش ارتباط  بر اين گونه افراد عبارتند از : 1 – 
روش  شفاهي  3–  روش شنيداري–   –  2 كلي 

شنيداري–كلامي. انتخاب برنامه آموزشي به عوامل 
مختلفي همچون  تشخيص كم شنوايي كودك، ميزان 
كم شنوايي ، مشكلات يا ديگر معلوليت هاي همراه 
كودك  آموزش  به  كمك  براي  خانواده  توانايي  و 
كودكي  هر  براي  روشي  هر  و  دارد  بستگي   … و 

مناسب نخواهد بود.
ارتباط كلي چيست ؟ روش 

    در اين روش از تركيب زبان اشاره و گفتار 
سمعك  از  كودكان  چند  هر  شود.  مي  استفاده 
در   ، دادن  گوش  از  بيش  ولي  كنند  مي  استفاده 
تأكيد مي شود كه جزء  اشاره  زبان  به  اين روش 
روش  اين  مزيت  باشد.  مي  درماني  برنامه  اصلي 
مي  ياد  تر  سريع  را  زبان  كودكان  كه  است  آن 
مشاهده  قابل  سهولت  به  اشارات  زيرا   ، گيرند 
ياد  را  اشارات  بايد  هم  والدين   . هستند  درك  و 
برقراري  به  قادر  اينصورت  غير  در   ، بگيرند 
روش  اين  در   . بود  نخواهند  كودك  با  ارتباط 
توجهي  قابل  گفتاري  مهارتهاي  به  غالبأ  كودكان 
ارتباط  برقراري  روش  اين  كنند.  نمي  پيدا  دست 
ممكن  اما  كند  مي  تسهيل  را  ناشنوايان  ساير  با 
مشكلاتي  جامعه  افراد  ساير  با  ارتباط  در  است 
وجود داشته باشد . اين كودكان بايد در مدارسي 
برقراري  براي  آنها  معلمين  كه  كنند  تحصيل 

. نمايند  استفاده  اشاره  زبان  از  ارتباط 
شفاهي چگونه است ؟    – روش شنيداري 

كردن  نگاه  طريق  از  كودك  روش  اين  در      
و  خواني(  لب  يا  )گفتار  گوينده  صورت  به 
از سمعك، گفتار را فرا گرفته و صحبت  استفاده 
وضعيت  بهبود   ، روش  اين  مزيت   . نمايد  مي 
البته   . است  جامعه  عادي  افراد  يا  فرد  ارتباطي 
اصوات  همه  زيرا  است  دشوار  گفتارخواني  كار 
روي  برخي  و  شوند  نمي  مشاهده  ها  لب  روي 
لب ها ، شكل يكساني دارند. )مثل پ ، ب ، م(. 
مي  بينند  نمي  آموزش  روش  اين  با  كه  كودكاني 
توانند در مدارس  عادي يا مدارس ويژه كودكان 
نياز  عادي  مدارس  در   . نمايند  تحصيل  شنوا  كم 
به يك معلم رابط هم وجود دارد و حضور گفتار 
مهارتهاي  رشد  و  توسعه  به  تواند  مي  درمان 

. نمايد  ، زباني و گفتاري وي كمك  شنوايي 
روش شنيداري– كلامي چيست؟       

   اين روش ، نوع توسعه يافته روش شنيداري– 
شفاهي است. اعتقاد بر اين است چنانچه از سمعك 
مناسب استفاده شود ، تقريبأ همه كودكان كم شنوا مي 
توانند استفاده از شنوايي را فرا گيرند. در اين روش 
باقي مانده شنوايي  از  كودك مي آموزد  كه چگونه 
خود براي يادگيري زبان و كنترل گفتارش استفاده كند 
و آموزش لب خواني و زبان اشاره در اينجا انجام نمي 
شود. در اين روش برخورداري از وسيله تقويت كننده 
صوتي مناسب )سمعك ، دستگاه FM و يا كاشت 
حلزوني( بسيار حائز اهميت است ، زيرا يادگيري از 
طريق گوش دادن ، مستلزم تقويت مناسب باقيمانده 

شنوايي است. البته بايد در نظر داشت همه كودكان كم 
شنوا ، قادر به استفاده از اين روش نيستند . 

چگونه مي توان بهترين برنامه آموزشي را انتخاب 
كرد ؟  

   اين كار بسيار مشكل است و تنها با صرف وقت و 
تأمل بسيار امكانپذير است. براي اينكار، مشاهده انواع 
، صحبت  مختلف  درمانگران  با  گفتگو  و  ها  برنامه 
مختلف  هاي  برنامه  در  شنوا  كم  كودكان  والدين  با 
درماني و نيز گفتگو با كودكان كم شنواي بزرگتر مي 
برنامه آموزشي مناسب  انتخاب  تواند به خانواده در 

كمك كند.
درصورت نامناسب بودن برنامه درماني چه بايد 

كرد ؟
شنوا  كم  كودك  هر  براي  آموزشي  برنامه  هر      
برنامه  بودن  مناسب  تعيين  براي  و  نيست  مناسب 
درماني بايد هر چند وقت يكبار بصورت دوره اي، 
نتايج آن را مورد بررسي قرار داد. در صورتي كه برنامه 
درماني كودك ، نتايج موفقيت آميزي را حاصل نكرده 
مي  انتظار  كه  همانطور   ، پيشرفت كودك  يا   ، باشد 
رفت نباشد ، مي توان نسبت به تغيير برنامه آموزشي 

اقدام نمود.
در  كافي  اطلاعات  قسمت   6 اين  در  اميدوارم     
 . باشيم  كرده  ارائه  ناشنوا  و  شنوا  كم  كودكان  مورد 
از شماره بعد در مورد كودك كم توان ذهني سخن 

خواهيم گفت.

حضور کودک معلول در خانواده

کودک ناشنوا - قسمت ششم

اجتماعی 
انشائ هر کس نمونه بارز از خود اوست .           بوفن
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اجتماعی 

نشسته  معلولین  آسایشگاه  در  کارم  میز  پشت 
برنامۀ کلاسهای آموزشی سال  و سرگرم نوشتن 
"فضل"  ناگهان  که  هستم،  کارکنان  برای  جدید 
و  کند  می  باز  به سختی  را  اتاقم  در  پاهایش  با 
بی مقدمه به طرفم می آید و بوسه ای بر سرم 
می نشاند و می گوید: »قبول باشه زیارت خانه 
خدا«، به کی باره رشته افکارم پاره می شود و 
گرفتن  با  را  او  ریای  بی  محبت  جواب  هم  من 
جایگاه دستانی که ندارد و بوسیدن او، می دهم 
و می گویم: »خدا تو خونۀ دلای شماست، کسی 
که می خواد خدا رو زیارت کنه، باید سراغ شما 

بیاد آسایشگاه...« 
لحظه ای بعد، او از اتاق خارج می شود، ولی از 
طرفی دیگر مرا در دریای خاطراتم تنها می گذارد: 
مسجد النبی، قبرستان بقیع، مسجدالحرام... چه 

زود گذشت... یادش بخیر...
لحظاتی قبل از تحویل سال، در فرودگاه، هنگام 
سوار شدن به هواپیمایی که قرار بود ما را به جده 
ببرد، در دلم تمامی آشنایان به خصوص معلولان 
با آن وداع  و سالمندان آسایشگاه را یاد کرده و 
کردم؛ آخر، من که از اول استخدام تا کنون در 

خدمتشان بوده ام، طبیعی است که هر لحظه، به 
ویژه در اوقات شادی ام به یادشان باشم.

ساعت حدود 8 شب به فرودگاه جده رسیدیم، 
پس از ساعتی توسط اتوبوس، سفری حدوداً پنج 
ساعته را تا رسیدن به مدینه منوره تجربه کردیم، 
هر  که  شهر،  مقدس  اماکن  ترین  شریف  از  کیی 
مسلمانی مشتاق دیدار و زیارت آن است، مسجد و 
حرم نبوی )ص( است که در قلب شهر قرار دارد. 
منطقۀ  بقیع،  قبرستان  النبی،  مسجد  زیارت  در 
ذوقبلتین،  از مسجد  ویژه  به  بازدیدها  در  و  احد، 
مسجد قبا، مسجد مباهله... معلولان و سالمندان 

آسایشگاه را یاد کرده و برایشان دعا کردم.
پس از پایان مدت اقامت در مدینه منوره، جهت 
با  مفرده،  عمرۀ  مناسک  انجام  برای  شدن  محرم 
کردیم،  حرکت  شجره  مسجد  سوی  به  اتوبوس 
جماعت  نماز  اقامۀ  از  پس  پوشیده،  احرام  لباس 
مغرب و عشاء و خواندن دعای مخصوص، توسط 
اتوبوس عازم مکه مکرمه شدیم. طواف کعبه،حال 
که  افرادی  فقط  داشت،  ناشدنی  وصف  هوایی  و 
مکان  گویم.  می  چه  دانند  می  اند  کرده  تجربه 
های مقدس زیادی از جمله جبل النور، قبرستان 
ابوطالب و مسجد جن را زیارت کردیم، و در طی 
معلولیت  با  معلولانی  و  سالمندان  بازدیدها،  این 
از کشورهای  که  کردم  مشاهده  را  گوناگون  های 
مرد  مثلا  بودند،  آمده  نور  سرزمین  به  مختلف 
عصا  با  و  پا  کی  داشتن  با  که  تریکه  اهل  مسن 
جماعت  نماز  در  شرکت  برای  را  خود  سرعت  با 

به مسجد النبی می رساند؛ خانم سفید پوستی از 
آفریقای جنوبی سوار بر ویلچر در حال طواف خانۀ 
خدا؛ کودک سیاه پوستی که فلج مغزی بود؛  زن 
کهنسالی از الجزایر در حالی که سعی صفا و مروه 
می کرد. علاوه بر آن، علاوه بر آن ده ها سالمند 
و معلول را از مالزی، پاکستان، بنگلادش، مصر و 
دیگر کشورها با رنگها و نژادهای مختلف و احتمالا 
با دغدغه ها و مشکلات مشترک، همه آمده بودند 
خانۀ  کنار  در  و  یار،  دیدار  به  دوست،  زیارت  به 
معبود... همه با هم در صلح و صفا... و هم عقیده، 
اینکه در جوار خانۀ خدا و دراصل در  حداقل در 

محضر خدا هیچ تبعیضی نیست،
»ان اکرمکم عنداله اتقکیم«

نگاهی به تاریخچۀ معلولیت نیز نشان می دهد 
در طول تاریخ در جوامعی که رنگ مذهبی داشته، 
معلولین از وضعیت بهتری برخوردار بوده اند، در 
تمام ادیان و مذاهب توصیه به رعایت حقوق آنهاو 
توجه ویژه به نیازمندان شده است، در دین مبین 
و  آسمانی  کتاب  در  مکرر  اشارات  نیز طی  اسلام 
اطهار،  ائمه  و  بزرگوار  پیامبر  سخنان  همچنین 
با  همیاری  و  ملاطفت  زمینۀ  در  هایی  توصیه  به 
متأسفانه  که  خوریم،  برمی  سالمندان  و  معلولان 

گاهی انسان فراموشکار است.
در سرزمین حجاز که تا قبل از ظهور اسلام، 
اعراب دختران خود را با اندیشۀ اینکه ناقص 
الخلقه هستند، زنده به گور می کردند، به نظر 
به  ای  ویژه  توجه  حاضر،  حال  در  رسد،  می 
سالمندان  کودکان،  مخصوصاً  توان  کم  افراد 

و معلولان دارند و این وضعیت، حداقل در 
و  تجاری  اداری،  مختلف  مراکز  و  خیابانها 
رفاهی شهر مدینه که ما از نزدکی شاهد 
بودیم صادق بود، در معابر عمومی تابلوهایی 
که  بود  موجود  معلولین  استاندارد  علامت  با 
ویژه  مسیرهای  در  تردد  جهت  را  معلولان 
نقلیه  راهنمایی می کرد و به رانندگان وسایل 
رعایت  مسیرها  این  در  که  داد  می  تذکر  نیز 
در  ما  که  زمانی  چند  هر  نمایند.  بیشتری 
فروردین  در  عمره  )حج  بودیم  منوره  مدینۀ 
ماه( ترافکی وسایل نقلیه وجود نداشت، همان 
اتومبیل هم که در سطح شهر رفت  تعداد کم 
آرامی  به  و  با سرعت مطمئن  کرد،  آمد می  و 
در حرکت بودند و به طور کلی حقوق عابرین 
پیاده و به خصوص معلولان، سالمندان و اطفال 
کمی  وضع  مکه  در  ولی  کردند.  می  رعایت  را 
اینکه  خاطر  به  مکه  شهر  کرد،  می  فرق 
کم  خیابانها  اجبار،  به  است،  کوهستانی 
و  زیاد  ها  خیابان  و  ها  جاده  پیچ  عرض، 
از نظر ساخت خیابان های  کلًا محدودیت 
ترافکی  نسبت  به  پس  دارند،  عریض 
بیشتری داشته و همچنین رانندگان نیز کمتر 
رعایت  کرده،  رعایت  را  رانندگی  مقررات 
موارد،  این  مجموعۀ  نداشتند،  را  پیاده  عابر 
با  تردد معلولان و سالمندان را در این شهر 
مشکلاتی مواجه می ساخت. مطلب دیگری که 
ذکر آن در این قسمت لازم است، اینکه رانندگان 
به  موضوع  این  که  زدند،  می  بوق  بسیار  مکه  در 
همراه سرو صدای ساخت و سازهای جدید طرح 
توسعۀ مسجد الحرام و همچنین عملیات تسطیع 
کوههای اطراف آن، باعث آلودگی صوتی شدید در 

شهر بویژه در اطراف مسجد الحرام شده بود.
که  بود  این  من،  برای  دیگر  توجه  قابل  نکتۀ 
استفاده  ویلچر  از  که  آنان  از جمله  معلولان 
می کردند، اجازه داشتند با صندلی چرخدار 
به داخل صحنها و قسمتهای مختلف مسجد 
که  حالی  در  بروند،  الحرام  مسجد  و  النبی 
مذهبی  و  سیاسی  مختلف  مسائل  خاطر  به 
محدودیتهای شدیدی در این اماکن اجرا می 

شد.
اتمام  به  نیز  نور  سرزمین  به  سفر  حال  هر  به 
رسید و من در حالی نوشتن این مطالب را پشت 
میز کارم به اتمام می رسانم که هنوز طنین صدای 
دعایی که بیش از سایر ادعیه در طی سفر به یاد 

معلولان زمزمه می کردم در گوشم هست:
... امن یجیب المضطر اذا دعاه و کیشف السؤ ...

                                  
 هادی خبوشانی

معـــلولان در سرزمیــن وحی
از طریق عبادت شما از اندیشه با عظمت الهی تقاضا می کنید که با زندگی شما وحدت پیدا کند.         )آنی کرکوود(
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رقابتی  آشنا  دیاری  در  و  دور  چندان  نه  روزگاران  در 
رقابتی کاملا دوستانه! مردمان می خواستند  سربگرفت. 
از  تن  چندین  کردندی.  انتخاب  رییسی  دیار  آن  برای 
زدندی  فریاد  همی  و  شدندی  کاندید  دیار  آن  مردمان 
که من شیفته خدمت بودندی و هر شب خواب خدمت 
بدیدندی! و از حقیقت به سادگی گذر نکنیم که همه آنها 

هم دیارشان را دوست داشتندی! 
و  بودندی  نسبی  امری  دیار  آن  در  خدمت  گویا  فقط 
ارایه  خدمت  از  متفاوت  تعریفی  کاندیداها  از  کی  هر 

کردندی! 
بگوییم  اگر  که  نگوییم  کاندیداها  سخنان  از  دیگر  و 

ممکن بودندی کارمان به دادگاه مطبوعات کشیدندی!
يكي جیغ زدندی که من خوبم! يكي دیگر، دیگران را 

ضایع نمودندی تا خود را خوب جلوه دادندی!
بردندی و  یاد  از  را  دیار   آن ديگري اصلا مردمان آن 
روزهای  ای هم  بودندی! عده  رقابتهای خود مشغول  به 
زوج کاندید شدندی و روزهای فرد انصراف دادندی! عده 
ای هر روز حرف کاندید شدن زدندی و هرگز نیامدندی! 

خلاصه رقابتی بس جذاب رخ دادندی!
در اين میان جماعت ویلچریان و عصاییان علاوه بر فکر 
که  بودندی  نکته  این  نگران  بشری  معضلات  به  کردن 

کدامکی از کاندیداها آنها را بهتر و درست تر بدیدندی!
مرتضی رویتوند

از »فورد« ميلياردر معروف آمريكايي و صاحب يكي از بزرگترين كارخانه هاي سازنده 
انواع اتومبيل در آمريكا پرسيدند: »اگر شما فردا صبح از خواب بيدار شويد و ببينيد تمام 

ثروت خود را از دست داده ايد و ديگر چيزي در بساط نداريد، چه مي كنيد؟«
با كار و  از نيازهاي اصلي مردم را شناسايي مي كنم و  فورد پاسخ داد: »دوباره يكي 
كوشش، آن خدمت را با كيفيت و ارزان به مردم ارائه مي دهم و مطمئن باشيد بعد از 

پنج سال دوباره فورد امروز خواهم بود.«

سوار که شدم از آقای راننده تقاضا کردم واکرم را در صندوق عقب بگذارد. به راه که 
افتادیم راننده با تعجب نگاهی به من کرد و گفت: خانم شما چرا اینقدر خیس شده ای؟ 
گفتم: شما هم اگر مثل من 45 دقیقه زیر باران بودید اینطوری می شدید. پرسید: 45 

دقیقه؟ چرا؟
گفتم از لطف آقایان راننده است که تا واکر من را می بینند از سوار کردنم منصرف 
می شوند و پا روی گاز می گذارند. هر کسی هم که نگه می دارد بلافاصله می پرسد : 

دربستی؟
راند.  چوب  کی  با  نباید  هم  را  همه  البته  خوب  گفت:  خاصی  تحکم  با  راننده  آقای 
رانندگان با انصاف هم کم نیستند! ولی من از شما کی سوال دارم و آن هم این است که 
چرا با وضعیتی که دارید از خانه خارج می شوید و اینقدر خودتان را عذاب می دهید؟ 
گرسنگی  از  شما  که  شود  می  پیدا  نان  لقمه  کی  بالاخره  بنشینید.  خانه  نیست  بهتر 
نمیرید! گفتم: من هم از شما کی سوال دارم. آن هم اینکه شما در این خیابانهای شلوغ 
سرگرم کارید هر لحظه ممکن است اتفاقی، خدای ناکرده تصادفی برایتان روی دهد با 
این حال دست از کار و تلاش برنمی دارید، شاید برای شما هم کی لقمه نان پیدا شود 
که از گرسنگی نمیرید اما هر روز به امید کی تلاش نو، کی تجربه نو، درآمد بیشتر و ... 
از منزل خارج می شوید. حالا به نظر شما زندگی فقط کی لقمه نان بخور و نمیر است یا 

اینکه چیزهای دیگری هست که به زندگی انسان معنی و جهت می دهد؟
وآقای راننده با لبخندی که حاکی از تسلیم داشت به راهش ادامه داد.

                                                                                   فاطمه پارسیان

من کاندیدم تو چطور؟

دوباره شروع مي كنم

حق الهی من آن است که از بهترین ها برخوردار باشم.          )کاترین پاندر(
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تقدیرازکارگران 
معلول نمونه

 درهفته کارگر 

ما می توانیم 
از  دست  ندارد  قصد  انگار  اردیبهشتی  های  باران 
اتفاق  واین  بردارند  تهران  آلوده  و  شهرخاکستری 
و  دهد  می  خداوندی  الطاف  از  خبر  که  است  خوبی 
وقتی این اتفاق قشنگ با عبورگه گاه معلولان ویلچر 
که  شود.  می  ثبت  زیبائی  تصاویر  شود،  همراه  سوار 

حداقل تا سال دیگر در ذهن شهر باقی می ماند . 
اریبهشت و روز   ، تا سال دیگر  کسی چه می داند، 
داد، شاید  اتفاق هایی رخ خواهد  ،چه  کارگر  جهانی 
هم این اتفاقی خوب در اجرایی شدن بند 16 قانون 

جامع حمایت از حقوق معلولان باشد . 
اولین جشنواره گرامیداشت روز جهانی کارگر و تقدیر 
از کارگران نمونه و توان یابان توانا ، به همت كانون 
رعد  نکیوکاری  موسسه  مشارکت  با  و  توانا  معلولين 
الغدیر در سالن اجتماعات  دانشکده روان شناسی و 

علوم تربیتی دانشگاه تهران برگزار شد . 
دوست،  رحمان  مجتبی  دکتر  که  جشنواره  دراین 
مشاور رئیس جمهور درامورایثارگران "امیر طاهرخانی 
مردم  ونماینده  معلولان  از  حمایت  عضوفراکسیون   "
محمد  "سید  اسلامی،  شورای  درمجلس  تاکستان 
توانا،  معلولان  کانون  مدیره  هیات  رئیس  موسوی" 
علی  ومهندس  دانشگاه  استاد  کمالی  محمد  دکتر 
رعد  نکیوکاری  موسسه  عامل  مدیر   " زاده  سلطان 
الغدیر حضورداشتند از کارگران معلول و نمونه تقدیر 

شد . 
سرود  نواختن  و  قرآن  از  آیاتی  تلاوت  با  مراسم 
جمهوری اسلامی آغاز و با دکلمه زیبائ زینب کیتائی 

ادامه پیدا کرد . 
بیشتر  که  است  توانایی  هنرمند   " فاطمه صالحی   "
اهالی هنر او را می شناسند . او از دو دست و کی پا 

معلول است و وقتی پشت میز سنتور قرار می گیرد 
کسی نمی تواند تصورکند که چند لحظه بعد شاهد 

هنر نمایی او در نواختن حرفه ای سنتور باشد . 
قطعات موسیقی سنتی او با استقبال شرکت کنندگان 
روبرو می شود و وقتی مجری برنامه از او می پرسد 
که نظرت را بگو ، به کی جمله اکتفا می کند : با بال 

شکسته پرکشیدن هنر است . 
رئيس هيئت مديره کانون  سید محمد موسوی "   "
معلولان توانا ، سخنران اولین جشنواره گرامی داشت 
روزجهانی کارگراست . تمام صحبت های صمیمانه او 
حول محور ایجاد فرصت های برابردورمی زند و می 
ناچيز  وام  و  مستمری  به  احتیاجی  معلول   "  : گوید 
وایجاد  . شناسایی مشکلات معلولان  ندارد  بهزيستي 
اشتغال برای آنها می تواند تمام مشکلات آنها را رفع 
کند ." او اضافه می کند : " کاركردن برای افراد عادی 
منشا کسب درآمد و بی نیازی است . ولی برای کی فرد 
معلول ، علاوه بر رفع نیازهای مادی ، حضور در جامعه 

است ." 
برتر  کارآفرین  عنوان  به  گذشته  سال  که  موسوی 
کشورانتخاب و از رئیس جمهورلوح تقدیر گرفت ادامه 
می دهد :" خداوند به معلول قدرت فکر و اندیشه داده 
تا با فکرخود درنظام زندگی و کارخود تحول ایجاد کند. 
تعریف  پژوهش  و  مدیریت  مشکل  ما  جامعه  که  چرا 
 ، علمی  کنارفعالیت  در  تواند  می  معلول  و  دارد  شده 

مدیریت وبرنامه ریزی داشته باشد ." 
توانید  نمی  "شما   : گوید  می  معلولان  به  خطاب  او 
اما   .... و  بزنید  ژل  را  موهایتان   ، بپوشید  جین  شلوار 
می توانید با قدرت تفکر خلاق خود جامعه را متحول 

کنید ."
 "مهندس امیرطاهرخانی "عضو فراکسیون حمایت از 

حقوق معلولان با تایکد براینکه درمجلس هشتم این 
توان وجود دارد که قوانین مربوط به معلولان بازنگری 
العاده  خارق  توانمندی  با  "معلولان  گوید:  می  شود، 
خود می توانند کارهای بزرگی انجام دهند." در پایان 
مراسم "دکترمحمد کمالی " از ایجاد فرصت برابر برای 
معلولان صحبت کرده و می گوید: "معلولان اگرخود 
را باور کنند می توانند با مدیریت اندیشه خود را برای 
حضور در جامعه آماده کنند و ایجاد فرصت برابراین 

امکان را برای آنها فراهم می کند ." 
در  جمهور  رئيس  مشاور  رحماندوست  دكتر 
امور ايثارگران هم از راه مي رسد و خبر خوش 
قرار  كه  دهد  مي  مژده  او   . آورد  مي  ارمغان  به 
است رئيس جمهور براي خود مشاوري در زمينه 

معلولان انتخاب نمايد .
کارگران نمونه چه کسانی بودند 

کارگران نمونه تقدیر شده در اولین جشنواره کارگران 
زهرا  نمونه معلول عبارتند از مهدی رحیمی گیلک " 
ترکمن " ، صغری معروفی ، علی حق وردی ، فاطمه 
پارسیان " از کانون معلولان توانا و "فرحناز صبحی"، 
زینب ذالفقارزاده ، بهنام مددی ، هادی افشین، منیژه 

فتحی زاده از مجتمع نکیوکاری رعد الغدیر "  
نیز  كارآفرينان  و  کارفرمایان  از  جشنواره  اولین  در 

تقدیر و تشکر شد . 
زندیه  زهرا   ، زندیه  یاسر   " بدیعی  علی   " مهندس 
از   " ذاکرحیات  مسعود  مهندس   ، مطهری  فاطمه   "،
قرار  تقدیر  مورد  که  بودند  كارآفريناني  و  کارفرمایان 

گرفتند . 
باران همچنان می بارد و روز جهانی کارگر و تقدیر 
ماندگار می  را در ذهن ها  نمونه معلول  از کارگران 

کند .

وقتی به بن بست برخوردی در صدد یافتن راه های تازه باش.      )برایان رابینسون(
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اجتماعی 

به محض آن که مسئولیت زندگی خود را بپذیری، پیشرفت و بهبودی آغاز می شود.     )برایان رابینسون(
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فرمودند:  که  است  روایت  )ص(  اکرم  پیامبر  از 

که  است  شبی  زیرا  نشوید.  غافل  رجب  ماه  در  جمعه  شب  اولین  از 

جهت  این  به  نامگذاری  این  نامند.   ) الرغائب  لیله   ( را  آن  فرشتگان 

در  ای  فرشته  هیچ  گذشت  شب  از  سوم  کی  که  هنگامی  که  است 

جمع  آن  اطراف  و  کعبه  در  که  این  مگر  ماند  نمی  زمین  و  آسمانها 

می  و  شده  وارد  آنان  بر  منتظره  غیر  طور  به  خداوند  آنگاه  شوند.  می 

کنید.  درخواست  من  از  خواهید  می  هرچه  فرشتگانم!  ای   : فرماید 

فرشتگان عرض می کنند : حاجت ما این است که از روزه داران رجب 
دادم.  انجام  را  کار  این  فرماید:  می  درگذری. خداوند 

را در  آنها  تا  ارسال کنید  ما  برای  را در دو جمله  آرزوهای خود 
کنیم. درج  خودتان  نام  با  توانا  پکی  بعد  شماره 

آرزوهای  دریافت  آماده  پایان خردادماه  تا   30007545 پیامک  شماره 
کنید( ذکر  را  خود  نام  حتما  تمایل  )درصورت  شماست. 

اهداء  ای  ارزنده  هدایای  ارسالی  آرزوهای  زیباترین  به  شد.ضمنا  خواهد 

لیله الرغائب ، شب آرزوها

نام كتاب : زندگي  با معلوليت  جسمي 
نوشته :جيل كرمنتز 

ترجمه: فاطمه بزرك نيا 
ناشر:شركت كتاب سرا

        
خلاصه كتاب:

 ، اين كتاب جذاب  و دلگرم كننده          در 
جيل كرمنتز شجاعت ، مبارزه و شكست ناپذيري 
خارق العاده انسانهايي را  ترسيم  مي كند كه با 
معلوليتهاي جسمي مانند  نابينايي ، فلج مغزي، 
و...  تولد  بدو  از  نابهنجاري   ، فلج   ، قد  كوتاهي 

زندگي مي كنند. 
معلوليني  كه با صراحت  وشجاعت  در خصوص 
زندگاني ، دستاوردها و سرخوردگيها ، اميدها و 
ترسها  ، اهداف وروياهاي خود  سخن مي گويند 

و  كلام آنها در عين صداقت  داراي لحني مثبت 
ميليونها   براي  كه  است  شورانگيز  و  متهورانه  و 
انسان که با  معلولیت زندگي  مي كنند و  براي  
همه خانواده ها و دوستان  آنان و سايرين   الهام 

بخش  مي باشد . 
كتاب  زندگي  با  معلوليت  جسمي  گواه   صادقي   

بر توانايي  و  شجاعت   همه  آنها  مي باشد.
تمام  و  پدران   ، مادران  به  کتاب  این  ترجمه   
کسانی تقدیم می گردد که در راه توان بخشیدن 

و استقلال افراد معلول از پا ننشسته اند.
دفتر مرکزی و نمایشگاه شرکت کتاب سرا :

)وزرا(-   اسلامبولی  خالد  تهران-خیابان 
 –8 شماره  افروز-  دل  ششم–کوی  کوچه 

کدپستی 15117 تلفن 02188717819   

معرفي كتاب 
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اجتماعی 

سیکنه خدابنده لو از ابهر:
 من دارای معلولیت جسمي و حركتي شدید هستم و خوشبختانه به تازگی به کمک اقوام 
و نزدکیان توانسته ام خانه ای بسازم .اخیرا جهت معافیت انشعاب آب به اداره آب و فاضلاب 
مراجعه کردم و معرفی نامه خود را که از بهزیستی تهیه کرده بودم نشان دادم ولی مدیران 
اداره آب بابت انشعاب فاضلاب می گویند شما بایستی مبالغی را پرداخت کنید. حال شما 

بفرمائید من چه کنم؟
پاسخ مشاور :  در خصوص معافیت معلولین تحت پوشش سازمان بهزیستی از هزینه های 
مربوط به شرکت آب و فاضلاب کشور، لازم به ذکر است که لایحه مذکور در تاریخ 87/8/23 

به تصویب مجلس محترم شورای اسلامی رسیده و ابلاغ گردیده است.
بايد جهت پیگیری به ستاد بهزیستی شهر زنجان و به کارشناس مربوطه  در ضمن شما 

مراجعه كنيد .

 اکبر آذربایجانی از اردبیل:
 متأسفانه پدرم که نابینا بود چند ماهی است که به رحمت ایزدی پیوسته است و بنده براي 
پرداخت هزینه های بیمارستان و کفن و دفن ایشان مقروض هستم . آیا بهزیستی در این 

خصوص به بنده کمک هزینه ای پرداخت خواهد کرد؟
پاسخ مشاور : در صورت داشتن پرونده به شما کمک هزینه پرداخت خواهد شد، شما بايد 

به معاونت امور توانبخشی بهزیستی اردبیل مراجعه نموده و موضوع را درخواست نماييد .

 فاطمه اسدالهی از قزوین:
 من بعد از فوت پدرم ، به عنوان تنها فرزند خانواده 
وظیفه نگهداری مادر سالخورده ام را به عهده دارم 
نخاعی(  )ضایعه  معلولیت  شدت  دلیل  به  ایشان  و 
 . دارد  ویژه  صورت  به  پرستاری  و  مراقبت  به  نیاز 
آیا سازمانی وجود دارد که حمایت مالی نماید و یا 

پرستاری برای کمک و نگهداری معرفی نماید؟
ماهیانه  نخاعی  ضایعه  افراد  به    : مشاور  پاسخ 
شود  می  پرداخت  پرستاری  حق  تومان  هزار   45
لازم است جهت پیگیری به كارشناس مربوطه در 
توانبخشی(  )امور  قزوین  بهزیستی شهرستان  اداره 

مراجعه نمایيد.

 مریم باجلان از تاکستان:
آزاد  دانشگاه  ادبیات  رشته  دانشجوی  من   
واحد....... می باشم به دلیل داشتن معلولیت نابینای 
مطلق در مواقع امتحان پایان ترم با مشکلات زیادی 
آیا  باشم.  می  مواجه  سوالات  به  پاسخگویی  جهت 
معلولین  حقوق  جزو  معلول  برای  رابط  داشتن 
نمی باشد چرا دانشگاه ما از این موضوع بی اطلاع        

می باشد.
پاسخ مشاور: شما مي توانيد جهت امتحانات، 
از طریق بهزیستی قزوین اقدام نماييد تا منشی در 
داشتن  مورد  در  همچنین  و  گیرد  قرار  اختیارتان 
لازم  امتحان  حین  معلولین  جهت  )رابط(  منشی 
نابینائی،  مانند  مشکلاتی  که  دانشجویانی  است 
مربوطه  فرم  نام  ثبت  هنگام  دارند.   ... و  ناشنوایی 
را پر کنند و درخواست منشی حین امتحان نمایند 
و  نشوند  روبرو  مسئله  این  با  امتحان  روز  در  تا 
بهزیستی استان با توجه به تعداد دانشجویان معلول 
البته در   . با دانشگاه های استان هماهنگی نمایند 
تهران، فارس، خراسان رضوی  استانها مانند  برخی 
حوزه های شخصی جهت برگزاری امتحان برای این 

عزیزان در نظر گرفته شده است.

صداقت باعث می شود که روابط با دیگران بازتر و عاری از درگیری و کشمکش باشد.        )برایان رابینسون(
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 پیامک شماره  30007545 
پل ارتباطی خوانندگان همراه و 

همدل با دفتر مجله
 خوانندگان گرامی پیک توانا می توانند 

نقطه نظرات ، انتقادات ، پیشنهادات ، 
سوالات و جملات کوتاه  خود را 
جهت درج در ماهنامه ارسال نمایند.

سوال از شما پاسخ از ما



اجتماعی 
هر چه را جستجو می کنی، می یابی.      )برایان رابینسون(
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حضور افراد دارای
 معـــلولیــــــت 

در انتخابات
برخلاف کشورمان، در اروپا شرکت فرد دارای معلولیت در انتخابات باید امکان پذیر باشد،خواه وی بخواهد در ایستگاه رای گیری 

رای دهد،خواه از روش دیگری )مثلا توسط اداره ی پست( استفاده کند.

1- ایستگاه های رای گیری و اطلاعات محلی
بر اساس قانون تبعیض معلولیت )مصوب 1995(،خدمات دهندگان از لحاظ قانونی ملزم به فراهم نمودن هر گونه سازگاری " قابل 

قبول " برای افراد دارای معلولیت هستند. این قانون ایستگاه های رای گیری را نیز پوشش می دهد.
فرد دارای معلولیت می تواند از طریق تماس با مقامات محلی یا شهرداری، از مراحل رای گیری و ایستگاه های رای گیری محل 

خود با خبر شود.
مسئولین شهرداری باید اطلاعاتی راجع به ایستگاه های رای گیری داشته باشند. از جمله :

• دسترسی پذیری فیزکیی, نظیر فضاهای پاریکنگ, و رمپ های ورودی 
• غرفه های رای گیری کم ارتفاع

• تجهیزاتی نظیر شیشه های بزرگنما برای افرادی که مشکل بینایی دارند.
اغلب این اطلاعات در وب سایت شهرداری موجود است. همچنین دارای خط تلفن و ایمیل هستند که فرد می تواند اطلاعات بیشتر 

را از این طرق به دست آورد.
گروه محلی افراد دارای معلولیت هم می توانند سفارشات و کمک هایی ارایه کنند.

فرد دارای معلولیت در صورت نیاز به کمک در روز رای گیری می تواند از مامور نظارت بخواهد تا برگه ی رای وی را، علامت دار 
کند و یا اینکه اجازه دهد فرد با کمک کی همراه رای دهد.

2- ابزار لمسی رای گیری برای افراد نابینا یا افرادی که مشکل بینایی دارند.
تمام ایستگاه های رای گیری باید ابزار لمسی و حداقل کی نمونه چاپ درشت از برگه ی رای فراهم کنند که این باعث می شود 

تا فرد نابینا یا فردی که مشکل بینایی دارد به تنهایی و بدون کمک دیگران رای دهد.
همچنین این فرد می تواند از مامور ایستگاه رای گیری بخواهد تا فهرست نامزدها و جزییات آنها را برایش بخواند.

3- اگر فرد نتواند در ایستگاه رای گیری حاضر شود،می تواند به روش های دیگری رای دهد.
رای دادن از طریق پست برای عموم آزاد است و لازم نیست حتما دلیل خاصی وجود داشته باشد.فرد باید درخواست رای پستی را 
قبل از انتخابات دهد. شخص می تواند فرم درخواست رای پستی را دانلود کند و اطلاعات بیشتر راجع به رای پستی را در وب سایت 

" در مورد رای من " )About My Vote( کسب کند.
 اگر کسی شخصا نمی تواند رای دهد، می تواند توسط ویکل رای دهد. این یعنی وی شخص دیگری را به عنوان نماینده از جانب 
تماس  الکترونکیی شهرداری خود  ثبت  دفتر  با  فرم درخواست  برای  باید  وی  رای دهد.  به جای وی  تا  کند،  انتخاب می  خویش 

بگیرد. 
کمیسیون الکترونکیی هیئت مستقلی است که، توسط پارلمان انگلیس ترتیب داده شده است. کیی از اهدافش، چگونگی ارتقاء روند 
الکترونکیی است. از جمله اینکه چگونه انتخابات برای افراد دارای معلولیت دسترسی پذیری بیشتری پیدا کند. وب سایت کمیسیون 

دارای اطلاعات بسیاری راجع به انتخابات و روند دموکراتکی است از جمله اطلاعاتی که منحصر به افراد دارای معلولیت است.

ترجمه: معصومه آمِدی  

براساس قانون اصلاح بند 21 ماده واحده قانون بودجه 
سال 87 کل کشور خیرین مسکن ساز با تأیید وزارت 
دفع  انشعاب،  حق  پرداخت  از  اجتماعی  تأمین  و  رفاه 

فاضلاب، برق و گاز برای کی بار معاف هستند.
بابت  این  از  ذیربط  شرکتهای  مطالبات   1- تبصره 
براساس ساز و کار بند 7 قانون بودجه سال 1387 کل 

کشور تسویه خواهد شد.
امداد  تبصره -2 مددجویان تحت پوشش کمیته 

امام خمینی )ره( و سازمان بهزیستی کشور برای 
کی بار از پرداخت حق انشعاب، برق و گاز معاف 

می باشند.
در  تبصره  دو  و  واحده  ماده  بر  مشتمل  فوق  قانون 
آبان  دوم  و  بیست  مورخ  چهارشنبه  روز  علنی  جلسه 
مجلس شورای  و هفت  و هشتاد  و سیصد  کیهزار  ماه 
شورای  تأیید  به   87/9/6 تاریخ  در  و  تصویب  اسلامی 

نگهبان رسید.

قانون معافیت 
پرداخت حق 
انشعاب آب، 

برق، گاز
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بر  تو  که  میک‌ردم  فکر  همیشه  علــــــی!  ای 
مرگ من مرثیه خواهی گفت و چقدر متأثرم که 

اکنون من بر تو مرثیه می خوانم !
زار خود  بر حال  آمده‌ام که  ای علــــــی! من 
گریه کنم، زیرا تو بزرگتر از آنی که به گریه و لابه 
ما احتیاج داشته باشی!...خوش داشتم که وجود 
بسپارم،  تو  هنرمند  سرپنجه  به  را  خود  غم‌آلود 
و  بنوازی  خود  هنرمندی  با  را  وجودم  نی  تو  و 
از لابلای زیر و بم تاروپود وجودم، سرود عشق 
و موسیقی آسمان  بیابان  آواز  و  تنهایی  آوای  و 
تو  بر  را  دلم  غم‌های  که  می‌خواستم  بشنوی. 
را  کثیفم  غم‌های  »اکسیر صفت«  تو  و  بگشایم 
به زیبایی مبدّل کنی و سوزوگداز دلم را تسیکن 
بخشی. می‌خواستم که پرده‌های جدیدی از ظلم 
حسین)ع(  و  علی)ع(  شیعیان  بر  که  را  ستم  و 
می‌گذرد، بر تو نشان دهم و یکنه‌ها و حقه‌ها و 
تهمت‌ها و دسیسه‌بازی‌های کثیفی را که از زمان 
افکنده  بر همه جا ظلمت  امروز  به  تا  ابوسفیان 

است بنمایانم.
ای علــــــی! تو را وقتی شناختم که کویر تو را 
شکافتم و در اعماق قلبت و روحت شنا کردم و 
احساسات خفته و ناگفته خود را در آن یافتم. قبل 
از آن خود را تنها می‌دیدم و حتی از احساسات و 
افکار خود خجل بودم و گاهگاهی از غیرطبیعی 
بودن خـود شرم میک‌ردم؛ اما هنگامی ک‌ه با تو 
آشنا شدم، در دوری دور از تنهایی به در آمدم و 

با تو هم‌ـراز و همنشین شدم.
به خویشتن آشنا کردی.  تو مرا  ای علــــــی! 
و  روحی  ابعاد  همه  بودم.  بیگانه  خود  از  من 
به  دریچه‌ای  تو  نمی‌دانستم.  را  خود  معنوی 
سوی من باز کردی و مرا به دیدار این بوستان 
شورانگیز بردی و زشتی‌ها و زیبایی‌های آن را به 

من نشان دادی.

اجتماعی 

مرثیه ای برای
 دکتر علی شریعتی 

از قلم
 شهید چمران

ای علــــــی! شاید تعجب کنی اگر بگویم که 
»بنت  جنگ  محور  به  که  گذشته  هفته  همین 
جبیل« رفته بودم و چند روزی را در سنگرهای 
مقدّم »تل مسعود« در میان جنگندگان »امـل« 
آن  و  بردم  خودم  با  کتاب  کی  فقط  گذراندم، 
غنا  و  معنا  عالم  کویر که کی  بود؛  تو  »کویـر« 
داشت و مرا به آسمان‌ها می‌برد و ازلیّت و ابدیتّ 
را متصل میک‌رد؛ کویری که در آن ندای عدم را 
می‌شنیدم، از فشار وجود می‌آرمیدم، به ملکوت 
به  تنهایی  و در دنیای  پرواز میک‌ردم  آسمان‌ها 
درجه وحدت می‌رسیدم؛ کویری که گوهر وجود 
مرا، لخت و عریان، در برابر آفتاب سوزان حقیقت 
قرار داده، می‌گداخت و همه ناخالصی‌ها را دود 
و خاکستر میک‌رد و مرا در قربانگاه عشق، فدای 

پروردگار عالم می‌نمود...
ای علــــــی! همراه تو به کویر می‌روم؛ کـویــر 
توفان‌های  در  عشق،  سوزان  آتش  زیر  تنهایی، 
سهمگین تاریخ که امواج ظلم و ستم، در دریای 
پکیر کشتی  بر  و شکنجه،  بی‌انتهای محرومیت 

شکسته حیات وجود ما می‌تازد.
در  می‌روم؛  حج  به  تو  همراه  علــــــی!  ای 
میان شور و شوق، در مقابل ابهّت وجلال، محو 
می‌شوم، اندامم می‌لرزد و خدا را از دریچه چشم 
در  پرواز  به  تو  بلند  روح  همراه  و  می‌بینم  تو 

می‌آیم و با خدا به درجه وحدت می‌رسم.
فرو  تاریخ  قلب  به  تو  همراه  علــــــی!  ای 
می‌روم، راه و رسم عشق بازی را می‌آموزم و به 
علی بزرگ آن‌قدر عشق می‌ورزم که از سر تا به 

پا می‌سوزم...
کوچک  اتاق  دیدار  به  تو  همراه  علــــــی!  ای 
فاطمه می‌روم؛ اتاقی که با همه کوچکی‌اش، از 
کی  که  اتاقی  است؛  بزرگتر  تاریخ  همه  و  دنیا 

در به مسجدالنبی دارد و پیغمبر بزرگ، آن را 
با نبوّت خود مبارک کرده است، اتاق کوچکی 
که علی)ع(، فاطمه)س(، زینب)س(، حسن)ع( 
و حسین)ع( را کیجا در خود جمع نموده است؛ 
اتاق کوچکی که مظهر عشق، فداکاری، ایمان، 

استقامت و شهادت است...
من  به  را  غفـاری«  »ابوذر  تو  علــــــی!  ای 
و  ظلم  علیه  را  بی‌امانش  مبارزات  شناساندی، 
و  پاکی  صراحت،  شجاعت،  دادی،  نشان  ستم 
را  پیرمرد آهنین‌اراده  این  و  را نمودی  ایمانش 
چه زیبا تصویر کردی، وقتی که استخوان‌پاره‌ای 
را به دست گرفته، بر فرق »ابن کعب« میک‌وبد و 
خون به راه می‌اندازد! من فریاد ضجه‌آسای ابوذر 
چشمانت،  برق  در  و  می‌شنوم  تو  حلقوم  از  را 

خشم او را می‌بینم...
‌ای علــــــی! تو در دنیای معاصر، با شیطان‌ها 
و  زور  و  زر  با  پرداختی،  به جنگ  طاغوت‌ها  و 
با  روحانی‌نمایان،  تکفیر  با  درافتادی؛  تزویر 
دشمنی غرب‌زدگان، با تحریف تاریخ، با خدعه 
آنها  با جادوگری هنر روبه‌رو شدی، همه  علم، 
علیه تو به جنگ پرداختند؛ اما تو با معجزه حق 

و ایمان و روح، بر آنها چیره شدی ...
تو  جاهل،  و  متعصّب  دینداران  علــــــی!  ای 
و  از هیچ دشمنی  و  تکفیر کوفتند  به حربه  را 
تهمت فروگذار نکردند و غربزدگان نیز که خود 
به  را  تو  می‌نامیدند،  »روشنفکر«  دروغ،  به  را 
ارتجاع کوبیدند و اهانت‌ها کردند. رژیم  تهمت 
شاه نیز که نمی‌توانست وجود تو را تحمّل کند 
و روشنگری تو را مخالف مصالح خود می‌دید، تو 

را به زنجیر کشید و بالاخره... »شهید« کرد...

آنگاه که خرد کامل گردد سخن اندک می شود.             امام علی)ع(
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تهران - ارائه خدمات توانبخشي سيار به 
معلولين ضايعه نخاعي

16 تيم سيار توانبخشي ضايعه نخاعي بهزيستي استان تهران 
به معلولين تحت پوشش خدمات توانبخشي ارائه مي‌دهند.

 حسين اميراني معاونت توانبخشي بهزيستي استان تهران 
با اعلام اين خبر گفت: در حال حاضر در تمام شهرستانهاي 
و  معلولين  به  نخاعي  ضايعه  سيار  تيم  يك  تهران  استان 

نيازمندان منطقه خدمات توانبخشي ارائه مي‌دهند. 
اميراني افزود: در شهرستان تهران به جهت بعد جغرافيايي 
وسيع‌تر و تعداد افراد تحت پوشش و نياز بيشتر به خدمات 
توانبخشي سيار، 4 تيم سيار به معلولين ضايعه نخاعي اين 

شهرستان خدمات مي‌دهند. 

يزد -  90درصد معلوليت‌ها قابل 
پيشگيري است

درصد   90 گفت:  يزد  استان  بهزيستي  سازمان  كل  مدير 
قابل  هستيم،  آن  شاهد  جامعه  در  امروز  كه  معلوليت‌هايي 
مي‌توان  مردم  همكاري  و  فرهنگ‌سازي  با  و  است  پيشگيري 

ميزان معلوليت‌ها را به شدت كاهش داد.
معلوليت‌هاي  داشت:  اظهار  رحيمي‌نسب  محمدحسين 
مادرزادي، سوختگي، حوادث كاري و رانندگي و معلوليت‌هاي 
معلولان  آمار  كه  هستند  عواملي  مهم‌ترين  بيماري  از  حاصل 
جامعه را افزايش مي‌دهند اما با ارائه راهكاري براي هر يك از 

آنها، مي‌توان از بروز معلوليت در جامعه جلوگيري كرد. 

رشت – فرايند خصوصی سازی 
در بهزيستي گیلان پايان يافت

آخرین مرکز دولتی توانبخشی و نگهداری 
معلولان بهزیستی گیلان به بخش خصوصی 

واگذار شد.
مديركل  کوچکی‌نژاد  یکانوش  گفته  به 
بهزيستي استان گيلان : با واگذاری مرکز 
بهزیستی  معلولان  نگهداری  و  توانبخشی 
به  لنگرود  شهرستان  محمدپور  شهید 
بخش خصوصی، فرآیند خصوصی‌سازی در 

بهزیستی این استان به پایان رسید.

كرمان - 349 دانشجوی معلول 
زيرپوشش بهزيستي كرمان قرار دارند.        
گفت:  كرمان  استان  بهزيستي  سازمان  توانبخشي  معاون 
كرمان  بهزيستي  سازمان  زيرپوشش  معلول  دانشجوی   349

قرار دارند.
مقطع  در  گذشته  سال  در  داشت:  اظهار  منصوري  محمود 
دكترا يك دانشجو، كارشناسي ارشد 24 دانشجو، كارشناسي 
203 دانشجو و در مقطع كارداني 121 دانشجو زير پوشش 

اين سازمان مشغول به تحصيل بودند. 
وي افزود: آمار دانشجويان بر‌اساس نوع معلوليت 196 نفر 
معلول جسمي ـ حركتي، 81 نفر ناشنوا، 69 نفر نابينا و سه 

نفر چند معلوليتي‌ است. 

كرج – با ما تماس بگيريد 
بهره‌گيري  با  گفت:  كرج  بهزيستي  مدير 
مشكلات   123 رقمي  سه  تلفن  خط  از 
در  كرج  بهزيستي  زيرپوشش  خانواده‌هاي 

كوتاه‌ترين زمان ممكن برطرف مي‌شود.
كارشناسان  راستا  اين  در  داد:  ادامه  وي 
اين مركز پس از تماس‌هاي تلفني مردم با 
اجتماعي  مختلف  زمينه‌هاي  در  اين خط، 
متقاضيان  و  شهروندان  به  خانوادگي  و 

مشاوره مي‌دهند. 

قم - افتتاح مركز توانبخشي
 ضايعات نخاعي  

افتتاح  از  قم  استان  بهزيستي  مديركل 
مركز ضايعات نخاعي در اين استان  خبر 

داد.
به  اشاره  با  حاجي‌مظفري  ابراهيم 
مركز  اين  داشت:  اظهار  مركز  اين  افتتاح 
افرادي كه به هر دليلي دچار ضايعات  به 
با  و  كرده  خدمات‌رساني  شده‌اند  نخاعي 
برنامه‌ريزي و دوره‌هاي درماني مشخص به 

درمان آنها مي‌پردازد.

ايلام - برگزاری اولین همایش 
معلولان ضایعه نخاعی 

ایلام  نخاعی  ضایعه  معلولان  همایش  اولین 
از  قشر  این  توانبخشی  ارزیابی جامع  با هدف 
فردی،  مشکلات  و  مسائل  بررسی  معلولان، 
دشت  روستای  در   ... و  اجتماعی  خانوادگی، 

عباس برگزار شد.
کل  مدیر  رستمی  صادق  همایش  این  در 
پایی  بر  با  باید  گفت:  استان  این  بهزیستی 
همفکری،  و  تعامل  و  همایش‌هایی  چنین 
تغییر  را  معلولان  به  نسبت  ترحم‌آمیز  ادبیات 

دهیم و بر توانایی‌هایی آنها تأیکد کنیم .
چهره‌به‌چهره  نشست  همایش  این  پایان  در 
مدیرکل سازمان بهزیستی ایلام با 70 معلول 

ضایعه نخاعی این استان برگزار شد.

قم - آغاز به کار اولین مرکز 
توانبخشی اوتیسم 

روزانه  توانبخشی  و  ساماندهی  مرکز  اولین 
بیماران مبتلا به اختلالات نافذ رشد )اوتیسم( 
با هدف ارایه خدمات روان‌شناختی، کاردرمانی 

و گفتاردرمانی آغاز به کار کرد.
از این نوع در  این مرکز که هشتمین مرکز 
کشور به حساب می‌آید، با ظرفیت 30 نفر آغاز 

به کار کرد.
سرایت  غیرقابل  اختلالات  از  اوتیسم طیفی 
هر  از  متخصصان،  تخمین  به  بنا  و  است 
‌کیهزار کودک، سه تا شش نفر اوتیسم متولد 
برابر  چهار  مردان  در  اختلال  این  و  می‌شوند 

زنان بوجود می‌‌آید.

كرج - مناسب‌سازي 
1700نقطه در كرج ضروري است 
مناسب‌سازي  برنامه‌ريزي  جلسه  در 
محيط شهري براي معلولان كرجي، بيش 
از 1700 نقطه شهري براي مناسب‌سازي 

تعيين شد.
ادارات  نمايندگان  كه  جلسه  اين  در 
داشتند،  حضور  كرج  شهرستان  مختلف 
مناسب‌سازي  براي   88 سال  برنامه‌هاي 

شهر تصويب شد. 

مشهد - 600 واحد مسکونی به مددجویان 
خراسان رضوی تحويل شد

فرشته سلجوقی معاون مشاركتهاي مردمي بهزيستي خراسان 
نیز  این خبر خاطرنشان کرد: در سال جاری  اعلام  با  رضوي  
500 واحد مسکونی در سراسر استان آماده و تحویل مددجویان 
از محل کمک های 40  خواهد شد.به گفته وی، این خانه ها 
همیاری  مسکن،  بنیاد  وام  بهزیستی،  بلاعوض  ریالی  میلیون 

خیرین و مشارکت مددجویان ساخته شده و می‌شود.

خرم آباد- بيش از 4 هزار 
مددجو براي دريافت مسكن مهردر 

لرستان ثبت نام كردند
مدير كل سازمان بهزيستي استان لرستان 
گفت: سال گذشته در راستاي اجراي طرح 
تحت  مددجو   399 و  مهر،4هزار  مسكن 
حمايت بهزيستي استان در قالب 11تعاوني 

متقاضي دريافت مسكن شدند. 

اجتماعی 
وقتی کلمات را تغییر دهی جهانت را تغییر می دهی.      )کاترین پاندر(
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اجتماعی 

قابل توجه خوانندگان محترم 
پیک توانا

موضوع  در  سازی  فرهنگ  اهمیت  به  توجه  با 
مسائل  کارشناسان  کلیه  از  معلولان،  ازدواج 
اجتماعی، صاحبنظران، خواهران و برادران معلول 
و مخاطبین گرامی دعوت می گردد تا نظرات، 
عقاید، باورها، مطالب و پیام های خود را پیرامون 
موانع و راهکارهای ازدواج معلولین با ما در میان 

بگذارند.
بدیهی است که مطالب ارسالی خوانندگان بدون 
ذکر نام )در صورت تمایل با ذکر نام( در صفحه 

پیوند درج خواهد شد.

پـــیـــو نـــد
آنجا که ازدواجی بدون عشق صورت گیرد حتما عشقی بدون ازدواج در آن رخنه خواهد کرد.    فرانکلین
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با اینكه بودنم به جز از عیب و عار نیست 
عاشق شدم بگو به من این خنده دار نیست؟ 

منهای این پدیده زیباست هستی ام 
با غم، ولی ز بعد خزانم بهار نیست؟ 

از این خبر دهان همه باز مانده است 
چشمانشان چه تلخ بگوید قرار نیست 
مثل همیشه عكس جهت می كنم شنا 
تسلیم سرنوشت شدن شاهكار نیست 

شب، انزوا، سكوت و درد از فراق عشق 
شاعر بمیر شعر تو هم جز شعار نیست 

آری چه تلخ است وقتی بگویی عاشق شده ام 
و انسانهای سالم دهانشان از شگفتی باز ماند 
و طوری وانمود كنند كه مگر معلول هم قرار 

است عاشق شود. 
و این باور غلط، تراژدی اجتماعی عاطفی یك 
از  را  اجتماعی  صفت  زند.  می  رقم  را  معلول 
آن  وقوع  بستر  چون  دادم  تراژدی  به  رو  این 
از  بعد  تراژدی  قهرمان  كه  چرا  است،  جامعه 
یك حماسه هنجارهای غلط ذهنی مردمان را 
در هم شكسته و وارد اجتماع شده است. یعنی 
به تحصیل پرداخته و شغلی برگزیده است كه 
اینها در قاموس مردمان سرزمینش نمی گنجد 
پس این حماسه او را از یك ایزولاسیون اولیه 
)بستر  است  كشانده  جامعه  به  و  داده  نجات 
وقوع می  به  زمانی  تراژدی  اما  تراژدی(  وقوع 
پیوندد كه این معلول خواهان آن است تا سایر 
پاشد.  فرو  را  دیگران  ذهنی  غلط  هنجارهای 
دوست دارد عاشق باشد، رابطه عاطفی برقرار 
نماید، ازدواج كند و به نیازهای روحی روانی و 

فیزیكی اش پاسخ دهد. 
اینجاست كه تنها بودن خود را حس می كند، 
زیرا در جامعه ای است كه كمتر معلولی چون 
او عكس جهت آب شنا كرده و تسلیم سرنوشت 

می  و همسانی  اگر هم همنوع  و  است  نشده 
و  توان  مردم  هنجار  و  فرهنگ  دلیل  به  یابد 
شنا  آب  جهت  عكس  و  هنجارشكنی  جرأت 

كردن بیشتر از این را در او نمی یابد. 
را  ذهنش  دومی  حماسه  فكر  كه  اینجاست 
كه  بار هم  یك  دارد  كند. دوست  آشفته می 
شده دیوار سنگی هنجار را چنان بشكند كه 
كند.  كر  را  فلك  گوش  شدنش  خرد  صدای 
ویژگی  از  یكی  ادب  نظر  از  كه  حماسه  آری 
العقول  محیر  و  شگفت  كاری  انجام  آن  های 
كسی  توان  می  آیا  پندارد  می  خود  با  است 
برای  گمان  بی  نباشد؟  معلول  كه  برگزید  را 
ام.  حماسه  نیازمند  هدفی  چنین  به  رسیدن 
سازد.  بدل  دیگر  منی  به  مرا  كه  ای  حماسه 
اینجاست كه  از معلولیت و نقص.  منی عاری 
با  دارد  سعی  و  نهد  می  ریاضت  راه  در  پای 
آنچه هست مبارزه كند و به جنگ با معلولیت 

برخیزد. 
آری باز هم صحنه ای به ظاهر زیبا، اوج اراده 
شرط  به  اما  بودن.  گونه  دیگر  برای  فرد  یك 
تفاوت  كه  دهد  اجازه  او  به  جنون  این  آنكه 

متغیرها و نامتغیرها را بفهمد. 
گاه با جنون و شیدایی تمام با خود در ستیزه 
نامتغیرها در وجودش  با مشاهده  است و گاه 
،گویی تمام آرزوهایش با شكست روبه رو می 
و  گیرد  می  شكل  تراژدی  دوم  پرده  و  شود 
یك فلج مغزی در رویاهای شیرین انسانی اش 
نابود می شود چون می بیند سهم عاطفی او 
قابل  غیر  كند  می  زندگی  كه  ای  جامعه  در 

دسترسی است. 
رویای  یعنی  تراژدی  دوم  پرده  حقیقت  در 
دلیل  به  نیز  معلول  غیر  انسان  یك  با  بودن 
به  زود  خیلی  فردی  و  اجتماعی  هنجارهای 

كابوس مبدل می شود. 
سالم  انسان  یك  از  توان  می  چگونه  راستی 

با یك  بودن  قربانی  را  نیازهایش  كه  خواست 
معلول كند. از كوهنوردی به نشستن در دامنه 
اكتفا كند، زیرا همسر معلولش توانایی صعود 
ندارد. در رستوران و پارك پاسخگوی نگاههایی 
باشد كه از او می پرسند تو را با یك معلول چه 
كار؟ و در مهمانیها تمام هم و غمش پوشاندن 

ناهنجاری های همسر معلولش باشد. 
در  ماندن  تراژدی.  این  پایان  فصل  اكنون  و 
بازی  شدگان  مات  همچون  سخت  حیرتی 
شطرنج، گرفتار شدن در ورطه تردید و تنیدن 
پیله تنهایی به دور خود اینجاست كه گذشت 

زمان برایش بی مفهوم می شود. 
زیرا موعودی نیست كه او را به سوی آن زمان 
های  ارتباط  اش  روحی  مسكن  تنها  و  ببرد 
كه  ای  آموخته  دیگر  او  و  است  مدت  كوتاه 
بعد از سلام خود را آماده وداع نماید و همواره 
زنگ  یا  و   SMS یك  شاید  كه  بكشد  انتظار 

تلفن، انزوای او را برای لحظاتی فرو پاشد

سید محسن حسینی طه

ازدواج؛ تراژدی عاطفی یك معلول
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حال  شرح  در  نوشتم  می  مقاله  اگر  شاید 

آنان چقدر  اینکه  و  زنان زحمتکش  و  مادران 

بودن  ارزشمند  عین  در  کشند،  می  زحمت 

محتوا تکراری و خسته کننده می شد و شما 

حوصله تان نمی آمد دوباره همۀ آن حقایقی را 

بخوانید که تکرار آنها لوثشان کرده. برای همین 

قطعه ای از گزارشی را برایتان انتخاب کرده ام 

فالاچی"  "اوریانا  آسیا که  در  زنان  از وضعیت 

نویسنده و خبرنگار ایتالیایی در سفری شبیه 

تهیه  را  آن  روز(  در80  دنیا  )دور  فاگ  ویلی 

کرده و در کتابی تحت عنوان "جنس ضعیف" 

این گزارش حتما  منتشر شده است. خواندن 

برایتان جالب خواهد بود، اینکه بدانید همین 

موجود ارزشمند در دنیا چه وضعیتی دارد. و 
اینکه زنها مثل هم نیستند.

 اوریانا فالاچی در قسمتی از این گزارش می 

منو  دل  سفر  تو  که  چیزی  "بیشترین  گوید: 

مسلمان  زنای  حصار  پشت  زندگی  نه  لرزوند 

رو  خودشون  که  هندیایی  نه  بود.  پاکستانی 

می  شوهراشون  سوختن  حال  در  جسد  روی 

انداختن. این درد را وقتی حس کردم که یه 

پیرزن چینی رو تو مرز چین و هنگ و کنگ 
دیدم".

...

تو کوپۀ قطار رو صندلی روبروم پیرزن لاغری 
نشسته بود...

چند دقیقۀ اول، چون نشسته بود، شلوارش 

پاهاش رو پوشونده بود. متوجه پاهاش که به 

شکل غیر قابل باوری کوچک بود نشدم. وقتی 

این رو فهمیدم که از جاش بلند شد تا به طرف 

دستشویی بره. اونموقع بود که دیدم به جای 

پرنده  مثل  درست  پره،  می  تقریبا  رفتن  راه 

هایی که واسه دونه خوردن رو نرده بالکن شما 
می شینن".  

...

تو دوسه سانتیمتری  فقط  اومد  نظر می  به 

چون  کنه.  حفظ  رو  تعادلش  تونه  می  زمین 

به جلو و  به زمین می رسید تنش  پاهاش  تا 

عقب لنگر برمی داشت و برای زمین نخوردن 

دستش رو به دیوارۀ واگن می گرفت.
...

سه  پاهای  به  چشمم  بار  یه  وقت  چند  هر 

گوش زن می افتاد. تو کیی از همین نگاه ها 

بود که پیرزن دل به دریا زد و رو به مترجم 

پاهایی  همچنین  حالا  تا  "خانم  گفت:  من 
ندیدن! درسته؟"

نه  از  نباید  زنا  پاهای  اندازۀ  ما  زمان   "

یه  پاهای من  البته  بیشتر می شد!  سانتیمتر 

کم بزرگترن چون چهل ساله دیگه باندپیچی 

شون نمی کنم. وقتی پنج سالم بود با باندای 

پارچه یی که دو متر طول و کی و نیم سانت 

عرض داشتن پاهامون رو می بستن. برای این 

از پنج سالگی شروع می کردن که تو این سن 

استخونا نرمن و راحت تر می شه فرم بهشون 

داد. تموم انگشتای پا به جز شست رو محکم 

باند رو  باندی می پیچیدن و هر روز فشار  با 

بیشتر می کردن. تا اونجا که استخونا نشکنن 

اما انگشتا قشنگ به کف پا بچسبن. تا وقتی 

استخونا به شکل جدید عادت نمی کردن باید 

تحمل       رو  درد  و  موندیم  می  رختخواب  تو 
می کردیم.

 ....

پاهای  که  دخترایی  داشت  اعتقاد  مادرم 

بزرگتر از نه سانت دارن، بی شوهر می مونن.
...

حقیقت همین بود و وقتی یه مرد از طبقۀ 

بالا می خواست با یه دختر ازدواج کنه اولین 

سوالی که می پرسید این بود که پاهای دختر 
شما چند سانته؟...

روز  و  شب  تمام  سال  پانزده  من  خلاصه 

پاهام رو بستم و این جوری شد که تمام بدنم 

هر  پاهام  شد.  بزرگ  و  کرد  رشد  پاهام  جز 

برام  تر می شدن. مادرم همیشه  روز کوچک 

پنبه  کفشهام  تو  یا  می خرید  تنگ  کفشهای 
می ذاشت.

گه  می  که  چین هست  تو  المثل  یه ضرب 

پای  جفت  یه  عوض  چشم  اشک  سطل  یه 

باندپیچی شده... من بیشتر از یه سطل اشک 
ریختم...

گزارش  این  از  کوچک  قسمتی  فقط  این 

باشید می  داشته  اگر دوست  بود،  آور  حیرت 

را  و گزارشهای دیگر  این گزارش  بقیه  توانید 

در کتاب "جنس ضعیف" مطالعه کنید.

 نمی خواهم بگویم با خواندن آنها چه حسی 

خودتان  است  بهتر  دهد.  می  دست  آدم  به 
امتحان کنید.

چقدر درسهای عبرت بسیارند ولی عبرت گیر، اندک
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روزي شيوانا از نزديک مزرعه اي مي گذشت. 
مرد ميانسالي را ديد که کنار حوضچه نشسته 
است. شده  خيره  آن  به  افسرده  و  غمگين  و 

شيوانا کنار مرد نشست و علت افسردگي اش 
را جويا شد. مرد گفت:”اين زمين را از پدرم به 
ارث گرفته ام. از جواني آرزو داشتم در اين جا 
ماهي پرورش دهم. همه چيز آماده است. فقط 
را  حوضچه  اين  که  بودم  اي  سرمايه  نيازمند 
لايروبي و تميز کنم و فضاي سربسته مناسبي 
براي پرورش و نگهداري ماهي ايجاد کنم . اين 
آرزو را از همان ايام جواني داشتم و الان بيش 
اي  سرمايه  چنين  هنوز  که  است  سال  ده  از 

نصيبم نشده است .
بزرگ مي  تنگي  و دست  فقر  در  هايم  بچه 
سرمايه  به  رسيدن  براي  من  آرزوي  و  شوند 
هر  بزرگ  حوض  اين  سازي  آماده  براي  لازم 
روز کم رنگ تر و محال تر مي شود. اي کاش 
من  به  بزرگ  اين حوض  همراه  خالق هستي 
سرمايه اي هم مي داد تا بتوانم از آن، ثروت 

مورد نياز خانواده ام را بيرون بکشم.”
سپس  و  انداخت  اطراف  به  نگاهي  شيوانا 
از  دور  فاصله  در  را  کوچکي  سنگي  حوضچه 
حوض بزرگ نشان داد و گفت: “چرا از آن جا 
شروع نمي کني. هم کوچک و قابل نگهداري 
براي  خوبي  دستگرمي  تواند  مي  هم  و  است 

شروع کار باشد.”
مرد ميانسال نگاهي نااميدانه به شيوانا انداخت 
و گفت: “من مي خواستم با اين حوض بزرگ 
عظيمي  ثروت  به  باره  يک  به  تا  کنم  شروع 
را  سنگي  کوچک  حوضچه  آن  شما  و  برسم 
به من پيشنهاد مي کنيد. آن را که همان ده 
راه  توانستم  مي  تنهايي  به  خودم  پيش  سال 

بيندازم.”
شيوانا سري تکان داد و گفت: ” من اگر جاي 
تو بودم به جاي دست روي دست گذاشتن و 
با آن حوضچه کوچک  حسرت خوردن لااقل 
کمرنگ  تا  کردم  مي  تمرين  را  بزرگم  آرزوي 

نشود و از يادم نرود!”
را  شيوانا  نظر  و  کشيد  آهي  ميانسال  مرد 

تا  رفت  کوچک  حوضچه  سوي  به  و  پذيرفت 
خودش را سرگرم کند.

چند ماه بعد به شيوانا خبر دادند که مردي با 
يک گاري پر از ميگو نزديک مدرسه ايستاده و 
مي گويد همه اين ها را به رايگان براي مدرسه 
هديه آورده است و مي خواهد شيوانا را ببيند.

مرد  همان  او  ديد  و  رفت  مرد  نزد  شيوانا 
را  ماهي  پرورش  آرزوي  که  است  ميانسالي 
جوياي  و  آورد  مدرسه  داخل  به  را  او  داشت. 
گفتيد  “شما  گفت:  ميانسال  مرد  شد.  حالش 
که اگر جاي من بوديد اول از حوضچه سنگي 
شروع مي کرديد. من هم تصميم گرفتم چنين 
رفتم  سنگي  حوضچه  سراغ  به  وقتي  کنم. 
مي  پر  را  حوضچه  که  آبي  که  شدم  متوجه 
کند از چشمه اي زير زميني و متفاوت مي آيد 
مناسب  اصلًا  ماهي  پرورش  براي  آن  املاح  و 
به  است.  عالي  ميگو  پرورش  براي  اما  نيست 
کوچک  حوضچه  همان  بلافاصله  دليل  همين 

ثروت  به  ماه  در عرض چند  و  انداختم  راه  را 
زيادي رسيدم. اي کاش همان ده سال پيش 
و  به خود  قدر  اين  و  کردم  مي  را  کار  همين 

خانواده ام سختي نمي دادم.”

شيوانا تبسمي کرد و گفت:”حال مي خواهي 
اين  از  . مرد گفت: “ثروت حاصل  چه کني؟” 
خانواده  تمام  ميگو  پرورش  و  حوضچه سنگي 
مرا کفايت مي کند. مي خواهم از اين به بعد در 
راحتي و آسايش به پرورش ميگو در حوضچه 
سنگي کوچک بپردازم.” شيوانا تبسمي کرد و 
گفت: “من اگر جاي تو بودم با سرمايه اي که 
اکنون به دست آورده ام به سراغ حوض بزرگ 
مي رفتم و در آن پرورش ماهي را هم شروع 
هاي  دهکده  و  دهکده  اين  مردم  کردم.  مي 
تو  بزرگ  و حوض  دارند  نياز  ماهي  به  اطراف 
مي تواند بسياري را از گرسنگي نجات دهد.” 

وقتی گذشته و آینده کیی می شوند، زمان حال را به کلی از دست می دهیم.      )برایان رابینسون(
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در حاشیه همایش بیماران دیستروفی

نامه ای به وزیر
 آموزش و 

پرورش

همایش  برگزاری  محل  حرکت  تالار  وارد 
بیماران دیستروفی شدم، چند نفری مشغول 
بودند،  تصویر  و  صدا  تجهیزات  کردن  آماده 
نفر  چند  رفتند،  می  و  آمدند  می  ای  عده 
اینکه  با  و  بودند  راهنمایی مدعوین  مسئول 
از  بود  پر  فضا  اما  بود  پر  نیمه  هنوز  سالن 

همهمه و تکاپو.
به هر طرف که نگاه می کردی صندلی های 
چرخداری را می دیدی که وظیفه شناسانه 
صاحبانشان را به سالن همایش آورده اند و 
هایشان  دست  قدرشناسانه  چه  صاحبانشان 

را در دست داشتند.
پشت صندلی های انتهایی ، 3 کودک 10-

دست  در  کاغذهایی  که  دیدم  را  ساله   12
مرور می  را  آنها  با دقت گویا که  و  داشتند 
کنند، حس کنجکاویم گل کرد و جلوتر رفتم 
و در مورد کاغذهایشان پرسیدم، کیی از آنها 
پاسخ داد :  ما سه نفر قرار گذاشته ایم هر کی 
نامه ای به وزیر آموزش و پرورش بنویسیم 
و نامه هایمان را در این همایش بخوانیم، از 
بخواند،  برایم  را  اش  نامه  خواستم  یکیشان 
محترم  وزیر  بود:  این  اش  نامه  محتوای 
بیمار  کی  شما  اگر   ، پرورش  و  آموزش 
روی  بودید  مجبور  و  بودید  دیستروفی 
مدرسه  به  و  بنشینید  چرخدار  صندلی 
بروید چه می کردید؟  اول لازم بود ثبت 
نام کنید، وقتی برای ثبت نام به مدرسه می 
رفتید، و می گفتید می خواهم در این مدرسه 
ثبت نام کنم به شما می گفتند: متاسفیم، 
اگر ما شما را ثبت نام کنیم روحیۀ بقیه 
وقت  آن  می شود،  خراب  آموزان  دانش 
و  کنید  تحصیل  ترک  بودید  مجبور  یا  شما 
یا در خانه، تنها و بدون معلم درس بخوانید، 
وزیر  توانستید  می  هم  باز  آیا  وقت  آن 

آموزش و پرورش بشوید!؟

خانواده  آموزشی  همایش  چهارمین 
درتالار  زندگی"  به  "امید  موضوع  با  ها 

حرکت تهران برگزار شد.
به گزارش خبرنگار پکی توانا ، در این 
بیماران  انجمن  همت  به  که  همایش 
اساتید  گردید  برگزار  ایران  دیستروفی 
دیدگاه  طرح  به  صاحبنظران  و  دانشگاه 

های علمی و پزشکی پرداختند . 
پس از خیرمقدم توسط رامک حیدری 
انجمن بیماران دیستروفی، دکتر  رئیس 
محمودی قرائی در این همایش در خصوص 
علل افسردگی جوانان دیستروفی گفت: 
از قبیل  بیماری واکنشهایی  بروز  هنگام 
خشم، اضطراب و حتی احساس گناه در 
شخص مبتلا ایجاد می شود و فرد چرخه 
شامل 4  که  را  نام چرخۀ سوگ  به  ای 
اعتراض، 3.  انکار، 2.  و  مرحله: 1.شوک 
افسردگی و 4. بهبود مجدد است را طی 
می کند. در مرحلۀ اول این چرخه ثالث 
بیماری شوکه  از  آگاهی  از  شخص پس 
شده و تا مدتی بیماری خود را انکار می 
کند، در مرحلۀ بعدی  فرد مبتلا نسبت 
و  بوده  معترض  آمده  پیش  شرایط  به 
همچنان با ناباوری به موضوع می نگرد. 
های  نشانه  از  خستگی  و  شدن  امید  نا 
مرحله سوم است که نهایتاً شخص را به 
افسردگی می رساند. و پس از این مرحله 
بهبود  به  دوباره  امید  کردن  پیدا  با  فرد 
مجدد روحی دست می یابد. وی اضافه 
کرد: جوانان مبتلا به دیستروفی به دلیل 
انزوا و یا انجام اعمال مراقبتی از برقراری 
مانند  می  باز  خود  همسالان  با  ارتباط 
که این امر در دراز مدت به لحاظ روانی 
در  مبتلا  فرد  برای  ناخوشایندی  عواقب 

پی خواهد داشت.
در این همایش دکتر رحیمی بروجردی 
مجموعه  نویسندۀ  و  دانشگاه  استاد 
خصوص  در  زندگی  به  امید  کتابهای 

راههای بهبود یکفیت زندگی گفت:

کیی از مهمترین اصول موفقیت و برنده 
شدن در زندگی ،خواستن است که برای 
رسیدن به آن توجه به 4 فاکتور تلاش، 

پشتکار، صبر و توکل لازم است.
وی همچنین افزود : باید توجه داشته 
کنیم  تمرکز  که  به هرچیزی  که  باشیم 

همان چیز نصیبمان می شود .
وی همچنین از قوۀ تخیل بعنوان کلید 
خواستن یاد کرد و افزود: قوۀ تخیل همان 
قوۀ الهی است که انسان را در رساندن به 

آرزوهای بزرگ یاری می کند.
همایش  این  در  نیز  جلالی  پروفسور 
گفت : اگر کسی فرزند دیستروفی داشته 
فقط  یا  و  بودن  مادر  و  پدر  فقط  باشد 
که  چیزی  نیست.  کافی  بودن  دلسوز 
با  زندگی  در  مهارت  داشتن  است  مهم 

فرزندشان است.
از  پیش  مشکلات  کردکه  اشاره  وی 
اینکه مشکل باشند، این اندیشه و تفکر 
ماست که آنها را مشکل و یا غیر مشکل 

تلقی می کند.
)ص(  اکرم  رسول  به  اشاره  با  وی 
امتم  بر  فقر  از  "من  فرمایند  که می 
بیمناک نیستم بلکه از سوء اندیشۀ 
از  ما  مشکلات  گفت:  بیمناکم"  آنها 
بد فکر کردن است و داروی آن هم 

بهتر فکر کردن. 
بینی  اگر جهان  اینکه  بر  تایکد  با  وی 
مانند کوهی در  آنها  باشد،  افراد درست 
کرد:  تصریح  شوند.  می  مشکلات  برابر 
سازنده  زیادی  مواقع  در  ها  بحران  که 
هستند، چرا که انسانها با تحمل بحران 
ها و سپری کردن آنها قویتر از گذشته 

می شوند.
از  تعدادی  از  مراسم  این  پایان  در 
معلولین و مبتلایان به دیستروفی موفق 
بعمل  قدردانی  تحصیلی  های  زمینه  در 

آمد.

در قبال کودکان مبتلا به دیستروفی ، 

فقط پدر و مادر بودن کافی نیست...

رقیه بابایی 

برای کسانی که از بخت و اقبال کمتری بهره مند هستند مهربانی روا دار.       )آنی کرکوود(
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اجتماعی 

برای  انگلیسی  به  فارسی  و  فارسی  به  انگلیسی  لغت  فرهنگ  نرم‌افزار  اولين 
استفاده نابینایان و ناشنوایان توسط موسسه میرعماد طراحی و به بازار آمد. 

این نرم‌افزار حاوی 450 هزار لغت، اصطلاح، ضرب‌المثل و مخفف کلمات است 
و امکان گفتار فارسی و انگلیسی لغات )T.T.S(، سازگاری کامل با نرم‌افزار جاز 
شرکت پکتوس، تایپ بریل با صفحه کلید معمولی، نمایش زبان ناشنوایان و 

نمایش لغات متضاد و مترادف از دیگر قابلیت‌های این نرم‌افزار است.
همچنين در اين نرم افزار کی رباط گویا وجود دارد كه حرکت لب‌های آن 
نرم‌افزار همچنین 70 هزار  این  ناشنوایان کمک میک‌ند.  به لب‌خوانی در 

عکس را نیز در خود جای داده است.
سازمان  حسي  و  حركتي   – جسمي  معلولان  دفتر  سرپرست  غلامی 
بهزيستي اعلام كرده كه اين نرم افزار در سراسر كشور به صورت رایگان 

در اختیار نابینایان و ناشنوایان قرار خواهد گرفت . 
غلامی میزان تکثیر این نرم‌افزار قفل بسته را در فاز اول برای هر استان 
2 نرم‌افزار اعلام کرد تا اینکه استان‌ها به صوررت مستقل به هر تعداد 

که می‌خواهند آن را تکثیر کنند.

به  گفت:  معلولان  امور  در  رفاه  سابق  وزير  مشاور 

تازگي اعلام شده است كه معلولان در برخي از رشته 

تحصيل  ادامه  توانند  نمي  ناپيوسته  كارشناسي  هاي 
دهند. 

معيني افزود: در كنكور كارداني به كارشناسي كه داراي 

در  است شاهد هستيم كه  و خصوصي  2 بخش عمومي 

ضوابط خصوصي پذيرش كه روي سايت سازمان سنجش 

نيز منتشر شده، حقوق معلولان به طور آشكار نقض شده 
است.

در  شده  درج  تخصصي  ضوابط  بند  به  اشاره  با  معيني 

دفترچه كنكور كارداني به كارشناسي گفت: در اين بند آمده 

كه افراد بايد نقص عضو بارز و مشهودي نداشته باشند و در 

مراكز  به  ورود  از  معلوليت  دليل  رابه  معلول  شهروندان  واقع 

آموزشي و تحصيل محروم كرده است. 

به خود  دليلي  چه  به  پرورش  و  آموزش  که  کرد  تصريح  وي 

اجازه چنين كاري را داده است و مدعي شده كه معلولان نمي 

آموز  دانش  تحصيل  از  مگر  دبير شوند!؟  و  بخوانند  توانند درس 

جلوگيري  معلول  دبير  تحصيل  از  كه  مي شود  جلوگيري  معلول 

دبيري  مقطع  در  معلولان  تحصيل  از  ممانعت  معيني  كنند؟!  مي 

برابري  و  آموزه هاي ديني  انساني،  با حقوق  را منافات  كارشناسي 

انسان ها دانست و از سازمان سنجش و دانشگاه هاي مربوطه وزارت 

آموزش و پرورش دليل درج چنين ضابطه اي را جويا شد. 

مشاور وزير سابق رفاه در امور معلولان افزود: وزارت آموزش و پرورش 

در سال هاي اخير افراد معلول را به سمت آموزش استثنايي به جاي 

عادي سوق داده و با اين اقدام، تبعيض آشكاري را موجب شده است. 

چرا معلولان از دبير شدن 
محروم هستند ؟ 

فرهنگ لغت ويژه نابینایان و 
ناشنوایان به بازار آمد 

ت‌ها طبقه 
معلولي

بندي و معلولان 

شوند 
كددار مي‌

 براي اولين بار از ابتداي سال جاري در چهار استان تهران، گيلان، خراسان جنوبي و اصفهان طرح طبقه‌بندي 

بين‌المللي معلوليت‌ها در كشور به صورت آزمايشي اجرا مي‌شود. 

در اين طرح معلولان ساكن در مناطق روستايي شناسايي و با طبقه‌بندي نوع معلوليت آن‌ها بر اساس استانداردهاي 

بين‌المللي، كد معلوليت دريافت مي‌كنند. 

گفته مي شود كه در اين طبقه‌بندي، علاوه بر طبقه‌بندي نوع معلوليت در اندام و عضو بدن، كدهاي ارائه شده 

به معلولان بر اساس خدمات توانبخشي دريافتي آن‌ها كه در ارتقاي عملكرد جسماني و يا رواني‌شان تاثير‌گذار و 

شدت معلوليتشان را تغيير مي‌دهد، شناور است و فرد پس از رسيدن به مراحل توانمندي، كدهاي جديدي دريافت 

مي‌كند و بدين ترتيب علاوه بر ايجاد بانك اطلاعاتي، ميزان پيشرفت توانبخشي معلولان ارزشيابي مي‌شود. 

همچنين در اين طرح معلوليت‌ها به گروههای بينايي، شنوايي، گفتاري، جسمي ـ حركتي،‌ سالمندي و تركيبي 
تقسيم مي‌شوند .  

برای کسانی که از بخت و اقبال کمتری بهره مند هستند مهربانی روا دار.        )آنی کرکوود(

سال دوم - شماره 18 - خرداد 88 



19 ماهنامه فرهنگی و اجتماعی  با رویکرد معلولان ایران  

نشست هيئت رئيسه فراكسيون حمايت از حقوق معلولين  و 
اعضاي هيئت مديره كانون معلولين توانا برگزار شد.

اجتماعی 

رئيسه  هيئت  اعضاي  مشترك  نشست  اولين 
شوراي  مجلس  حقوق  از  حمايت  فراكسيون 
معلولين  كانون  مديره  اعضاي هيئت  و  اسلامي 

توانا برگزار شد.
توانا  به گزارش روابط عمومي كانون معلولين 
در اين نشست كه به ميزباني اين مركز برگزار 
گرديد ، فاطمه آليا نماينده مردم تهران و رئيس 
ضمن  معلولين  حقوق  از  حمايت  فراكسيون 
معلولين  كانون  ساله   14 فعاليتهاي  از  تقدير 
اجتماعي   ، فرهنگي  محروميتهاي  رفع  در  توانا 
و اقتصادي معلولين ، به اهميت حضور اين افراد 
از  فراكسيون حمايت  و  نموده  اشاره  جامعه  در 
فعالترين  از  يكي  عنوان  به  را  معلولين  حقوق 

فراكسيونهاي مجلس برشمرد . 
آليا ضمن اشاره به عضويت اكثريت نمايندگان 
در فراكسيون معلولين ،در قسمتي از صحبتهايش 
گفت : پيش طرح لايحه پيشگيري از معلوليتها 
نوشته شده است ودر حال حاضر در مركز  نيز 
و  است  بررسي  دست  در  مجلس  پژوهشهاي 
انشااله به زودي در صحن علني مجلس مطرح 

خواهد شد . 
نماينده مردم تهران در مجلس شوراي اسلامي 

از تغيير قوانين نظام وظيفه در مورد  همچنين 
در  كه  داد  خبر  معلولين  همسران  و  خانواده 
زودي  به   ، قوا  كل  فرماندهي  موافقت  صورت 

ابلاغ خواهد شد . 
فراكسيون  دبير  و  تهران  مردم  نماينده  رهبر، 
را خانه ملت عنوان  اين نشست مجلس  نيز در 
نمود و  از كانون معلولين توانا خواست تا پشنهاد 
خود را در زمينه رفع مشكلات مختلف معلولين 
 ، بررسي  از  پس  تا  دهد  ارائه  فراكسيون  به 
و  اجتماعي   ، فرهنگي  توسعه  پنجم  برنامه  در 

اقتصادي كشور لحاظ شود . 
سيد محمد موسوي رئيس هيئت مديره كانون 
معلولين توانا نيز طي سخناني ، عدم درخواست 
كمك بلاعوض مردمي ، منشعب نشدن مديريت،  
دوري از گرايشات سياسي و وسعت و تنوع دامنه 
مركز  اين  بارز  ويژگيهاي  جمله  از  را  فعالیت 
بعنوان  را  انديشه خلاق  و  تفكر  و  نموده  عنوان 

دلايل موفقيت كانون برشمرد. 
موسوي كه كارآفرين برتر معلولين در سال 
سخنان  از  بخشي  در   ، گرديده  معرفي   87
معضل  به  مسئولين  ويژه  توجه  خواستار  خود 
ريشه  را  مشكل  اين  و  شد  معلولين  اشتغال 

 . كرد  عنوان  معلولين  مسائل  از  بسياري 
فرهنگي  مشكلات  به  اشاره  ضمن  موسوي 
 : گفت  قوانين  اجراي  راه  سر  بر  موجود 
خدمت  ضمن  آموزشي  كلاسهاي  "برگزاري 
اجرائي  دستگاههاي  مديران  آشنايي  براي 
يك  معلولان  به  مربوط  قوانين  با  كشور 
اغلب  كه  معتقدم  بنده  كه  چرا  است  ضرورت 
در  اجرائي  دستگاههاي  مديران  و  مسئولين 
قوانين  از  اطلاع  عدم  علت  به  سطوح  تمام 
مصوب ، پيش بينيهاي لازم را در اجراي آن 
اجرا  قوانين  اين  طبيعتا  و  آورند  نمي  بعمل 

  ." نمي شود 
گفتني است كه جعفر زاده رئيس كميسيون 
صبور  و  اسلامي  شوراي  مجلس  اجتماعي 
در  اردبيل  مردم  نماينده  و  فراكسيون  عضو 
كه  بودند  جلسه  اين  ميهمانان  از  نيز  مجلس 
با  همكاري  هرگونه  براي  را  مجلس  آمادگي 

 . نمودند  اعلام  معلولان 
از  نمايندگاني  نشست  اين  در  همچنين 
معاونت  دفتر  و  مجلس  امور  و  پارلماني  دفتر 
نيز  كشور  بهزيستي  سازمان   توانبخشي 

داشتند.   حضور 
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کیی از سناتورهای معروف آمرکیا، درست هنگامی که از درب سنا خارج شد، با کی اتومبیل 
تصادف کرد و در دم کشته شد. 

از او استقبال کرد. »خیلی خوش  روح او در بالا به دروازه های بهشت رسید و "سن پیتر" 

آمدید. این خیلی جالبه. چون ما به ندرت سیاستمداران بلند پایه و مقامات رو دم دروازه های 

بهشت ملاقات می کنیم. شما هم درک می کنید که راه دادن شما به بهشت تصمیم ساده ای 
نیست« 

سناتور گفت : »مشکلی نیست. شما من را راه بده، من خودم بقیه اش رو حل می کنم« 

"سن پیتر" گفت : »اما در نامهء اعمال شما دستور دیگری ثبت شده، شما بایستی ابتدا کی 

روز در جهنم و سپس کی روز در بهشت زندگی کنید. آنگاه خودتان بین بهشت و جهنم کیی 
را انتخاب کنید« 

سناتور گفت :»اشکال نداره. من همین الان تصمیمم را گرفته ام. میخواهم به بهشت بروم« 

"سن پیتر" گفت: »می فهمم. به هر حال ما دستور داریم. ماموریم و معذور« 

و سپس او را سوار آسانسور کرد و به پایین رفتند. پایین ... پایین... پایین... تا اینکه به جهنم 
رسیدند. 

در آسانسور که باز شد، سناتور با منظرهء جالبی روبرو شد. زمین چمن بسیار سرسبزی که 

وسط آن کی زمین بازی گلف بود و در کنار آن کی ساختمان بسیار بزرگ و مجلل. در کنار 

ساختمان هم بسیاری از دوستان قدیمی سناتور منتظر او بودند و برای استقبال به سوی او 

دویدند. آنها او را دوره کردند و با شادی و خنده فراوان از خاطرات روزهای زندگی قبلی تعریف 

کردند. سپس برای بازی بسیار مهیجی به زمین گلف رفتند و حسابی سرگرم شدند. همزمان 

با غروب آفتاب هم همگی به کافهء کنار زمین گلف رفتند و شام بسیار مجللی از اردک و بره 

کباب شده و نوشیدنی های گرانبها صرف کردند. و اين در شرايطي بود كه شیطان هم در جمع 
آنها حاضر بود .  

به سناتور آنقدر خوش گذشت که واقعاً نفهمید کی روز او چطور گذشت. راس بیست و چهار 

ساعت، سن پیتر به دنبال او آمد و او را تا بهشت اسکورت کرد. در بهشت هم سناتور با جمعی 

از افراد خوش خلق و خونگرم آشنا شد، به کنسرت های موسیقی رفتند و دیدارهای زیادی 

هم داشتند. سناتور آنقدر خوش گذرانده بود که واقعا نفهمید که روز دوم هم چگونه گذشت، 
گرچه به خوبي روز اول نبود. 

بعد از پایان روز دوم، سن پیتر به دنبال او آمد و از او پرسید که آیا تصمیمش را گرفته؟ 

سناتور گفت: »خوب راستش من در این مورد خیلی فکر کردم. حالا که فکر می کنم می بینم 

بین بهشت و جهنم من جهنم را ترجیح می دهم« 

بدون هیچ کلامی، سن پیتر او را سوار آسانسور کرد و آن پایین تحویل شیطان داد. وقتی 

وارد جهنم شدند، اینبار سناتور بیابانی خشک و بی آب و علف را دید، پر از آتش و سختی 

های فراوان. دوستانی که دیروز از او استقبال کردند هم عبوس و خشک، در لباس های بسیار 

اینجا منظرهء  روز من  »انگار آن  پرسید  از شیطان  تعجب  با  بودند. سناتور  و کثیف  مندرس 

دیگری دیدم؟ آن سرسبزی ها کو؟ ما شام بسیار خوشمزه ای خوردیم؟ زمین گلف؟ ...« 
شیطان با خنده جواب داد: 

»آن روز، روز تبلیغات بود...!  امروز دیگر تو انتخاب كرده اي ... ! 

آن روز ، روز تبليغات بود... !

اجتماعی 
چیزی که هیچ کس نمی تواند از تو بگیرد، قدرت انتخاب است.          )برایان رابینسون(
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به اطراف خود خوب نگاه کنید، چه 
چیزهایی دور و برتان است؟ به موقعیتتان، چند تا از آنها را روزی آرزو می 

کردید؟ حالا صاحب چه چیزهایی هستید که کی روز رویای آن را در سر می 
پروراندید؟ دوست داشتید  در چه موقعیتی باشید که حالا در آن قرار دارید و از 
آن غافلید؟ آیا از چیزهایی که آرزو می کردید و حالا صاحب آنها هستید به خوبی 

یا  با داشتن آن شی  آیا طعم آن لذتی را که فکر می کردید  استفاده می کنید؟ 
موقعیت می چشید، احساس می کنید؟

که  قبل  سال  چند  یا  روز  چند  ساعت،  چند  به  برگردید  ببندید،  را  چشمهایتان 
دلتان می خواست مثل حالا می بودید، خود را در آن لحظات بیابید و باز هم میل 

برداشتن آن روزها را احساس می کنید. همان حس حسرتی که آن روزها داشتید، 
حالا چشمهایتان را باز کنید، شما صاحب همۀ آنها هستید، چقدر خوشحالید؟ چقدر به 

توانایی خود در به دست آوردن خواسته هایتان ایمان دارید؟ و چقدر شکر گزارید؟
شاید فکر کنید آرزوهای قدیمی کهنه شده اند. شما آرزوهای جدیدی دارید. ولی بهتر 

است فراموش نکنیم كه:
                 شکر نعمت نعمتت افزون کند

                                             کفر نعمت از کفت بیرون کند 
                                                                           »سعدی«

شکر گزار باشیم

مرد بکیاری برای سِمَتِ آبدارچی در ماکیروسافت 
تقاضا داد. رئیس هیئت مدیره مصاحبه اش کرد و 
زمين تمیز کردنش رو - به عنوان نمونه کار- دید 
و گفت: »شما استخدام شدین، آدرس ایمیلتون رو 
تا  بفرستم  تون  واسه  رو  مربوطه  فرمهای  تا  بدین 
پر کنین و همینطور تاریخی که باید کار رو شروع 

کنین... 
ایمیل  ندارم،  کامپیوتر  من  »اما  داد:  جواب  مرد 

هم ندارم!«
ایمیل  اگه  »متأسفم.  گفت:  مدیره  هیئت  رئیس 
و کسی  ندارین.  خارجی  وجود  شما  یعنی  ندارین، 
داشته  نمیتونه  هم  شغل  نداره،  خارجی  وجود  که 

باشه.«
کرد.  ترک  رو  اونجا  نومیدی  کمال  در  مرد 
نمیدونست با تنها 10 دلاری که در جیبش داشت 
و  بره  به سوپرمارکتی  گرفت  تصمیم  کنه.  کار  چه 

کی صندوق 10 یکلویی گوجه فرنگی بخره. بعد 
خونه به خونه گشت و گوجه فرنگیها رو فروخت. 
در کمتر از دو ساعت، تونست سرمایه اش رو دو 
برابر کنه. این عمل رو سه بار تکرار کرد و با 60 
دلار به خونه برگشت. مرد فهمید میتونه به این 
طریق زندگیش رو بگذرونه، و شروع کرد به این 
در  خونه.  برگرده  دیرتر  و  بره  زودتر  روز  هر  که 

نتیجه پولش هر روز دو یا سه برابر میشد. به زودی 
یه گاری خرید، بعد یه کامیون، و به زودی ناوگان 
محصولات(  )پخش  ترانزیت  خط  در  رو  خودش 

داشت .... 
پنج سال بعد، مرد دیگه کیی از بزرگترین خرده 
ی  آینده  برای  تا  کرد  شروع  امرکیاست.  فروشان 
خانواده اش برنامه ربزی کنه، و تصمیم گرفت بیمه 
عمر بگیره. به یه نمایندگی بیمه زنگ زد و سرویسی 
رو انتخاب کرد. وقتی صحبت شون به نتیجه رسید، 

نماینده بیمه از آدرس ایمیل مرد پرسید. مرد جواب 
داد: »من ایمیل ندارم.« 

ایمیل  »شما  پرسید:  کنجکاوی  با  بیمه  نماینده 
ندارین، ولی با این حال تونستین کی امپراتوری در 
شغل خودتون به وجود بیارین.. میتونین فکر کنین 
ایمیل هم داشتین؟«  یه  اگه  به کجاها میرسیدین 
احتمالاً  آره!  گفت:  و  کرد  فکر  مدتی  برای  مرد 

میشدم یه آبدارچی در شرکت ماکیروسافت.

 آبدارچی شرکت مایکروسافت
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اجتماعی 

هزينه اشتراك:
يك ساله )براي مخاطبان داراي معلوليت و در صورت ارسال كپي كارت معلوليت ( : 50/000 ريال  

يك ساله )براي مراكز، شركتها ،سازمانها و مخاطبان عادي (150/000 ريال
نكته : در صورت اشتراك شش ماهه 50 درصد از مبالغ فوق به حساب مربوطه واريز گردد .

علاقمندان به اشتراك و دريافت مجله مي توانند ، بهاي آبونمان مجله را به حساب جاري شماره 0100563975007 سيبا بانك ملي به نام 
كانون معلولين توانا )قابل پرداخت در كليه شعب بانك ملي( واريز و اصل رسيد آن را به همراه فرم اشتراك تكميل شده )گواهي معلوليت يا 

كپي كارت معلوليت براي عزيزان معلول (، به نشاني دفتر ماهنامه پيك توانا ارسال نمايند.
نشاني ماهنامه پيك توانا : قزوين- بلوار شهيد بهشتي - كانون معلولين توانا- دفترماهنامه پيك توانا – تلفن : 3339212 - 0281 

فرم اشتراك ماهنامه پیک توانا
پذيرش اشتراك پيك توانا به معناي مشاركت در :

فرهنگ سازی عمومی، تغییر نگرش جامعه نسبت به معلولیت و تحقق شعار برابری فرصتهاست.

فرم اشتراك
نام مركز/ نام و نام خانوادگي : ...................................................... تاريخ تولد:    /     /      شماره فيش : .......................................
شغل: ........................................................... 				   تحصيلات: ............................................................ 

درصورت داشتن محدودیت جسمی،  نوع آن را درج نمائید: ..............................................................................................................  
 آدرس پستي) دقيق (: ........................................................................................................................................................................................... 
كد پستي ده رقمي:......................................................................... 	 آدرس الکترونیکی: ........................................................................    
تلفن ثابت : ........................................................................................	   تلفن همراه: .................................................................................           

علاقه مندان می توانند تحلیل خود از این کاریکاتور را حداکثر 
در 5 جمله به آدرس پیک توانا ارسال کنند.

بیستم، جایزه  بهترین تحلیل ضمن اعلام در شماره  به  ضمنا 
ارزنده ای اهداء خواهد شد.

کارکیاتور: سیما سلطانی آذر

آفت مرد قوی، ضعیف شمردن دشمن است.     امام علی)ع(
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جواب جدول شماره قبل )17(

افقی:

انقلاب-  اصلی  مبارزین  از  کیی   -1
فرمان چنگیزی.-2 از تقسیمات کشوری- 
کشوری در اروپا.-3 عهد و زمان- پروتئین 
چیزی  نگهداشتن  قنات.-4  گیاهی- 
غذایی  وعدۀ  کاری-  انجام  ضمانت  برای 
مخصوص ماه رمضان- برعکس. -5 دیدن 
و  عید  آویزان.-6  منفی-  قطب  نظامی- 
لباسها-  کردن  صاف  وسیله  ویتنامی- 
را  خود  خون.-7  انعقاد  ویتامین  ترس- 
به ناخوشی زدن- انگاریدن.-8 سرسخت 
نیست.  نزدکی  کننده-  اداره  لجباز-  و 
آمرکیائی.  مری-  غذای  خمیده-   9-
روزانه  مرکزی-  استان  در  شهری   10-
عقیده-  عرضه-  عرب.-11  عزیز  نیست- 
نام  ترکی-  کن  باز  دخترانه.-12  نامی 
گویا-  عضو   13- صاحب.  اسپانیا-  قدیم 
مزار-  تند-  باران  آخر.-14  نفس  ذوب- 
کی  نویسنده  آثار  از  کیی  نام  او.-15 

افقی- الفبای تلگراف.

عمودی:

1- سازمانی برای حل و فصل دعاوی- 
ها-  شده  کسر  خواندن.-2  نماز  وسیلۀ 
پارچه-  نوعی  زهی.-3  سازهای  از  کیی 
پلیس  مسافر-  مرزی.-4  رود  مداومت- 
استفاده  دیگران  از  که  موجودی  قدیم- 
می کند.-5 از مصالح ساختمانی- همراه 
و کیدل- رودی در اروپا- حرف همراهی    
بوسیلۀ  که  سمی  و  زائد  ای  ماده   6-
شادمان               و  کامران  شود-  می  دفع  کلیه 
باران  راه-  بیماری-  نوعی  و  -7 خشکی 
اندک -8 جداگانه- صفت مفعولی- حیوان 
باوفا -9 ظرف- جوانمرد و کریم- حرارت. 
-10 حرف انتخاب- منسوب به یمن- از 
ماههای میلادی-11 سخن صریح- کنیه 
امام یازدهم- از گلهای زیبا.-12 نگهبان 
چماق بدست- پشت شکسته.-13 ساکن 
شهیر  مربی  نام  دیگر-  تنها.-14  شدن- 
هلندی- روشنایی.-15 گوشه گیری- نام 

جد رستم- تصدیق انگلیسی.

طراح: حسین طارمیان

روحیه دادن به مردم راهی اساسی برای برقراری ارتباط با دیگران است.        )استفان رت شانن(
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سلامت 

از  كمتر  ها  آن  تولد  هنگام  وزن  كه  نوزاداني 
كم   بسيار  تولد  وزن  با  نوزادان  باشد،  گرم   1500
ناميده مي‌شوند. در صورتي كه وزن زمان تولد كمتر 
از 1000 گرم باشد نوزاد را به عنوان نوزاد با وزن 
تولد بي نهايت كم تلقي مي‌كنند و لازم است بدانيد 
كه بيش از 50 درصد از مرگ نوزادان و همچنين 
اين  به  نوزادان  هاي  معلوليت  درصد   50 از  بيش 
گروه وزني ، تعلق دارد. ميزان زنده ماندن و بقاي 
اين گروه از نوزادان با وزن زمان تولد آن ها، ارتباط 
زمان  وزن  هرچه  كه  ترتيب  بدين  دارد.  مستقیم 
معلولیت  و  احتمال مرگ  باشد،  ها كمتر  آن  تولد 

بيشتر خواهد شد.
مراقبت هاي پس از تولد از اين نوزادان در چند 
را  وزن  كم  نوزادان  بقاي  احتمال  گذشته،  دهه 

افزايش داده است. معمولا نوزادان بسيار كم وزن در 
زمان تولد ، در طي دوره نوزادي، سال اول زندگي 
و  مسائل  با  بيشتر  نيز  بعد  هاي  سال  در  حتي  و 
مشكلات ناشي از نارسي و كم وزني، ابتلا به عفونت 

ها، اختلالات عصبي و رفتاري، مواجه مي‌شوند.
خطر تولد نوزاد با وزن کم در زنانی که در دوران 
استفاده  ویتامین  مولتی  مکمل‌های  از  بارداری 

میک‌نند، به طور قابل توجهی کاهش میی‌ابد. 
با  تغذیه در گفت وگو  دکتر حمیدی متخصص 
ایسنا گفت: مصرف مکمل‌های ویتامینی به میزان 
قابل توجهی )23 درصد( از خطر تولد نوزاد کم وزن 

و کوچک میک‌اهد.
عوامل  تاثیر  تحت  معمولا  تولد  وزن  افزود:  وی 
تغذیه  وضعیت  و  روانی  سلامت  جمله  از  مختلفی 

یا  گرم   500 و  یکلو  دو  که  نوزادانی  و  است  مادر 
کمتر وزن داشته باشند، دچار کاهش وزن هستند 
که این حالت ممکن است با افزایش خطر مرگ و 

میر همراه باشد.
و  اطمینان  قابل  ویتامینی  مولتی  نوع  هر  البته 
نظر  تحت  باید  حتما  بنابراین  نیست،  استاندارد 
از  و  کنید  استفاده  ها  مکمل  این  از  خود  پزشک 

مصرف خودسرانه ی آنها بپرهیزید.
مصرف  که  باشید  داشته  خاطر  به  همیشه 
مولتی ویتامین ها در کنار کی تغذیه ی کامل 
یعنی  باشد،  و مفید  تواند موثر  و مناسب می 
تنهایی        به  ها  مکمل  مصرف  با  نکنید  فکر 

می توانید سلامتی خود را حفظ کنید.

باورند كه مهارت های  این  بر  از والدین  بسیاری 
زندگی  در  كودكان  موفقیت  برای  اجتماعی  مفید 
مهم  و حیاتی هستند . به نظر می رسد كه برخی 
از كودكان فقط با مشاهده دیگران این مهارت ها را 
به سادگی می آموزند ؛ اما كودكان استثنایی ممكن 
است در آموزش و یاد آوری آنها با مشكلات زیادی 

مواجه باشند . 
این  در  راهبردهایی  آموزش  زیر  پیشنهادهای 
كمك  كودكان  قبیل  این  به  كه  است  خصوص  
توقعات  و  كرده  كنترل  را  خود  امیال  تا  كند  می 

اجتماعی را نیز برآورده سازند : 
مدلسازی 

بیاموزید  فرزندتان  به  را كه می خواهید  رفتاری 
وارد  وقتی می خواهید  ، مثلا  قرار دهید  سرمشق 
مكانی شوید در بزنید و اجازه بگیرید و یا هنگامی 
كه می خواهید جایی را ترك كنید ، به او گوشزد 
بیشتر  دارد  دوست  او  كه  این  وجود  با  كه  كنید 
بمانید ولی اكنون وقت رفتن است. مطمئن باشید 
فرزندتان شنیده باشد كه شما از صاحبخانه تشكر 

كردید . 
آموزش 

بنشینید و با فرزندتان در سطح خودش، در مورد 
انتظاراتتان از او و رفتارهای جدیدی كه می خواهید 
به او آموزش دهید صحبت كنید . تذكرات شفاهی 
باید مرحله به مرحله و همراه با تصاویر و عكسها ، 
آموزش های كتبی و استفاده از عروسك ها باشد . 
تكرار و یادگیری همراه با بازی ، درك انگیزه فرزند 
شما را افزایش می دهد . مثلًا می توانید یك اتاق 
به نوبت به جای عروسك ها در  مقوایی بسازید و 

بزنید و پاسخ دهید . 
بدین طریق می توانید مفهوم در زدن قبل از ورود 
به مكانی را به شیوه ای لذت بخش و نشاط آور به 

فرزندتان آموزش دهید . 
حدود  بار  یك  روز  چند  هر  را  ها  آموزش  این 
پنج  دقیقه تمرین كنید تا وقتی كه مطمئن شوید 
فرزندتان آموزش های لازم را فرا گرفته است . بعد 
از هر جلسه تمرین نیز می توانید با دادن پاداش یا 

امتیازات خاص او را تشویق كنید . 
تمرین و ممارست 

وقتی كه مطمئن شدید او مفاهیم را متوجه شده 
و آنها را درك می كند می توانید آنها را با او انجام 
دهید . زدن به در را با چندین در، از جمله در اتاق 
به  برایش  این كار  تا  یا حمام تمرین كنید  خواب 
صورت وظیفه مطرح شود. در هر بار موفقیت ، او 

را تشویق كنید . 
انگیزش 

 ، اجتماعی  آداب  این  تمرین  و  آموزش  از  پس 
زندگی  در  را  آنها  فرزندتان  كه  است  این  هدف 
واقعی به كار ببرد و سرانجام برای او به صورت یك 
عادت درآید . از این كه این مهارت ها را خوب یاد 
گرفته اظهار رضایت كنید و به او بفهمانید هنگامی 
كه آنها را در زندگی واقعی اش به كار ببرد مورد 
تشویق قرار خواهد گرفت . اما به محض این كه به 
این رفتارها عادت كرد مشوق ها را نیز به تدریج كم 
رنگ تر كرده یا محو كنید و استفاده از پاداش ها را 
تغییر دهید،  طوری كه در فرزندتان برای آشنایی 

با دیگر مهارت های اجتماعی انگیزه ایجاد شود . 
یك  حتی   ، باشید  او  حامی  دشوار  شرایط   در 

بیش  ما  توقعات  اگر  نیز  قوی  انگیزه ی  با  كودك 
از توان او باشد، موفق نخواهد شد. شما می توانید 
به  متفاوت  های  راه  از  فرزندتان  آموزش  برای 
 . بیفتد  جا  برایش  رفتارها  این  تا  كنید  كمك  او 
اگرچه آموزش مهارت های جدید به كودكان 
و  تلاش  با  اما  نیست  ای  ساده  كار  استثنایی 
او می  و خلاقیت های شما  و هدایت  كوشش 
تواند  می  موفقیت  این  و  شود  موفق  تواند 
او   زندگی  در  را  شما  تصور  ماورای  تغییرات 

ایجاد كند .
عظیم جان آبادی

مصرف مولتی ویتامین در
 دوران بارداری ضروری است

چگونه به کودک استثنائی خود آداب اجتماعی بیاموزیم

خوش بینی موجب آرامش روح و تندرستی جسم است.      امام علی)ع(
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وقتی فکرت را در مورد مردم تغییر دهی آنان هم فکرشان را در مورد تو عوض می کنند.   )استفان رت شانن(
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سلامت

از دست دادن بينايي قابل پيشگيري است! 
مشكلات چشم در بيماران ديابتي

ديابت چيست ؟
ديابت يا بيماري قند به علت ناتواني بدن در 
توليد يا مصرف انسولين پديد مي‏آيد. انسولين 
ماده‏اي است كه در بدن توسط لوزالمعده توليد 
مي گردد و باعث مي شود قند يا به عبارتي 
مهمترين منبع انرژي بدن مورد استفاده قرار 

گيرد.
آيا ديابت روي بينايي اثر مي گذارد؟

 اگر مبتلا به ديابت هستيد، بدن شما از قند 
در  كند،  استفاده  بدرستي  تواند  نمي  موجود 
نتيجه غلظت قند خون افزايش مي يابد. قند 

خون بالا مي تواند سبب پيدايش تغييراتي در 
رگهاي كوچك بدن شود.

 ديابت روي بينايي نيز اثر مي گذارد و به آب 
مرواريد، آب سياه و از همه مهمتر از بين رفتن 
عروق داخل كره چشم مي انجامد. رتينوپاتي 
يكي از عوارض ديابتي است كه سبب تغييرات 
عنوان  به  شبكيه  شود.  مي  چشم  عروق  در 
انتهاي  پرده  واقع  در  چشم،  اصلي  قسمت 
چشم است كه به زبان انگليسي رتين ناميده 
مختلف  هاي  قسمت  كه  كارهايي  شود.  مي 
چشم مثل عدسي، قرنيه و... انجام مي دهند، 
روي  روشن  و  دقيق  تصوير  يك  ايجاد  براي 

شبكيه است تا اثر آن به مغز ارسال شود و 
ما بتوانيم ببينيم. آسيب به اين قسمت سبب 
ايجاد رتينوپاتي مي شود. ابتلا به اين مشكل 

در بيماران ديابتي سبب نابينايي مي گردد.
 اگر مبتلا به ديابت هستيد به خاطر داشته 
درماني  و  تشخيصي  روشهاي  كه  باشيد 
جديدي براي تشخيص زودرس و درمان سريع 
از  توان  مي  كه  دارد  وجود  بينايي  مشكلات 

پيشرفت ضايعات چشمي جلوگيري نمود.
رتينوپاتي ديابتي چگونه تشخيص داده مي 

شود؟
ديابتي،  رتينوپاتي  با  مقابله  راه  بهترين   

معاينه پزشكي منظم توسط چشم پزشك 
مي باشد. زيرا رتينوپاتي ممكن است تا مدت 
است كه  به ذكر  باشد. لازم  بدون علامت  ها 
اين بيماري با درمان صحيح و به موقع بهبود 

مي يابد.
درمان              چگونه  ديابتي  رتينوپاتي 

مي شود؟
زير  عوامل  به  توجه  با  عارضه  اين  درمان   

است:
  الف- سن

  ب- تاريخچه پزشكي 
  ج- شيوه زندگي 

  د- ميزان تخريب شبكيه چشم
 روش‏هاي درماني مختلفي براي رتينوپاتي 
ديابتي وجود دارد كه به دو نوع آن اشاره مي 

شود:
1- جراحي با ليزر يا ليزر درماني

2- برداشتن زجاجيه 
 

 رتينوپاتي ديابتي ممكن است بدون علامت 
باشد اما به خاطر داشته باشيد:

بهترين  رتينوپاتي  زودرس  تشخيص   •
راه جلوگيري از بروز نابينايي است.

چشم  به  سالانه  بايد  ديابتي  افراد   •
پزشك مراجعه كنند.

قبل  توان  مي  موقع  به  درمان  با   •
را  مشكل  بينايي  به  جدي  آسيب  از 
برطرف نمود. در اين رابطه درمان با ليزر 

كارآمدترين راه است.
قند  صحيح  كنترل  با  اينكه:  مهم  نكته 
بينايي  مشكلات  پيدايش  از  توان  مي  خون 

جلوگيري نمود. 

هیچ کس کامل نیست زیرا کامل بودن، انسان نبودن است.       )برایان رابینسون(
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سلامت 

در حال حاضر سرطان ريه بيشترين ميزان كشتار 
را در ميان انواع سرطان ها ) بدون در نظر گرفتن 

سرطان پوست ( به خود اختصاص داده است.
بيماري  اين  با  درگير  افراد  تمام  كه  آنجايي  از 
جمعيت دودي هستند ) سيگاري ها ( و گرايش 
معلولان به استعمال دخانيات از روند رو به رشدي 
برخوردار است، بر آن شديم تا راهكارهايي را براي 
استعمال  زيرا  كنيم،  توصيه  شما  به  سيگار  ترك 
دخانيات ، نه تنها مضرات فردي را به دنبال خواهد 
با افراد سيگاري نيز  داشت، بلكه اشخاص مرتبط 

جزو جمعيت در معرض خطر به شمار مي آيند.
از  كنيد،  ترك  را  سيگار  ايد  گرفته  تصميم  اگر 
برخي مواد غذايي كه ممكن است وابستگي شديد 
شما را به دود سيگار كاهش دهد ، استفاده كنيد:

جو دوسر
خوردن جو دوسر و فرآورده هاي آن ممكن است 
به  اعتياد  از  رهايي  و  سيگار  ترك  براي  شما  به 
از  سرشار  غذايي  ماده  اين  كند.  كمك  نيكوتين 
فيبر، ويتامين B1 ) چيزي كه براي آرامش اعصاب 
و روان ضروري است(، ويتامين هاي E و C و ساير 
املاح است. در آزمايشي كه در يك جمعيت 13 
نفره در هند، انجام گرفته بود، مشاهده شد 5 نفر 
از آنهايي كه از جو دوسر استفاده كرده بوند به كلي 
سيگار را ترك كردند و در 7 نفر ، تعداد سيگاري 
فقط  و  يافته  به نصف كاهش  كه دود مي كردند 
تغييري  او  در  دوسر  جو  مصرف  كه  بود  نفر  يك 

ايجاد نكرده بود )مقاوم به هر نوع درمان(!!
نتيجه آزمايش، يافتن عصاره جو دوسر به عنوان 

يك ماده موثر در ترك اعتياد به سيگار بود.
اسفناج

 ، فوليك  اسيد  حاوي  چغندر  برگ  و  اسفناج 
ويتامينC ، بتاكاروتن و قند هستند كه به دليل 
قليايي كردن محيط بدن در ترك سيگار موثرند. 
ماده  ميزان  كه  است  شكل  اين  به  مواد  اين  اثر 
تا مدتي در سطح  را در بدن  نيكوتين  آور  اعتياد 
به  نياز شخص  نتيجه  در  و  دارند  مي  نگه  بالايي 
بنابراين  دهند،  مي  كاهش  را  نيكوتين  مصرف 
را  بدن  محيط  كه  غذايي  مواد  مصرف  افزايش 

قليايي مي كنند ، در ترك سيگار مفيد هستند.
كشمش ، انجير خشک و بادام

را  بدن  بودن  قليايي  راحتي  به  مواد غذايي  اين 
افزايش مي دهند ، بنابراين تمايل به سيگار را كم 
كرده، در نتيجه ترك سيگار را راحت تر خواهند 
خود  جيب  در  آجيل  مقداري  اگر  بنابراين  كرد. 
بگذاريد ، هر بار كه به قصد سيگار، دست در جيب 
به جاي  بادام  و  انجير خشک  مي كنيد كشمش، 

سيگار در آوريد.
آدامس هاي نكيوتين دار

آدامس  از  اگر  آور شويم  ياد  است  بهتر 
ترك  مخصوص  كه  نيكوتين  حاوي  هاي 
مواد  كنيد،  مي  استفاده  هستند،  سيگار 
را  بدن  محيط  كه  )موادي  را  اسيدي 
زيرا  نكنيد،  مصرف  كند(  مي  اسيدي 
خاصيت خنثي كننده خواهند داشت. مواد 
 ، كوكاكولا   ( نوشابه  انواع   : شامل  اسيدي 
قرمز،  (، گوشت  ماءالشعير  و  آبميوه  قهوه، 
حبوبات   ، زميني  بادام  مرغ،  تخم   ، ماهي 

و ... است.
 15 حداقل  كنند  مي  توصيه  كارشناسان 
از   ، ها  آدامس  اين  مصرف  از  قبل  دقيقه 

خوردن مواد اسيدي خودداري شود.
جوش شيرين

قليايي  ماده  يك  واقع  در  شيرين  جوش 
است كه قادر است ميل به سيگار را از بين 
ببرد. در آزموني كه توسط دكتر داوتن انجام 
از  اي  عده   : آمد  دست  به  نتيجه  اين  شد، 
سيگاري ها كه از جوش شيرين استفاده كرده 
بودند پس از 5 هفته به طور كلي سيگار را 
ترك كردند. اما از آنجايي كه جوش شيرين 
ماده اي است كه از بين برنده ويتامين ها به 

آن  مصرف  است،  بدن  در   B1 ويتامين  خصوص 
توصيه نمي شود.

سير
امروزه سير ، اولين گياه دارويي در بين گياهان 
است كه داراي ماده ضد باكتري و مواد فرار گوگرد 
و سيليس و يد مي باشد. سير داراي خواص ضد 
هاي  عفونت  از  كه  بوده  شمار  بي  كننده  عفوني 
جلوگيري  شدت  به  احتمالي  مشكلات  و  تنفسي 

مي كند.
ولي مصرف سير به افرادي كه مشكلات گوارشي 
ناراحتي  از  يا  يا آسپرين مصرف مي كنند  داشته 
هاي پوستي رنج مي برند، توصيه نمي شود و به 

جاي آن مي توانند از پودر سير استفاده كنند.
شاه تره

بر  علاوه  تابستان  فصل  در  كه  تره  شاه  عرق 
مي  محسوب  گوارايي  نوشيدني   ، درماني  خواص 
 ( C است  ويتامين  بوده و ضد كمبود  شود. مدر 
رو  آن  با  قطع  به طور  افراد سيگاري  كه  مشكلي 
به رو هستند (. اشتها آور است و به تصفيه خون 

كمك مي كند.
را  سيگار  كشيدن  به  تمايل  موادي  چه 

افزايش مي دهند ؟ 

بيشتر  را  ادرار  كه  گوشت  نظير  غذايي  مواد   
سريع  دادن  دست  از  باعث  كنند،  مي  اسيدي 
نيكوتين شده و در نتيجه علاقه به مصرف سيگار 
مي  مواد  اين  از  دهند.  مي  افزايش  در شخص  را 
توان به گوشت قرمز، سوسيس و كالباس ، غذاهاي 
ماكروويو،  در  پخته شده  غذاهاي  كنسروي شده، 
الكل ، جگر ، دل و قلوه ، سيرابي ، جوانه گندم ، 
عدس ، جوجه ، تخم مرغ ، پنير ، بادام زميني ، 

گردو و قهوه اشاره كرد.
ترك  و  است  سرطان  محرك  عامل  يك  توتون 
براي  ترين عامل موثر  كردن سيگار هميشه مهم 
جلوگيري از سرطان ريه است و رژيم غذايي ضد 
خطرات  تا  كند  مي  كمك  شما  به  ريه  سرطان 
احتمالي كه در طول دوران سيگاري بودن به بدن 

شما وارد شده است، تعديل كنيد.
اميد است به عنوان اولين اصل براي تضمين 
سلامتي خود و كساني كه دوستشان داريد و 
در كنار شما زندگي مي كنند کشيدن سيگار 
را در  و مناسبي  تغذيه سالم   ، کنيد  را ترک 
ورزش  به  و  بنوشيد  بگيريد، آب سالم  پيش 

كردن بپردازيد. 

چه غذاهایی به ترک سيگار 
کمک می کند

پیشرفت شخصی، با ترک فقط کی عادت ناسالم آغاز می شود.  )برایان رابینسون(
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قرصی که انسان را عاشق می کند
 دوای اُتیسم

كرده  ادعا  آمريكايي  پژوهشگر  يك 
با  كه  است  قرصي  توليد  براي  تلاش  در 

مي‌شود. عاشق  انسان  آن،  خوردن 
مركز  پژوهشگر  ــ  يانگ  لاري 
ايموري  دانشگاه  در  اوليه  ملي  تحقيقات 
روي  خود  مطالعات  طي  ــ  آتلانتا  در 
مهم  احساسهاي  تمام  شيميايي  اساس 
بررسي  و  آزمايش  عشق  جمله  از  انسان 

مي‌كند.
نهايي  هدف  كه  دارد  تاكيد  يانگ  دكتر 
وي از انجام اين مطالعات در واقع عاشق 
دارد  قصد  وي  بلكه  نيست،  مردم  كردن 
سخت  بيماريهاي  درباره  حقايقي  به 
ايجاد  توان  روي  كه  اتيسم  مانند  رواني 
است،  تاثيرگذار  اجتماعي  ارتباطات 

يابد. دست 

تركيبات  روي  مطالعه  حال  در  وي 
ارتباطات  در  كه  است  مغزي  شيميايي 

دارند. نقش  احساسي 
مي‌گويد:  خود  تحقيقات  درباره  يانگ 
مي‌توانند  زودي  به  ها  بيولوژيست 
با  كه  را  خاصي  رواني  وضعيت‌هاي 
از  زنجيره‌اي  به  هستند  ارتباط  در  عشق 

دهند. كاهش   ، شيمي  زيست  اتفاقات 

تا 4 سالگی به کودکتان عسل ندهید

افزودن عسل به غذای نوزادان  نه تنها مناسب 

نيست بلکه می تواند خطرناک باشد و هرگز نباید 

شير کودک  با عسل شيرين شود.

از سالها قبل ثابت شده است که والدين نبايد 

طبيعي  محصولات  از  كودك  غذاي  تهيه  براي 

مثل عسل استفاده كنند.

متخصصان هشدار دادند عسل هاي موجود در 

بازار مي تواند حاوي سم بوتوليسم باشند و باعث 

مسموميت شديد نوزادان شوند.

همچنين علاوه بر اين در عسل گرده درختان و 

سبزه ها وجود دارد كه مي تواند باعث بروز آلرژي 
در كودك شود.

از سال چهارم زندگي خوردن عسل براي كودك 

بلامانع است ، زيرا باكتري هاي داخل روده آن ها 

آنقدر مقاوم شده اند كه با سم بوتوليسم موجود 
در عسل مقابله كنند.

از چهار سالگي به بعد نبايد عسل را از برنامه 

محصول  اين  زيرا  كرد  حذف  كودك  غذايي 

پروپليس  و  متعدد  هاي  ويتامين  طبيعي حاوي 

يك نوع آنتي بيوتيك طبيعي است.

آدمیزاد بر چیزی که از آن منع شده سخت حریص است.      رسول اکرم )ص(
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سلامت

داروهای  مصرف  که  است  کرده  ثابت  تجربه 
گیاهی و استفاده از طب سنتی نه تنها بیماری 
ها را درمان می کند بلکه عوارض کمتری از 

داروهای شیمیایی دارد.
طب سنتی می گوید که هر دارو در شرایط 
تاثیر  شخصی  هر  بر  مختلف  های  فصل  و 
مصرف  بنابراین  داشت.  خواهد  متفاوتی 
خودسرانه و بدون نظر فرد متخصص حتی می 
تواند به مرگ منتهی شود. این طب می گوید 
هر شخص دارای ذائقه خاص خود می باشد و 
باید در تجویز داروها این مسئله لحاظ شود. 

باشی  عطار  ستون  با  که  ایست  شماره  چند 
نسخه هایی را به شما معرفی کرده ایم. از این 
این بخش را پی  پس به صورت تخصصی تر 

می گیریم.
مختصر  شرحی  با  تا  برآنیم  شماره  این  در 
ای  و طبع های چهارگانه دریچه  ها  مزاج  از 
آنگاه  بگشاییم،  عزیز  مخاطبان  شما  روی  به 
خصوصیات ، خواص ، فواید و نتایج محصولات 
نمائیم  بیان  را  موضوع  با  ارتباط  در  طبیعی 
را  ما  و  گیرد  قرار  خوانندگان  لطف  مورد  تا 

دلگرمی بیشتری بدست آید:

طب ایرانی 
 ، اساس 4 عنصر آب  بر   جهان محسوسات 
بنا شده که شامل همه  آتش  و  هوا   ، خاک 

موجودات و جمادات می باشد.
این  اساس  بر  که  دارند  هایی  مزاج  انسانها 
چهار عنصر تبیین شده که به افراد  دموی، 
بلغمی، صفراوی و سودایی تقسیم می شوند. 
 ... و  ها  مکان  اصناف،  سنین،  فصول،  حتی 

دارای مزاج مخصوص به خود می باشند.
می  زاده  )ژنتکیی(  جبلی  مزاج  با  انسان  هر 
شود و در سنین ، حالات و مکان های مختلف 

تحت تاثیر مزاج آن قرار می گیرد.
، مزاج  آنها  و مزاج  افراد  با شناخت طبیعت 
اطرافمان ، شغلمان و حالاتمان بر اساس طب 
ایرانی به هدف اصلی طب که حفظ سلامت و 

درمان بیماری است دست می یابیم.
درمان در طب ایرانی بر اساس 3 رکن تغذیه، 
دارو و اعمال فیزکیی صورت می گیرد. یعنی 
اگر کسی بیمار شد با توجه به طبیعت و مزاج 
او ابتدا باید در جیره غذایی آن جستجو کرد 
و اگر ایراد داشت اصلاح کرد و اگر قرار بود 
تجویز  را  غذا  آن  یابد  بهبود  دیگر  غذایی  با 
اعمالی  نشد  اگر  و  نمود  اکتفا  آن  به  و  کرد 
مثل: دلک )دلاکی(، حجامت، زالو و جراحی 

هم  به  بیماری  دلایل  از  کیی  داد.  انجام  را 
خوردن مزاج است. از مهمترین دلایل بیماری 
هر  است.  بدن  اصلی  مزاج  از  گرفتن  فاصله 
فصلی برای گروهی از طبایع، فصل امن و کم 
برای گروهی دیگر، فصل مخاطره  بیماری و 
آمیز از جهت خروج از مزاج اصلی است. که با 
شناخت و رعایت تغذیه و استفاده از داروهای 
مختلف آن فصل می توان جلوی این بیماری 
برای  شود  می  بابی  فتح  این  و  گرفت  را  ها 
معرفی غذاها، داروها و معرفی بیماری هایی 
طبیعت  با  اشخاص  برای  فصول  آن  در  که 

مشخص حادث می شود.
در شماره  ایرانی  بحث طب  ادامه ی  منتظر 

بعدی نشریه ما باشید...
راضیه یخچالی

هر چه را جستجو می کنی، می یابی. )برایان رابینسون(
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سلامت

چشمان این دختر سه روز بسته و سه 
روز باز است

 21 دختر  آدلر  ناتالی  قبل،  سال  چهار  از 
عجیب  وضعیت  کی  دچار  استرالیایی،  ساله 
روز  سه  هر  او  است.  شده  چشم‌هایش  در 
چشمانش به مدت 72 ساعت بسته می‌شود و 
بعد از سه روز دوباره و خود‌به‌خود پل‌کهایش 

باز می‌شوند. 
شدن  بسته  از  قبل  »شب  می‌گوید:  ناتالی 
چشم‌هایم، کاملا حس میک‌نم که می‌خواهد 
چنین اتفاقی بیفتد؛ چون پل‌کهایم به تدریج 

سنگین می‌شوند.«
بیماری‌ها و اختلالات بینایی متعددی وجود 
دارند که می‌توانند باعث از بین رفتن ناگهانی 
و  چشمی  داخل  اختلالات  از  شوند.  بینایی 
نوری  سلول‌های  فعالیت  که  گرفته  عصبی 
چشم را با مشکل مواجه میک‌نند تا مشکلات 
عصبی و عضلانی پلک که باعث افتادگی پلک 
و  چشمی  اختلال  کی  اینکه  اما  می‌شوند، 
و مدام  بگیرد  به خود  نابینایی شکل دوره‌ای 
اغلب  است که  نادری  موارد  تکرار شود، جزو 
ناتالی  مشکل  ندارد.  وجود  آن  برای  توجیهی 

آدلر، هم کیی از این موارد نادر است.
بعد از بسته شدن چشم‌ها، او فقط می‌تواند 

از کی شکاف بارکی پایین پلک چپش ببیند 
کاملا  را  سرش  است  مجبور  کار  این  برای  و 
به عقب خم کند. به خاطر همین موضوع، او 
وی  است.  شده  شدیدی  گردن‌دردهای  دچار 
بسته  چشمانم  که  روزی  سه  »در  می‌گوید: 
میک‌نم.  احساس  درد  شقیقه‌هایم  در  است، 
و  بدنم درد میک‌ند  تمام  و  دارم  تهوع  حالت 
دردهای گردن هم به این مشکلات اضافه شده 

است.«
قصه از کجا شروع شد؟

ناتالی در 17 سالگی و درست در  مشکلات 
کی شب امتحان، بعد از کی عفونت باکتریایی 
سینوس، به ‌وجود آمده و طی این چهار سال 
ناتالی  مشکل  است.  نشده  بهتر  هیچ‌وجه  به‌ 
نتوانسته‌اند  پزشکان هنوز  باشد،  آدلر هر چه 

تشخیص قطعی آن را مطرح کنند.
پزشکان چه می‌گویند؟

که  چشم‌پزشکی  مانکوسو،  کاترین  دکتر 
می‌گوید:  میک‌ند،  پیگیری  را  ناتالی  پرونده 
او در حال درمان  است که  »الان چهار سال 
است  نیامده  وجود  به  تغییری  هیچ  اما  است 
و ما هنوز راجع به علت بیماری او به تصمیم 

واحدی نرسیده‌ایم.« 
اظهارنظر  از  ناتالی هم  چشم‌پزشک مسئول 
خودداری کرده است. به غیر از چشم‌پزشکان 
هم  آمرکیایی  اعصاب  متخصصان  استرالیایی، 
کرده‌اند،  بررسی  را  دختر  این  مدارک  که 

سردرگم هستند.
فوق‌تخصص  نورولوژیست  سستاری،  دکتر 
چشم و استاد دانشگاه هاروارد می‌گوید: »هیچ 
بیماری شناخته شده‌ای وجود ندارد که علایم 
وی  آورد.«  وجود  به  را  ناتالی  خانم  مشابه 
میک‌ند  بررسی  بیماران  معاینه  از  بعد  اغلب 
ارگانکی  مشکل  کی  از  ناشی  آنها  علایم  که 
یعنی اختلال در بدنشان است یا به‌خاطر کی 
به  روانی  و  )تبدیل مشکلات عصبی  کانورژن 
علایم فیزکیی در بدن(. به نظر او مورد ناتالی 
آدلر هم ممکن است کی کانورژن باشد که به 
بدنی  ، علایم  روانی  و  خاطر مشکلات روحی 

عجیب را برایش به وجود آورده است.    

 ترجمه: دکتر سیداحسان بکیایی

بردباری ، میوه درخت دانش است.    امام علی)ع(
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سلامت

ايران میزبان مسابقات جهانی 
واليبال نشسته جوانان 

برای  تیم  کردن  آماده  از  کشورمان  نشسته  والیبال  انجمن  رئیس 
میزبانی مسابقات جهانی 2009 در رده سنی جوانان خبر داد.

وی گفت: طبق برنامه مقرر شد تا این مسابقات از اول تا دهم آبان ماه 
در کیی از شهرهای مشهد، اصفهان يا یکش برگزار شود.

رضایی اظهار داشت: هم اکنون تمام تلاشمان را به بررسی وضعیت 
شهرهای کاندیدا برای این رقابتها به کار بسته ایم که در صورت اعلام 
شده  معرفی  شهرهای  از  کی  هر  امکانات  بودن  مناسب  و  آمادگی 

رقابتهای جهانی در آنجا برگزار شود.

سرمربی تیم بسکتبال با ویلچر گفت: محرومیت تیم بسکتبال 

با ویلچر عاملی نیست که در برنامه هایمان خللی ایجاد کند.

با بیان مطلب فوق افزود: خوشبختانه تیم ملی  غفور کامروا 

با ویلچر کشورمان توانست در بازیهای مراحل اولیه  بسکتبال 

پارالمپکی 2008 پکن نتایج بسیار درخشان و قابل قبولی را 

کسب کند به طوری که سایت این رقابت ها از تیم کشورمان 

دلیل  به  متاسفانه  ولی  برد  نام  تیم  ترین  شایسته  عنوان  به 

مشکلاتی از ادامه رقابت ها بازماند و حتی از سوی فدراسیون 

سال  چهار  برای  هایی  محرومیت  ویلچر  با  بسکتبال  جهانی 

آینده تیم ملی رقم زده شد.

را  آمده  وجود  به  نیز مشکلات  ما  ولی  کرد:  وی خاطرنشان 

برگزاری  برای  را  هایمان  برنامه  تمامی  و  ایم  گرفته  نادیده 

اردوهای آمادگی ملی پوشان برنامه ریزی کرده ایم و مطمئناً 

هایمان  برنامه  اجرای  در  ای  لطمه  گونه  هیچ  محرومیت  این 
ایجاد نمی کند.

پایان تصریح کرد: همچنان فدراسیون و کمیته  کامروا در 

ملی پارالمپکی پیگیری های خود را مبنی بر بخشیده شدن 

تیم ملی بسکتبال با ویلچر دنبال می کنند و مطمئناً نتیجه 

نهایی آن مثبت است.

محرومیت هیچ خللی در برنامه هایمان
 ایجاد نمی کند

اخبار ورزشی 
کاری را انجام بده که در تو احساس آرامش پدید می آورد.       )کاترین پاندر(
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سلامت

بخش های فراموش شده ی
Microsoft word 

افزار  نرم  در  که  کاربردی  های  قابلیت  از  کیی 
Microsoft Word بر روی کلیه نسخه ها وجود 
دارد، لغت نامه انگلیسی است که تقریبأ بسیاری از 
لغت  این  توسط  کنند.  نمی  استفاده  آن  از  کاربران 
متضاد  یا  و  مترادف  کلمات  به  میتوانید  شما  نامه 
هر واژه انگلیسی که تایپ می کنید پی ببرید و در 
صورت نیاز واژه معادل را جایگزین آن کنید. در این 
 Microsoft نامه  لغت  از  استفاده  نحوه  به  ترفند 

Word می پردازیم.
بدین منظور:

نرم افزار Microsoft Word را اجرا کنید.
سپس متن انگلیسی خود را تایپ نموده یا آن را از 

روی کی فایل فراخوانی کنید.
اکنون واژه مورد نظر خود را توسط ماوس انتخاب 

نمایید.
 Synonyms حال بر روی آن راست کلکی کرده و

را انتخاب کنید.
در  باشد  داشته  معادلی  شما  واژه  که  صورتی  در 
منوی باز شده در جلوی Synonyms میتوانید آن 

را انتخاب نمایید.
عبارت  با  وجود  صورت  در  نیز  واژه  متضادهای 

)Antonyms( مشخص شده است.
دیگر  مرتبط  های  واژه  فراخوانی  برای  همچنین 
راست  از  پس  است  کافی  شما  انگلیسی  واژه  به 
یعنی  آخر  گزینه   ،Synonyms به  ورود  و  کلکی 

Thesaurus را انتخاب کنید.
خواهید دید که پنل جدید در سمت راست برنامه 
نمایش  مرتبط  های  واژه  کلیه  لیست  و  میشود  باز 

داده میشود.
انتخاب  با راست کلکی بر روی هر کی و  مجددأ 
Insert میتوانید آنها را جایگزین واژه موجود خود 

نمایید.

ترفـــــندهای

 رایـــــانه 

تغذیه مناسب در جلوگيري از انحراف ستون فقرات نیز موثر است.در معلولاني كه از 
عصا استفاده مي كنند در جلوگيري از انحرافات ستون فقرات تغذيه اثر كليدي ندارد 
وليكن در اين افراد توصيه مي شود روزانه نيم ساعت درتماس با آفتاب مستقيم باشند 
و رژيم  غذايي حاوي لبنيات و سبزيجات مصرف كنند و در صورت كمبود كلسيم و 
ويتامين D، اين دو را  از طريق مكمل غذايي مصرف نمايند تا از ابتلا به نرمي استخوان 
در آنها جلوگيري شود . تا حد امكان نرمش هاي روزانه را در حد توان انجام دهند و از 

عدم تحرك بخش هاي مختلف بدن اجتناب كنند. 

جلوگیری از انحراف ستون 
فقرات در معلولین عصایی

برنامه غذايي مناسب برای 
معلولین قطع نخاع 

آفت سخن طول دادن آن است .       امام علی)ع(
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			  رویا آقازاده            مشاوره تغذیه        

براي  ابزار  يك  عنوان  به  آن  اهمیت  و  يافته  گسترش  مشخص  بطور  تغذيه  امروزه   
هيچكس  بر  سالم  زندگي  سالهاي  و  كيفيت  افزايش  جهت  بلكه  بيماري  از  جلوگيري 

پوشيده نيست . 
از جمله  اهداف تغذيه اي در بيماران قطع نخاعي پيشگيري از ابتلا به بيماري هاي 

كليوي است كه عموما به آن مبتلا مي شوند.
اين دسته عوارض مصرف رژيم هاي غذايي سرشار  به  ابتلا  بهترين راه جهت كنترل 
از تركيبات گياهي است. غذاهاي گياهي علاوه بر پروتئين ، چربي، كربوهيدرات ، فيبر، 
ويتامين ها و ميزال ها ، حاوي تركيبات ديگري نيز هستند. مثل فيتو ، كميكالها، كه 

نقش اصلي آنها شركت در سيستم دفاعي گياه است . 
فتوكميلكال ها عامل ضد سرطان شناخته شده ا ند و از بيماري هاي قلبي – عروقي نيز 
پيشگيري مي كنند. و با تامين تركيبات ضروري براي بدن در زماني كه فعاليت بدني به 

حداقل مي رسد ، از بروز برخي مشكلات ممانعت به عمل مي آورد. 
در عين حال مصرف ميزان  كافي مايعات در اين افراد بسياري ضروري است و باید 
روزانه 1/5تا 2 ليتر مايعات از طريق مواد غذايي مصرف شود. بنابراين طبق آنچه مختصرا 

گفته شد رهنمودهاي كلي عبارت است از : 
الف( مصرف  5-3 واحد از انواع سبزيجات بصورت روزانه 

ب( مصرف ميوه ها 4-2 واحد روزانه 
ج( مصرف ميزان كافي آب



علمی 

معمولا تار عنکبوت از فولاد سخت تر و سبک 
تر است و اکنون دانشمندان با افزودن مقادير 
تار  استحکام  شدند  موفق  آن،  به  فلز  کمي 

عنکبوت را به سه برابر افزايش دهند.
بسيار  هاي  پارچه  ساخت  براي  روش  اين   
محکم و تهيه مواد پزشکي پيشرفته از جمله 

تاندون و استخوان مصنوعي مفيد است.
“سونگ مو لي” از “موسسه فيزيک ريز ساختار 
مکس پلانک در “هال” واقع در آلمان گفت: با 
اين کار مي توان نخ هاي بخيه بسيار محکمي 

براي عمل هاي جراحي درست کرد.
در  را  خود  هاي  يافته  که  همکارانش  و  لي 
دريافتند،  کردند،  منتشر  “ساينس”  مجله 
به  “آلومينيوم”  يا  “تيتانيوم”  “روي”،  افزودن 
تغيير  يا  پارگي  برابر  در  را  آن  عنکبوت،  تار 

شکل ، مقاوم تر مي سازد.
محققان در اين مطالعه از فرايند “رسوب لايه 
اتمي” استفاده کردند که نه تنها تار عنکبوت را 
با فلز مي پوشاند، بلکه باعث مي شود برخي يون 
هاي فلز به درون الياف تار نفوذ کند و با ساختار 

پروتئيني آن واکنش نشان دهد.
"لي" قصد دارد با افزودن فلزهاي ديگر از جمله 
پليمرهاي مصنوعي مانند تفلون، به تحقيقات 

خود ادامه دهد.
نتايج تحقيقاتي که نشانگر آثاري از فلزات در 
سخت ترين بخشهاي بدن برخي حشرات است، 
الهام بخش اين پژوهشگر در اين مطالعه بوده 

است.
تار عنکبوت از مدت ها پيش نظر دانشمندان را 
به خود جلب کرده است، اما توليد تجاري اين 
ماده دشوار است، زيرا عنکبوت هايي که محبوس 

مي شوند، يکديگر را مي خورند.
در نتيجه دانشمندان با الهام از شيوه تار تنيدن 

عنکبوت ها، روش هاي جايگزين توليد تار بدون 
نياز به عنکبوت را دنبال کردند.

روش هايي نظير استخراج الياف از شير بزهاي 
تراريخته با افزودن ژن تارعنکبوت ازجمله شيوه 

هاي در دست آزمايش و بررسي است.

زنبور  بردند  پي  آزمايشات  سري  يک  انجام  از  پس  استراليايي  دانشمندان 
عسل قادر است اعداد يک تا چهار را بشمارد.

به نقل از  رويترز ، دانشمندان استراليایی ، با قرار دادن شهد در داخل يکي 
از پنج رديف کندوي عسل، پي بردند زنبورها حتي زمانيکه چهارمين رديف 

حاوي شهد، خالي مي شود، سراغ آن مي روند.
تا  آموزش دهيم  را  زنبورها  توانيم  ما مي  ” مي گويد  “مانديام سرينواسان 
سراغ رديفي که حاوي شهد است، بروند اما آنها فقط قادرند تا رديف چهارم را 

بشمارند و رديف پنجم را تشخيص نمي دهند.
وي مي افزايد: ”توانايي هاي ذهني زنبور عسل که مغزش به اندازه ي يک 

دانه ي کنجد است همواره موجب شگفتي انسان شده است.”
دانشمندان پيش از اين نيز به توانايي زنبور عسل در تشخيص رنگ گل ها 

براي استفاده از شهد آن پي برده بودند.

تار عنکبوت با قدرت فوق العاده 

زنبورعسل قادر به شمارش اعداد است 

با مردم زمانه باش ولی مانند آنان مباش .   شلیله
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علمی

              عشق از نوع روباتی
خودتان را برای خواندن این مقاله آماده کنید. 

این  ارزیابی کنیم.  برایتان  را  ما نمی خواهیم آن 

دیگر بستگی به دید شما نسبت به عشق ورزیدن 

است  ممکن  دارد.  مشترک  زندگی  کی  شروع  و 

باور داشته باشید که زندگی عاطفی انسان ها در 

جوامع صنعتی رو به نابودی است. بیشتر افراد در 

جوامع پیشرفته میل به انزوا دارند و تنها زندگی 

می کنند. کیی از دلایل آن می تواند عدم تلاش 

برای درک افراد و کم تحملی آنها در شناخت و 

زیستن در کنار کیدیگر باشد. در هر حال انسان 

گاهی  که  کسی  به  نیز  پیشرفته  جوامع  های 

این  از  روابطی  دارند.  نیاز  کند  پر  را  تنهاییشان 

دست با انسان ها ممکن نمی باشد. نمی توان از 

کی انسان استفاده ی ابزاری نمود بنابراین بشر به 

افتاده که در زمان نیاز آن  فکر ساخت موجودی 

آن  تکمه ی خاموش  دلخواه  به  و  کند  روشن  را 

ما  با معیارهای  را فشار دهد. موجودی که کاملا 

همسان باشد ، مخالفت نکند و برای خود حق و 

حقوقی طلب نکند. البته در بعضی جوامع چنین 

رفتاری با کی انسان نیز مشاهده شده. در جوامعی 

که زنان به عنوان کالا مبادله می شوند و بنده ی 

مردان خود در خانه محسوب می شوند.

 ساخت روبات های هوشمند نیاز انسان را برای 

سلطه گری ارضا می کند و از طرفی نشان دهنده 

پذیرفتن مسئولیت  برای  ها  انسان  بی جراتی  ی 

کی زندگی واقعی است. شاید به این فکر کنید 

که زندگی با کی روبات برای کی فرد معلول 

از شما محافظت  او  گزینه ی مناسبی است. 

می کند، کارهایتان را انجام می دهد و به شما 

عشق می ورزد و با شما هم صحبت می شود 

بدون آنکه به شرایط فیزیکیتان توجه کند. 

انتخاب با خودتان است! آیا کی همسر واقعی می 

خواهید یا همسری که مانند کی عضو مصنوعی 
قابل استفاده باشد؟

فروشگاههای  از  کیی  صاحب  فال"  فان  "یمون 

روبات فروشی در هلند می گوید: سالهاست که 

با  ندارند  دوست  که  ها  هلندی  از  بسیاری 

برای  را  روبات  کنند،  زندگی  دیگری  انسان 

زیرا  کنند  انتخاب می  زندگی مشترک خود 

زندگی با روبات به هیچ وجه مشکلاتی را در 
پی ندارد. 

کی محقق هوش مصنوعی پیش بینی می کند 

که روبات ها در سال های آتی از چنان پیشرفتی 

برخوردار خواهند بود که انسان ها تا سال ۲۰۵۰ 

میلادی می توانند با روبات ها ازدواج کنند.

دیوید لوی ، محقق بریتانیائی هوش مصنوعی می 

گوید:  روبات ها بسیار شبیه به انسان ها خواهند 

بود؛ آنها دارای محاورات هوشمندانه، احساسات و 

توانائی پاسخ به احساسات انسانی خواهند بود، به 

گونه ای که همچون نسل جدیدی پا به عرصه ی 

انسان  های  ماشین  اینها  گذاشت.  خواهند  وجود 

نمائی خواهند بود که مردم عاشق، دوست و یاور 
و حتی همسر آنها خواهند شد.

علم  در  پیشرفت  بزرگترین  او  ی  گفته  به 

روباتکی به شکل توانا ساختن روبات ها در 

انجام گفتگوهای جذاب، داشتن خود آگاهی 

و توانائی های احساسی خواهد بود.

از  هائی  نمونه  تا  اند  زیادی سعی کرده  “افراد   

روبات های دارای شخصیت و احساسات بسازند و 

تلاش های بسیاری از دهه ی ۱۹۵۰ در این زمینه 

آغاز گشته است اما چنان که باید و شاید موفق 

نبوده است، اما هم اکنون رایانه ها بسیار قوی تر 

اختیاردارند.  در  بالاتری  بسیار  ی  حافظه  و  بوده 

بنابراین به زودی شاهد نرم افزارهائی خواهیم بود 

که دارای توانائی گفتگوی هوشمندانه می باشند، 

چیزی که هر دو طرف، هم انسان و هم روبات ها 
را خوشحال خواهد ساخت.”

او تخمین می زند که روبات ها تا ۱۵ سال بعد 

بتوانند گفتگوهای جذابی انجام دهند و در ۲۰ تا 

برآیند.  پیچیده  محاورات  از پس  آینده  سال   ۳۰

سطح دانش روبات بستگی به درخواست صاحب او 

خواهد داشت. بر اساس گفته های وی، مردم می 

توانند کی دوست دلخواه سفارش دهند، دوستی 

کی  حتی  یا  و  برد  لذت  مسافرت  یا  هنر  از  که 
همسر.

قادر  خرید،  می  روبات  کی  شما  “وقتی 

خواهید بود تا شخصیت او را مشخص کنید. 

اینترنت خواهد  در  به سفارش  چیزی شبیه 

بود. چه نوع احساساتی داشته باشد؟ سیمای 

او چگونه باشد؟ اندازه و رنگ مو. نوع صدا. 

باشد.  اجتماعی  یا  احساسی،  جالب،  اینکه 

شما می توانید انتخاب کنید که روبات ۴۰ درصد 

اوقات شوخ و ۶۰ درصد اوقات جدی باشد. برای 

اینکه روبات شما کار دیگری انجام دهد کافی است 

که برنامه ی مورد نیاز را دانلود کرده و یا تنظیمات 

آن را تغییر دهید.شما می توانید شخصیت، علایق 
و دانش روبات را تغییر دهید.”

اگر تمام مردم دنیا شبیه همدیگر می شدند دنیایی بی اندازه کسل کننده به وجود می آمد.        )آنی کرکوود(

سال دوم - شماره 18 - خرداد 88 



35 ماهنامه فرهنگی و اجتماعی  با رویکرد معلولان ایران  

ادب و هنر

هومر کهن ترین و نامدارترین حماسه سرای یونانی است. وی را 
از افتخارات سرزمین یونان قدیم می دانند. در قرن نوزدهم به وجود 
چنین شاعری شک کردند، ولی اکنون اکثر محققان معتقدند که وی 
در قرن هفتم قبل از میلاد می زیسته است.بنابر روایات او نابینا بوده 
درباره  متاسفانه   . باشد  تاریخ  در  نابینا  شاعر  نخستین  شاید  و  است 
زندگی هومر سخنور نابینای یونان باستان ، آگاهی درست و بسیاری 
در دست نیست،اما هردوت معتبرترین مورخ عهد باستان با قاطعیت 
نوشته است: داستانسرایی به نام هومر وجود داشته است که در قرن 
هفتم قبل از میلاد مسیح می زیسته است. آنچه به عنوان زندگی هومر 
در دست است مجموعه افسانه ها، و برخی داستانهای ساختگی است 
که به دست اشخاص مختلف گرد آمده است. این داستانها که برخی از 
آنها دلپذیر است، اعتبار تاریخی ندارد و تنها چیزی که شاید بتوان در 
این میان پذیرفت این است که هومر بسیار سفر کرده است و سرنوشت 
و حتی مردم روزگار با وی سازگار نبوده اند.پیداست که هومر در دیار 
افسانه های  درباره وی  که  بود  یافته  بلندی  وجایگاه  مقام  خودچنان 
بسیاری ساخته اند .پکیر تراشان و نقاشان یونان قدیم وی را به صورت 
مردی موقر و هوشیار، با چشمانی بسته نشان داده اند. این سیما با آن 
مرد پرشور و سرکشی که ایلیاد را سروده است سازگار نیست. با اینکه 
اغلب اسناد هومر را نابینا نشان داده اند ، اسنادی هم هست که در آنها 
هومر بینا و جوان است.هومر قامتی معتدل داشت.صورتی زیبا و سری 
اطرافیان  به  نسبت  او  بود.  پیدا  آبله  اثر  او  و در صورت  بزرگ داشت 
ارسطو  و  افلاطون  بود.  روزگار خود  بزرگان  یار  و  مهربان  بسیار  خود 
او را سزاوار و لایق تعظیم می دانستند و ارسطو آثار او را از خود دور 
نمی کرد و می گفت در شعر او کمال فصاحت و شناخت و حکمت و 

شاعر و داستان سرای نابینا
)قرن هفتم ق.م(

آن که پرنده نیست نباید بر پرتگاه آشیان سازد.     نیچه
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استواری رای وجود دارد. در روزگار باستان مردم هفت شهر از نژاد یونانی هــــومــــــر
هومر را از خود می دانستند. مردم آتن او را به این دلیل از آن خود می دانستند 
که "ازمیر" مستعمره آنها بود. مردم "کولوفون" مدعی بودند که "ازمیریها" هومر 
را به ایشان گروگان داده بودند و می گفتند کلمه "اومیروس" پسوند نام هومر 
نیز به معنی گروگان است. دلایل مردم "ازمیرویکوس" معتبرتر بود. زیرا راویان 
باستان اشعار هومر، از مردم این سرزمین بودندو حتی "سیمونید" شاعر معروف 
یونانی که از حدود467 تا حدود556 ق.م زیسته است. هومر را ))مردکیوس(( 
نامیده است و می گوید،مردی نابینا بود که در سرزمین "یکوس" کوهستانی 
می زیست. دراین صورت اگر زادگاه وی در آنجا بود از اتباع این شهر به شمار 
می رفته است. چنانکه راویان اشعار وی را که در آنجا بوده اند از بازماندگان 

او دانسته اند .
بررسی اشعار و دلبستگی به آثار هومر از شش قرن پیش از میلاد آغاز شد و 
بیشتردلبستگان ، ترانه های او را از بر می کردند و برخی از هوادارانش دور هم 
جمع می شده اند و با خواندن سرودهایش لذت می بردند.نخستین کسی که 
ترانه های پراکنده هومر را گرد آورد و نگذاشت دگرگون شوند، "اریستاکوس" 
دو  میلاد  از  پیش  پنجاه سال  و  کیصد  که  بود  اسکندریه  کتابخانه  سرپرست 
کتاب منتشر کرد و تقریبا همان است که امروزه به جای مانده است .این دو 
منظومه بزرگ حماسی کیی به نام "ایلیاد" و دیگری به نام "ادیسه" است که 
از شاهکارهای  ادبیات حماسی جهان به شمار می روند . در نوشته های قدیم 
چند اثر نیز به وی نسبت داده اند که اینک در دست نیست. از سخنان اوست:

شرف و فضیلت را طلب کنید و از مذمت و رذیلت بگریزید، انسان قادرترین 
حیوانات است بر حیله .هرگاه مذهب تو عدل باشد بزرگی و بلندیها را جستجو 
می کنی. کسی که در انجام این امر دوباره اشتباه کند حیکم نیست. هرگاه 
درختی افتاد هر که خواهد از برگ آن می چیند. کسی که محتمل مصیبتهای 

سخت شود او مرد است. مذهب مرد از کلام او دانسته می شود.
او نوشت: عادل آن نیست که ظلم نکند بلکه عادل کسی است که اگر 

توانایی ستم داشته باشد ظلم نکند .

گرد آوری : میناجانی
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ها،  بعضی  تصور  "برخلاف 
ولی  نیست  بزرگ  خیلی  دنیا 
هنرمندی  و  بزرگ  های  آدم 
را درخود جای داده است که 
نقص  و  سن  کهولت  وجود  با 
هدفهایشان  از  بازهم  عضو 

غافل نشده اند.
کیی  جان"  نکی  "احمد 
"خوشنویس"  هنرمندان  از 
کهریزک  خیریه  آسایشگاه 
از  زندگیش  چرخۀ  که  است 
70 سال می گذرد و اگر روزی 
گذارتان به این آسایشگاه بیفتد 
حتما  راهرو  از  ای  گوشه  در 
صدای جیغ قلمش را بر روی 
کاغذ می شنوید. آثار زیبای او 
به سبک "دو خط الوان" است 
که به گفتۀ خودش هیچ دوره 

یا کلاس و استادی نداشته است و تنها عشق به حضرت علی )ع( و خاندانش توانسته 
او را در سن بیست سالگی به این رشتۀ هنری زیبا هدایت کند.

2 سال  و  داده  از دست  را  پایش  کی  دیابت  بیماری  اثر  در  "نکی جان" 
است در این آسایشگاه اشعار و سخنان بزرگان را با خط بسیار زیبایش به 
رخ چشمهای ما می کشد. او در گذشته از کشتی سازان حرفه ای زمان خودش 
بوده و به کشورها و شهرهای مختلفی از جمله "هانوفر و مونیخ و ..."  نیز سفر کرده 
است. احمد نکی جان در کنار خطاطی دستی هم بر ادبیات دارد و گاهی شعر هم 

می سراید:
قانع باش بر آنچه آری

کف ز راه راستی
غیر آن باشد بدان
از آبرویت کاستی

"احمد" تا کی زنی بر سینه سنگ راستی
سالها چوبش خورم نفرین به هر ناراستی"

"نکی جان" مردی است از جنس تلاش که توانسته است با تیکه بر توانایی های 
خود بر یأس و نا امیدی غلبه کند و قلمش را به مرکب تلاش آغشته و بنویسد:  

یا علی مدد

سیما سلطانی آذر

ادب و هنر 

كجاي نمایشگاه کتاب برای 
معلولان

 مناسب سازي شده بود ؟
چندي قبل يعني چند روز مانده به آغاز نمايشگاه بين المللي كتاب 
بهزیستی  سازی  مناسب  پیگیری  و  هماهنگی  ستاد  دبیر    ، تهران 
کشور گفته بود : "با توجه به عملکرد مثبت مدیران اجرایی نمایشگاه 
و برنامه ریزی های صورت گرفته هیچ مشکلی برای حضور این قشر 

در نمایشگاه امسال وجود ندارد." 
محمدرضا مرادی با قاطعيت تمام گفته بود : "ستاد مناسب سازی 
سازی  مناسب  اصول  و  بازدید  )ره(   خمینی  امام  مصلی  از  کشور 
این نمایشگاه را بررسی کرده و  معلولان و جانبازان به سهولت می 
راهنمای  و  گرفته شده  نظر  در  از خودروهای ون  استفاده  با  توانند 
نمایشگاه به محل های مناسب سازی شده اعم از رمپ ها، سرویس 

های بهداشتی و غیره هدایت و از نمایشگاه بازدید کنند.
 ، شد  مواجه  آن  با  توانا  پيك  ماهنامه  اعزامي  گروه  كه  آنچه  اما 
حاكي از آن بود كه متاسفانه باز هم معلولان در اين رويداد مهم، 

ناديده گرفته شده اند.
از ورودي 12 كه وارد مي شويم اثري از ون ويژه معلولان نيست. 
خواهش و تمنا مي كنيم تا شايد استثنائي براي ورود اتوبوس معلولين 

وجود داشته باشد . ولي موفق نمي شويم ! 
به زور مجال پيدا مي كنيم تا از مامور درب مربوطه سوال كنيم : آقا 

بچه هاي ما مشكل حركتي دارند . تكليف چيست ؟
مربوط  من  به   : اينكه  هم  آن  و  شنويم  نمي  بيشتر  كلمه  يك 

نيست!
كشان كشان خودمان را به جلوي درب اصلي مي رسانيم و پس از 
طي مسافتي طولاني ، با زحمت از بين گلدانهاي سيماني عبور مي 
كنيم و از يكي از كيوسكهاي  نمايشگاه نقشه نمايشگاه را مي گيريم. 
هم  نابينايان  ويژه  راهنماي  آقا   : پرسم  مي  مربوطه  متصدي  از 
داريد ؟ و او مي گويد : چي ؟ منظورتان را متوجه نمي شوم !      
در بين ازدحام جمعيت هر يك از بچه ها به سويي مي روند و من 
نگرانم كه آيا  بچه هاي دو عصايي از  بين سيل جمعيت كتابخوان ، 

جان سالم به در خواهند برد ؟
در فاصله هاي نامشخصي روي ديوار و بر روي كاغذ سفيدي نوشته 

شده است : آسانسور ويژه معلولين و جانبازان .
آسانسور  از  اثري  اما   ، كنم  مي  دنبال  را  فلش  كنجكاوي  روي  از 

نيست !
سوال كه مي كنم مي گويند : "يك بالابر آن طرف گذاشته اند. نرو 

خيلي جلوتر است ."
حالا ديگر ساعت 3 بعدازظهرشده و وقت آن است كه همه در محل 
قرارمان جمع شويم. با يك تاخير يك ساعته خوشبختانه همه زنده 

برمي گردند ولي كسي از اين بازديد 5 ساعته راضي نيست !
از نمايشگاه ديدن  بالغ بر 5 ميليون نفر  از رسانه ملی شنيدم كه 
كرده اند. با خود گفتم : اگر تعداد معلولين و جانبازان و سالمندان 

10 درصد بوده باشد ، بيچاره آن 500 هزار نفر 

به خاطر آن چه هستی شکرگزار باش و یگانه بودن خود را عزیز بشمار.       )برایان رابینسون(
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داستان کوتاه زیبا بر فراز قله کوهی رسید. مرد خردمندی که او در جستجویش بود آنجا پسر جوان چهل روز تمام در صحرا راه رفت تا اینکه سرانجام به قصری تاجری پسرش را برای آموختن راز خوشبختی نزد خردمندی فرستاد. 
موسیقی و جوش بسیاری در آن به چشم می خورد، فروشندگان وارد و خارج می به جای اینکه با کی مرد مقدس روبرو شود وارد تالاری شد که جنب زندگی می کرد. کوچکی  ارکستر  کردند،  می  گفتگو  ای  گوشه  در  مردم  را خردمند با دقت به سخنان مرد جوان که دلیل ملاقاتش را توضیح می صبر کند تا نوبتش فرا رسد.شده بود. خردمند با این و آن در گفتگو بود و جوان ناچار شد دو ساعت لطیفی می نواخت و روی کی میز انواع و اقسام خوراکی های لذیذ چیده شدند،  راز خوشبختی  که  ندارد  وقت  فعلا  که  او گفت  به  اما  »در تمام مدت گردش این قاشق را در دست داشته باشید و کاری کنید کوچک به دست پسر جوان داد و دو قطره روغن در آن ریخت و گفت: مرد خردمند اضافه کرد: »اما از شما خواهشی دارم.« آنگاه کی قاشق دو ساعت دیگر به نزد او بازگردد.برایش فاش کند. پس به او پیشنهاد کرد که گردشی در قصر بکند و حدود داد گوش کرد 

تواند به کسی اعتماد کند، مگر اینکه خانه ای را که در آن سکونت دارد خردمند گفت: پس برگرد و شگفتی های دنیای من را بشناس. آدم نمی که قطرات روغنی را که خردمند به او سپرده بود حفظ کند.جوان با شرمساری اعتراف کرد که هیچ چیز ندیده، تنها فکر او این بوده اسناد و مدارک ارزشمند مرا که روی پوست آهو نگاشته شده دیدید؟«آیا باغی که استاد باغبان ده سال صرف آراستن آن کرده است دیدید؟ آیا مرد خردمند از او پرسید: »آیا فرش های ایرانی اتاق نهارخوری را دیدید؟ قاشق برنمی داشت. دو ساعت بعد نزد خردمند بازگشت.مرد جوان شروع کرد به بالا و پایین کردن پله ها، در حالکیه چشم از که روغن آن نریزد.«
                           برگرفته از کتاب یکمیاگر، نوشته پائولو کونیلواینکه دو قطره روغن داخل قاشق را فراموش کنی.«»راز خوشبختی این است که همه شگفتی های جهان را بنگری بدون آن وقت مرد خردمند به او گفت:مرد جوان قاشق را نگاه کرد و متوجه شد که آنها را ریخته است.خردمند پرسید: پس آن دو قطره روغنی را که به تو سپردم کجاست؟برای او توصیف کرد.بود را تحسین کرد. وقتی به نزد خردمند بازگشت همه چیز را با جزئیات ظرافت گل ها و دقتی که در نصب آثار هنری در جای مطلوب به کار رفته و سقف ها بود می نگریست. او باغ ها را دید و کوهستان های اطراف را، به دست داشت، با دقت و توجه کامل آثار هنری را که زینت بخش دیوارها مرد جوان این بار به گردش در کاخ پرداخت، درحالکیه همچنان قاشق را بشناسد.

راز خوشبـــختـــی

رشد تو زمانی است که زندگی مسیرهای تازه ای را پیش می گیرد.        )کاترین پاندر(
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خوابیده بودم؛ در خواب کتاب گذشته ام را باز 
به  برگ  را  عمرم  سپری شده  روزهای  و  کردم 
برگ مرور کردم. به هر روزی که نگاه می کردم، 
در کنارش دو جفت جای پا بود. کیی مال من و 
کیی مال خدا. جلوتر می رفتم و روزهای سپری 
خاطرات  خاطرات خوب،  دیدم.  می  را  ام  شده 
بد، زیباییها، لبخندها، شیرینی ها، مصیبت ها، 

... همه و همه را می دیدم.
برگها فقط کی جفت  بعضی  اما دیدم در کنار 
ترین  سخت  همه  کردم،  نگاه  است.  پا  جای 
روزهای زندگی ام بودند. روزهایی همراه با تلخی 

ها، ترس ها، دردها، بیچارگی ها.
با ناراحتی به خدا گفتم: »روز اول تو به من قول 
هیچ  گذاری.  نمی  تنها  مرا  گاه  هیچ  که  دادی 
وقت مرا به حال خود رها نمی کنی و من با این 
اعتماد پذیرفتم که زندگی کنم. چگونه، چگونه 
در این سخت ترین روزهای زندگی توانستی مرا 

مینستر  وست  کلیسای  در  کشیشی  گور  سر  خواستم بر  می  بودم  که  »کودک  است:  شده  گرفتم خیلی بزرگ است من باید انگلستان را تغییر دهم. دنیا را تغییر دهم. بزرگتر که شدم متوجه شدم دنیا نوشته  تصمیم  و  دیدم  بزرگ  هم  را  کشورم  بودم، شاید می توانستم دنیا را هم تغییر دهم!!!«هستم می فهمم که اگر روز اول خودم را تغییر داده خانواده ام را متحول کنم. اینک که در آستانه مرگ شهرم را تغییر دهم. در سالخوردگی تصمیم گرفتم بعدها 

آورده اند که انوشیروان عادل در شکارگاهی صید کباب کردند 

و نمک نبود. غلامی به روستا رفت تا نمک آرد. انوشیروان گفت: 

نمک به قیمت بستان ، تا رسمی نشود و ده خراب نگردد. گفتند 

ازین قدر چه خلل آید؟ گفت: بنیاد ظلم در جهان اول اندکی 

بوده است ،هر که آمد بر او مزیدی کرده تا بدین غایت رسیده.

اگر ز باغ رعیت ملک خورد سیبی

برآورند غلامان او درخت از بیخ
به پنج تخم مرغ که سلطان ستم روا دارد

زنند لشکریانش هزار مرغ به سیخ

ادب و هنر

حکایت از گلستان سعدی تغییر دنیا

کتاب زندگی 

با رنج ها، مصیبت ها و دردمندی ها تنها 
لبخندی رها کنی؟ چگونه؟« کرد.  نگاه  مرا  مهربانانه  قول خداوند  تو  به  من  »فرزندم!  گفت:  و  و زد  شب  در  بود.  خواهم   همراهت  و دادم  گرفتاری  در  شادی،  و  تلخی  در  روز، 

وقتی آن جای پا که در آن روزهای سخت حتی برای لحظه ای،  هرگز تو را رها نکردم، هرگز تو را تنها نگذاشتم،من به قول خود وفا کردم،خوشبختی. است،  من  پای  جای  بینی،  که تو را  به دوش کشیده بودم!!!«می 

بدترین گرفتاری دلبستگی به دنیاست.    امام علی)ع(
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شعر
اجتماعی 

ورد زير لب تو ذكر دعاست همه درد مرا درمان است ديدن روی نكويت مادر نفست رايحه‏ي ريحان است مهر تو پاكترين معني عشق دست تو گرمترين گرمي مهر چه زيبا و چه زشت هرچه كردم باز هم طفل توام زير پای تو بهشت است بهشت مروه و حج و صفايی مادر تو نمايانگر الطاف خدايی مادر ای وجودت همه خواهش من ای كه يادت همه آرامش من ای دل انگيزترين معنی عشق ای سراسر همه مهر مادر ای سايه‏ي الطاف خدا "معنای عشق" 

به آن چه که مردم فکر می کنند اهمیت نده. مهم این است تو خود چه فکر می کنی.   )کاترین پاندر(
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شعرشعرشعر
با صفاتر ز همه دنيايی خوبتر ازهمه خوبي هايی پاكتر از همه پاكي هايی بهترين باغ دل انگيز خداست خانه با بودن تو 

تو سزاوار چه هستی تو چو شيرازه‏ي هستی هستی دفتر عمر مرا مادر خوبم بخدا مادرم 
من چه دارم كه تو را زيبد همه چيز 

فریدون مشیریاوج مهری و صفايی مادرشعر من درخور تفسيرت نيست معني عشق و وفايی مادر سايه لطف خدايی مادر هيچ 

کسی نیست،    
 بیا زندگی را بدزدیم، آن وقت    

  میان دو دیدار قسمت کنیم. 
 بیا با هم از حالت سنگ چیزی بفهمیم. 

 بیا زودتر چیزها را ببینیم. 
ببین، عقرب‌کهای فواره در صفحه ساعت حوض         

 زمان را به گردی بدل میک‌نند.  
 بیا آب شو مثل کی واژه در سطر خاموشی‌ام.   

  بیا ذوب کن در کف دست من جرم نورانی عشق را. 

سهراب سپهری
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متولدین فروردین :

مغرور نباش، کمی به خدا فکر کن که همانا عشق واقعی اوست 
او هم به تو کمک خواهد کرد.

متولدین اردیبهشت :

سعی کن از چیزهایی که داری نهایت استفاده و لذت را ببری، 
اما همیشه در نظر داشته باش که تن و عقل سالم بهتر از مال 

است. دیگر اینکه هرگز راز کسی را فاش مکن.
متولدین خرداد : 

زندگی شما آنچنان تغییر می کند که انگار عمر دوباره یافته ای، 
از این واقعه نهایت استفاده را ببر و سعی کن اشتباهات گذشته 
را دوباره تکرار نکنی. زمان را نیز از دست مده و قدر دوستان 

خودرا بدان و آنها را فراموش نکن.
متولدین تیر: 

موقع رسیدن به آرزوها و موفقیت است، دست دشمنانت کوتاه 
گشته و راه پیشرفت تو باز شده است پس غفلت نکن.

متولدین مرداد:

نگاه کن بین راه راست و کار دنیا چه فاصله ای افتاده است، و 
مردم چگونه ریاکار شده اند و دیگر به هم اطمینان ندارند، دوران 
همبستگی به سر آمده و اکثر زیبائی ها دامی برای فریب آدمی 

است، پس حواست را جمع کن.

متولدین مهر:

اگر دنبال چیزی بروی که قسمت شما نباشد زندگیت خون دل 
خوردن خواهد بود. وقتی که سرانجام ما خاک شدن است پس 
باید از ایام نهایت استفاده را ببریم و عمر را بیهوده تلف نکنیم. 

نصیحت را گوش کن و خودرا از بند غم آزاد کن.

متولدین شهریور: 

به حرف  و  بده  انجام  است،  فکر می کنی درست  را  کاری  اگر 
دیگران گوش مده. باید با جدیت گره های کارت را باز کنی.

متولدین آبان: 

به دامن طبیعت برو و از آن لذت ببر و ببین دنیا زیباست و تا 
از زندگی  استفاده کن و  این فرصت  از  وقتی که فرصت داری 
لذت ببر. فکر می کنی که ناکامی، ولی تمام وسایل کامروائی در 

اختیار شماست.
متولدین آذر: 

دارای افکار بلندی هستید و می خواهید به درجات بسیار بالا 
برسید. هرچند که با این افکار پیشرفت می کنید ولی حواستان 
که  باشید  مواظب  دارد،  ای  اندازه  و  حد  چیزی  هر  که  باشد 

سقوط نکنید.
متولدین دی: 

کسی که شما او را دوست داشته اید ولی از او ناامید شده بودید 
دوباره به زندگیتان باز می گردد و به قدری تلاش می کند که 

دوباره برای شما نمونه و یگانه می گردد.

متولدین بهمن:

به کسی علاقه داری که بر اثر حادثه ای از تو دور شده است و 
تو ناراحت شده ای و نمی دانی دردت را با که در میان بگذاری. 

جرأت به خرج بده شاید گره از کارت گشاده شود.

متولدین اسفند: 

شما هدفی دارید که بدان عشق می ورزید و با جدیت آنرا دنبال 
خیلی  از  هدفتان  به  رسیدن  برای  حاضرید  حتی  و  کنید  می 
چیزها دست بشویید و می خواهید هر طور شده به آن برسید، 

مطمئن باشید که خواستن توانستن است.  

همه نمی توانند رؤیاهای شان را به کی شکل ببینند.



مجله سراسری

آگهی می پذیرد
شماره جذب آگهی ها  

09123816782

قابل توجه هنرمندان و 
گروههای محترم هنری 

 )معلولین و افراد 
تندرست(

کانون معلولین قزوین به 
منظور برگزاری مراسم 
سینما  محل  در  مختلف 
)سینما  توانا  تابستانی 
گروههای  از  باز(،  رو 
تقلید  تئاتر–  موسیقی– 
گری  مجری  صدا– 
به  دعوت  تردستی  و 

همکاری می نماید.
علاقمندان می توانند 
برای کسب اطلاعات 
بیشتر ، تکمیل فرم 

همکاری و عقد قرارداد 
بصورت حضوری به 
قزوین– کمربندی 

ولیعصر–      کانون توانا 
مراجعه و یا با شماره  

 02813345222
 تماس حاصل نمایند.

          روابط عمومی 
کانون معلولین قزوین

کارت پستال توانا
کاری از واحد صنایع دستی کانون معلولین شعبه الوند -  انواع کارت تبرکی عید نوروز برای شرکت های و ادرات

انواع کارتهای دست ساز عروسی و کارنامه های مدارس-  انواع کارتهای ویزیت دست ساز تبلیغی
www.irantavana.com    0282-2238343 :تلفن


